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KOŠICKO okolie

16. TÝŽDEŇ / 18. APRÍL 2025
K O S I C K O
na facebooku

v
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Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NAŠE  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ do 20 000€

ahojR
Nové, lepšie pô i ky

Moldava n/B.  KOŠICE
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Maľovanie

37
-3

8-
1

NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

výškové
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OKNÁ, CEZ KTORÉ VIDÍTE VIACOKNÁ, CEZ KTORÉ VIDÍTE VIAC

PVC DREVO DREVO-HLINÍK HLINÍK

VÝROBA
MONTÁŽ
SERVIS

VIDOK okná a dvere, s.r.o.
Jakobyho 1, 040 01 Košice

0905 213 361
0901 732 575

www.vidok.com
vidok.sk@gmail.com

OKNÁ A DVERE
VIDOK.COM

66
-7

9-
1

KAMENÁRSTVO KOŠICE
VŠETKY KAMENÁRSKE PRÁCEod roku 2002

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA
KOŠICE - BARCA | ul. PODNIKATEĽSKÁ 11

Ihneď k dispozícii
prevádzka - Južná trieda 66, Košice

HOTOVÉ
URNOVÉ a KLASICKÉ

 hrobové miesta
v Košiciach, Barci, Perín-Chym a v Krematóriu

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 500 880
kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk0907 909 152 0903 999 123

odrody : Agria, Soraya, Jelly

Sadbové zemiaky 

Odrody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 28 77
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Dovoz ZDARMA

1kg /60 centov
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JarnáJarná

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadátezamestnanca?Skúste to INZERCIOUv našichnovinách.
OTVORENÉ
PONDELOK-PIATOK
9:00 - 19:00
SOBOTA
9:00 - 14:00

OC IDEA
Napájadlá 2768/18,
040 12 Nad jazerom

ocidea@nesh.sk 0951 082 491www.nesh.sk
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 IT technológie
 Počítače
 Tlačiarne
  Cartridge a tonery
 Príslušenstvo
 Kopírovanie
 Servis

VÁŠ PARTNER



MAJSTROVSTVO
V TECHNOLÓGII,

CENY PRE KAŽDÉHO
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• Čistenie hrobov • Obnova písma
• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 520€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

VODÁR

0903 11 33 33

VODA • ODPAD • KÚRENIE
nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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reality
& interiéry
& �nancie

Pražská 4, Košice
www.abramo.sk
0905 351 886

za sprostredkovanie predaja
Vašej nehnuteľnosti
cez našu realitnú kanceláriu

UŠETRITE

POLOVICU
až

UŠETRITE

POLOVICU
až

UŠETRITE

POLOVICU
až

Kamil Diňa - Váš realitný maklér
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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UNI-DACH s.r.o.

0902 685 259

info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

0902 685 259
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60910 433 877
Rekonštrukcie kúpelní
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služby TLAČE
kosicko@regionpress.sk

  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Druh pracovného pomeru:  plný úväzok | Termín nástupu:  dohodou
Mzdové podmienky (brutto):  od 1 500 EUR  -  minimálna pri odpra-
covaní celého mesiaca.  Mzdu tvorí: základná zložka mzdy 935 EUR
NÁPLŇ PRÁCE, PRÁVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:
Práca so skenerom a PC, práca na zmeny (dvojsmenná prevádzka), práca s VZV, skladová 
evidencia, prijatie tovaru, uskladnenie tovaru, manipulácia s tovarom, expedícia tovaru,
práca s ratrackom, prax v automotive a v skladoch výhodou, práca v SAP systéme výhodou,
prax min. 1 rok, práca vhodná aj pre ženy.
ZAMESTNANECKÉ VÝHODY, BENEFITY:
Práca v stabilnej spoločnosti so zaujímavým �nančným ohodnotením, možnosť kariérneho rastu.

Miesto práce: Nová Polhora

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia obsadzuje pracovnú pozíciu

Do mladého kolektívu hľadáme zodpovedného, 
šikovného kolegu/kolegyňu

Kontakt:  matus.smolko@cscargo.eu,  mob. 0917 917 179

SKLADNÍK, SKLADNÍČKA / REPACKER

37
-0

84 0908 635 900        www.fehostav.sk 

spoľahlivý partner na realizáciu vašich stavebných plánov

Ručné výkopové práce a terénne úpravy
Murárske a betonárske práce
Rekonštrukcie bytových jadier
Sadrokartonárske práce a kazetové stropy
Zatepľovanie fasád rodinných domov
Zámkové dlažby
Murované, systémové a pletivové oplotenia

37
-3

2

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od 
kvalifikácie a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:
• Vodičský preukaz skupiny C
• Kvalifikačná karta vodiča
• Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

• Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

• Polročné a koncoročné odmeny

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

• Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 •

• NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 • HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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Zváracie stroje - zváračky
Laserové zváračky
Zváracie stoly, kukly 
Príslušenstvo k zváraniu
Odsávanie
Autogénna technika
Ukosovačky
Nabíjačky a štartovacie vozíky
Pásové píly
Elektrocentrály
Kompresory
Magnetické vŕtačky
Náradie na rezanie, brúsenie, 
vŕtanie, leštenie
Sortiment - dielňa a záhrada

Tel.: 055 72 07 411
predajňa: 055 72 07 407, Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 26
na trhu
ROKOV

26
na trhu
ROKOV
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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a omietkya omietky
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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-50%

-31%

-34%
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už 28 rokov sme tu pre Vás

STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce
obklady, dlažby, omietky, podlahy vinylové, PVC
stierky, maľby, sadrokartónové podhľady, priečky
čistenie / obnova fasád
zateplenia rodinných domov
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STAVBY PLOTOV PODĽA POŽIADAVKY

ako získať prvé miesto vo vyhľadávaní ?

kosicko@regionpress.sk

Presádzame a množíme Presádzame a množíme 
izbové rastlinyizbové rastliny
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH
•NÁTERY VO VÝŠKACH
•NÁTERY KOSTOLOV
•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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PEKNÁ STRECHA
NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

-NÁTERY STRIECH
-OPRAVA KOMÍNOV

-DLHÁ ŽIVOTNOSŤ FARIEB
-ZA VÝHODNÉ CENY

NÁTERY SK

0940 151 498 53
_0
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.

Cena spätnej SMS (vrátane 
DPH): 
•	Text do 50 znakov 	  1 €
•	Text do 100 znakov 	 2 €
•	Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, po-
zvánky na akcie, ponuky 
zamestnania a reality v 
riadkovej inzercii neuverej-
ňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu 
inzerátu kontaktujte našich 
obchodníkov.
SMS je možné podať aj v 
novinách v iných regiónoch. 
V takom prípade nahraďte 
písmena „KS“ v texte Vašej 
SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET 
s.r.o.)

Občianska
riadková
inzercia

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

INZERCIA

 

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

GOOGLEFACEBOOKREKLAMA
MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk
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na webe
REGIONPRESS.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete aj v archíve
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Staviate 
alebo rekonštruujete?

VYBAVENIE
DOTÁCIE

ZDARMA

Investujte do budúcnosti
+421 905 740 070

7,4 kW za 3100 € s DPH
po odrátaní dotácie 3500 € 

FOTOVOLTIKA
ZABEZPEČUJEME  TIEŽ:
• STROPNÉ CHLADENIE •
• VNÚTORNÝ VODOVOD 
A KANALIZÁCIU • 
• REKUPERÁCIU • 
• MONTÁŽ A SERVIS KOTLOV • 
A ĎALŠIE...

VÝSTUPNÁ
TEPLOTA

AŽ 75°C

TEPELNÉ ČERPADLO

www.duboma.sk

ZÁRUČNÝ
A POZÁRUČNÝ

SERVIS

25
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ZÁBRADLIA SCHODY BRÁNY 

Získaj zľavu 25% s KÓDOM:  ÚSPORA 25
25 % zľava na montáž výrobku – možné uplatniť do 09.05.2025

Kontaktujte nás:

+421 950 626 396

E-mail:  design@eurotec.skeurotec_sroEurotec

www.eurotec.sk
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Vedeli ste, že najvýznamnejšie lie-
ky histórie sú lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na sociálnej 
sieti o tom v uplynulých dňoch in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv (ŠÚKL).

Kyselina acetylsalicylová má svoj 
pôvod v prírode. Už v staroveku ľudia 
používali výťažky z vŕbovej kôry na 
zmiernenie bolesti a horúčky. Ten-
to prírodný prostriedok sa využíval 
stáročia, až kým vedci v 18. storočí 
neizolovali účinnú látku – salicín. 
„Salicín sa ďalej chemicky upravoval, 
no spôsoboval nežiaduce účinky, ako 
krvácanie do tráviaceho traktu alebo 
poškodenie pokožky. Až v roku 1897 
nemecký chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovú, ktorá 
bola šetrnejšia a stala sa základom lie-
ku Aspirín,“ približuje ŠÚKL.

Využitie
Lieky s obsahom kyseliny acetyl-

salicylovej majú analgetické - proti 
bolesti, antipyretické - proti horúčke 
a protizápalové účinky. Okrem svo-
jich tradičných využití sa osvedčili aj 
ako prevencia proti infarktu a mŕtvici. 
V nízkych dávkach zabraňujú tvor-
be krvných zrazenín, čím pomáhajú 
chrániť srdce a mozog. „Aspirín bol 
prvým syntetizovaným a masovo vy-
rábaným liekom proti bolesti, ktorý 
bol bezpečný a široko dostupný. Tiež 

bol prvým liekom, ktorý sa predával v 
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus účinku sa stal inšpiráciou pre 
vývoj moderných nesteroidných pro-
tizápalových liekov, ktoré dnes bežne 
užívame na liečbu bolesti a zápalov,“ 
objasňuje ŠÚKL.

Lieky nevyhnutné pre modernú 
medicínu

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi základné 
lieky, ktoré sú nevyhnutné pre moder-
nú medicínu. „Dodnes sa používajú 
nielen na zmiernenie bežných zdra-
votných ťažkostí, ale aj ako súčasť lieč-
by vážnych ochorení, vrátane rako-
viny hrubého čreva či Alzheimerovej 
choroby, kde sa skúma ich potenciálny 
preventívny účinok,“ uzatvára ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie

» ren
zdroj foto ŠÚKL

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky
     plagá�
    etike�
   katalógy
  kalendáre
 spravodaje
časopisy

PO
NU

KA
Dodržiavanie 

liečby je dôležité

zd
ro

j f
ot

o 
M

izi
an

itk
a 

pi
xa

ba
y

Kúrenie drevom vždy bola a je  ISTOTA!  Krby, kachle, sporáky a lacné komíny u nás - 

KOŠICE
Študentská 1

(Galla centrum)

tel: 0915 147 170

               email: 
krbytumake@gmail.com

www.krby-tuma.sk    
do 5 

prac.dní
Dovoz

Najkvalitnejšie 
sporáky na trhu!

Kvalitné záhradné grily

3 v 1 
kúrime
varíme
pečieme

akcia
475,-€

Pece na pizzu, mäso,
chlieb, koláče
     od 612,-€

Elegantné kachle v najvyššej kvalite: Komfortné pece na pelety
teplovzdušné
  teplovodné

      Kvalitné
Krbové vložky
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ZÁBRADLIA SCHODY BRÁNY 

Získaj zľavu 25% s KÓDOM:  ÚSPORA 25
25 % zľava na montáž výrobku – možné uplatniť do 09.05.2025

Kontaktujte nás:

+421 950 626 396

E-mail:  design@eurotec.skeurotec_sroEurotec

www.eurotec.sk
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Ak sa v najbližších dňoch chys-
táte na vychádzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziať aj košík. 
Nazberať si doň môžete medvedí 
cesnak, ktorý rastie približne od 
polovice marca do polovice mája 
a darí sa mu najmä na vlhkých 
miestach. Pozor, nepomýľte si ho 
s listami konvalinky, ktoré sú je-
dovaté. 

Medvedí cesnak obsahuje podob-
né prospešné látky ako cesnak ku-
chynský, len ich pomer je odlišný. 
Zbierame z neho mladé, nepoško-
dené listy až do chvíle, kým rastlina 
nevytvorí kvety.

Účinky na zdravie
Podľa odborníkov môže medve-

dí cesnak posilniť našu imunitu, 
blahodárne účinky má však aj na 
trávenie, využíva sa tiež na liečbu 
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Použitie
Medvedí cesnak môžeme pridávať 

čerstvý do rôznych zeleninových 
šalátov, polievok či na ochutenie 
mäsa. Pripraviť si z neho môžeme aj 
pesto.

Náš tip: Pesto
Budeme potrebovať: 
• medvedí cesnak, 

• panenský olivový olej,
• soľ,
• orechy – vlašské,
• píniové alebo lieskové – podľa 

vlastného výberu (môžete vynechať)

Postup:
Medvedí cesnak poriadne umyte 

pod tečúcou vodou a dobre osušte. 
Následne ho vložte do mixéra, prí-
padne mažiara a spracujte na kašu. 
Pridajte soľ podľa chuti, obľúbený 
druh orechov a postupne prilievajte 
olivový olej tak, aby vznikla vami 
požadovaná konzistencia. 

Pesto môžete použiť napríklad na 
ochutenie cestovín, nátierok či šalá-
tov.

Nazbierajme si medvedí cesnak

» ren

zdroj foto Couleur pixabay

Je čas postarať sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú u nás veľmi obľúbeným 
ovocím a tiež jedným z najskoršie 
zberaných ovocných druhov. Skoro 
na jar by sme sa mali o jahodové zá-
hony dobre postarať, aby sme získali 
dobrú a kvalitnú úrodu. Rovnako sa 
už v tomto období môžeme pustiť aj 
do výsadby nových sadeníc.

• Po zime je potrebné, aby ste z jahodo-
viska odstránili suché a poškodené listy, 
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc 
si môžete zobrať záhradnícke nožnice.

• Z políčka vytrhajte všetku burinu.
• Pôdu medzi jednotlivými riadkami 

prekyprite.
• Ak máte staršie sadenice, doprajte im 

trochu živín v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinám. 
Vhodný môže byť aj vyzretý kompost 
– do pôdy ho zahrabte v dostatočnom 
predstihu pred kvitnutím rastlín.

• Na miesta medzi riadkami môžete 
nastlať mulčovací materiál. Môže ním 
byť napríklad záhradnícka textília špe-
ciálne určená pre potreby pestovania 
jahôd, prípadne slama, alebo aj ihličie, 
ktoré je dostupné a môžete si ho nazbie-
rať v záhrade, parku alebo v borovico-
vom či smrekovom lese. Niektorí pesto-
vatelia využívajú ako mulč aj pokosenú 
trávu, piliny, hobliny či suché lístie.

Výsadba nových sadeníc
Na jar sa môžete pustiť aj do výsad-

by nových sadeníc. Ak zvolíte rastliny 
už predpestované v nádobách, v lete si 
budete môcť pochutnať na prvej úrode 
– poradiť sa o vhodnej odrode môžete 
aj v záhradníckom centre. Ak nemáte 
záhradku, môžete jahody pestovať na 
balkóne či terase. Vysádzať ich môžete 
do črepníkov, ale krásne vyniknú aj v zá-
vesných nádobách.

Pestovanie jahôd v záhrade
Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 

alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre vý-
sadbu do fólie, urobte do nej krížový rez a 
plytkú jamku pre sadenicu. Pri výsadbe 
do voľnej pôdy si stačí nachystať jamky. 
Vzdialenosť medzi rastlinami by mala 
byť aspoň 30 - 35cm a riadky by mali byť 
od seba vzdialené aspoň 60cm. Po vysa-
dení zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň tri-
krát do týždňa. Medzi riadky môžete na-
stlať mulč, teda slamu, seno, pokosenú 
trávu a podobne – výber je pestrý. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa však 
nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, priprav-

te si črepníky. V potrebách pre záhradká-
rov si kúpte substrát určený na pestova-
nie jahôd a tiež priesady. Najvhodnejšie 
odrody na balkón sú Camara, Elan alebo 
Toscana. Krátko pred výsadbou vložte 
priesady do vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj substrá-
tom. Rastliny vyberte z plastových ná-
dob, v ktorých ste ich zakúpili, vysaďte 
ich do rovnakej hĺbky, v akej boli zasade-
né v pôvodných nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiestniť 
na slnečné miesto a rastliny pravidelne 

zalievať tak, aby bola pôda vždy vlhká.
• Ak črepníky obalíte pred príchodom 

zimných mesiacov hrubou tkaninou a 
rastliny prikryjete čečinou, môžete sa z 
úrody tešiť aj o rok. Stačí rastliny na jar 
vyčistiť od suchých listov a ešte pred za-
čiatkom sezóny ich mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac ako 

3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho 
na nové miesto. Životnosť balkónových 
jahôd je zväčša dva až tri roky.

» ren

 zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Stále mám pred očami ten pôsobivý 
obraz: v kaplnke natlačení potetova-
ní mladí muži s piercingami radostne         
a hlasno spievajú Hosana počas sláve-
nia Palmovej nedele. Pre mňa to bol 
obraz víťazstva Ježišovej lásky, ktorá 
sa dokáže dotknúť a premeniť aj naj-
tvrdšie srdcia. Skutočný veľkonočný 
zázrak! 

Na Fazenda da Esperança – Farme 
nádeje v Brazílii som zblízka zakúsil ra-
dosť zmŕtvychvstania. Vyše stovky bý-
valých drogovo závislých, ktorí tam žijú 
v komunite, nemajú za sebou peknú mi-
nulosť. Ich bolestivé príbehy spája jedno: 
svoje životy, viac či menej vlastnou vinou, 
príliš skoro zruinovali. Zachrániť ich 
mohol len zázrak podobný vzkrieseniu               
z mŕtvych. Farma nádeje bola pre nich 
skutočne poslednou nádejou.

Zakladateľ Fazend, nemecký fran-
tiškánsky kňaz Hans Stapel hovorí, že 
nováčikovia sa v prvých týždňoch musia 
naučiť len jedno: odpúšťať. Tento krok je 
nevyhnutný pre ďalšiu cestu uzdravenia. 
Vlastná vina a vina druhých, ktorá často 
siaha hlboko do rodín, sa zdá byť nepre-
konateľná. Kto s takými hlbokými ranami 
klope na brány Fazendy, je vyhorený a 
väčšinou blízko k tomu, aby sa vzdal seba 
samého a svojej budúcnosti. Modlitba, 
sviatosti a bezpodmienečné láskavé pri-

jatie v rámci spoločenstva mu dávajú silu 
odpúšťať, a tým prinášajú uzdravenie.

Jeden z chlapcov nám rozprával, ako 
mu otec robil zo života peklo a on k nemu 
cítil len hlbokú nenávisť. Dvadsať rokov 
nemali medzi sebou kontakt. Po prvých 
týždňoch na Fazende dokázal napísať 
štvorstranový list a odpustiť svojmu otco-
vi. So slzami v očiach povedal: „Zmiere-
nie sa stalo, ešte skôr než sa dostalo k môj-
mu otcovi, pre mňa samého nečakaným 
darom. Pocítil som v sebe Ježišovu blíz-
kosť a silu jeho milosrdenstva a pochopil 
som: Ježiš niesol aj moju vinu a môj kríž.“

Odpustenie nám otvára oči pre tajom-
stvo vykúpenia. Milosrdný človek mení 
svoj život na dar pre všetkých. Toto tajom-
stvo spoznávajú mladí ľudia na Fazende, 
a neskôr oni sami posilňujú a povzbudzu-
jú druhých.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

Láska, ktorá 
premieňa najtvrdšie srdcia

zdroj foto ACN
» ACN
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 09/5/2025

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

?

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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