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« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
CENY PRE KAZDEHO

* Dosekavanie pisma

AKCIA
JEDNOHROB ¢2c 8O€ [ JAREK G

120 a koberce u Vas doma aj u nas
DVOJHROB 14c¢ 3 (www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 |
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0drody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 28 71
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ROKO liadka ZDARMA

25_0024

www.cistenie-hrobov.sk 1 kg I 60 ce ntOV

37-33-1

VIDOK.COM ' OKNA, CEZ KTORE VIDITE VIAC \\)HQ K-AMENARSTVO KOSICE

OKNA A DVERE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

NOVOOTVORENA PREDAJNA

KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 1N

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
HOTOVE

URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

; I . BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880 :
W= e wva.VIdOK.com o kosicekamenarstvo@gmail.com
ove DREVO _DREVO-HLINIK _HLINIK vidok.sk@gmail.com 3 0907 909 152 www.kamenarstvokosice.sk 0903 999 123

MONTAZ

SERVIS

VIDOK okna a dvere, s.r.o.
Jakobyho 1, 040 01 Kosice

0905 213 361
0901 732 575
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BEZPE(ZNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIENE AKCIA 520¢

Vzor

kovanie ZDARMA
q F zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

za sprostredkovanie predaja
Vasej nehnutelnosti
cez nasu realitni kancelariu

sluzby TLA¢E
kosicko@regionpress.sk
-&»JAZERO 00 1300

APIECHOVYCH www.uni-dach.sk

STRIECH

bez odstranema
krytiny.

310902683299

Po - Pia:

700 1700

'VODAR

‘SIETE PROTI
HMYZU

STK

37-72

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice

www.stkkosice.sk

VODA - ODPAD - KURE
J nové rozvody,
pripojky, opravy,

instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33

+ EK

66-09-1

-opravA Ml -monTAZ
-DoDANIE Ml -SERVIS 4

Déchodcovia a ZTP

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

HEOWME
Drevres fEaS QUARTO _cipizovt eriny

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

MALIARSKY

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Rekonstrukcie kupelni
0910 433 877 |

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |2
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» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do vlastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » sita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI ¢. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

\'" 4 - - -
Len vo vasej OBI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGUERYHODNESSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

)) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

» Fraosrav

spolahlivy partner na realizaciu vasich stavebnych planov

— 4

CS CA R G o\ Do mladého kolel;tl'vu hladdme zodpovedného,
Sikovného kolegu/kolegynu
SKLADNIK, SKLADNICKA / REPACKER

Miesto prace: Nova Polhora

Druh pracovného pomeru: plny tvizok | Termin nastupu: dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 1 500 EUR - minimalna pri odpra-

Ruc¢né vykopové prace a terénne Upravy
Murarske a betonarske prace

covani celého mesiaca. Mzdu tvori: zadkladna zloZzka mzdy 935 EUR Rekonstrukcie bytovych jadier

NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI: Sadrokartonarske prace a kazetové stropy
Prz?\ca S0 skerlerc?m aPC, pracana zmeny (dVOJsmerma ’pr.evadzka), pracas VZ,Y’ skladova Zateplovanie fasad rodin I’lf/C h domov
evidencia, prijatie tovaru, uskladnenie tovaru, manipulécia s tovarom, expedicia tovaru,

préca s ratrackom, prax v automotive a v skladoch vyhodou, préca v SAP systéme vyhodou, Zamkové d laiby

praxmin. 1 rok, préca vhodna aj pre eny. Murované, systémové a pletivové oplotenia % &
ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:

Praca v stabilnej spolo¢nosti so zaujimavym finan¢nym ohodnotenim, moznost kariéreho rastu.
Kontakt: matus.smolko@cscargo.eu, mob. 0917 917 179 { @ 0908 635900 ‘ www.fehostav.sk :

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac KANAL'ZAC' (=D KANAL ]

Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikécie a skusenosti GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE: PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

votmoRr 0951 500 000 |

- Vodiésky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica

Psychologickéa spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

HADAME VODICOV SKUPINY C

ZATEPLOVANIE'BUDOV.

NAKLUCZA o I

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

83_0010

Polro¢né a koncoro&né odmeny

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalie

ESOK, STRK,
B NIVO

STROJOVESE=E
() \y A ZEMINA

a Omietky od 15m3 - dovoz zdarma

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

53-0090

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

Zvdracie stroje - zvdracky

PLECHQ PR BY DOMO
Laserové zvdracky KRIDLOV UYMENA

Zvdracie stoly, kukly "'u' l']l;" - :4',' e
Prislusenstvo k zvdraniu UYMENA R DDDR ANIE |

RENAZOVA ][

Odsdvanie KVIDACIA AZE ASAL
Autogénna technika C YA i

. L 5 } : )
ZVARACIA W rcoicciy o
26 ™ - Nabijacky a startovacie voziky

20-0010

Koy ) | Pdsové pily
TE CH N I K A ) Elektrocentrdly
. r 4 - Kompresory
aY ;'} N A R A D I E g Magnetické vitacky
~ b . Ndradie na rezanie, brusenie,
w5 VSETKO OKOLO ZVARANIA * . Vitanie, lestenie
‘ Sortiment - dielfia a zdhrada

Tel.: 055 72 07 411 e
predajria: 055 72 07 407, Holubyho 12, Kosice www.gobako.sk

3 Tl e

heslcholE reghonpress. K
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

2400 | ]

DOCHODC

1500

OVIA

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSamoplus 0919 204 754

SKLADNA 1 / CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

DODANIEFOPRAVA™
'lDﬁchodcovia YAld

— E z I:AW do 9
aZThP ZLAVY(.35%)

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

5 —
PLASTOVE OKNA [f7.YI177 = L
— : _ [~ <[ - SIEiTIE!BRQJTIIIHMlY(%‘u, [akoziskat’prve’miestovovyhlbda’vani?
ST TS 3 i g 1_ e

Rastislavova 100, Kosice
tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

uz 28 rokov sme tu pre Vas

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zaluzie

7-87

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE = s k
-NI;!\TERY STRIECH Cuwjte-S
-NA:I'ERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV

*OPRAVA A MUROVANIE Presddzame a mnoZime
0940 366 431, | pomeren
FARBY KTORE Z1JU Z m
ZA VYHODNU CENU *
R-H Jl//\\\sw\v REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

00949707583 STAVBY

rodinnych domov na klt¢
#\\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRI

Am

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad! . o ,

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace /BURACIE PRACE
obklady, dlazby, omietky, podlahy vinylové, PVC i ;
stierky, malby, sadrokartonové podhlady, priecky DOV:)ZZ A:;cgg l‘\,ﬂEA'rELI:\ITA':E

Cistenie / obnova fasad = _
STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY |5

zateplenia rodinnych domov

INATERY/ [ [PEKNASTRECHA “m'EnY SK
STRIECH ATERY STRIEC -NATERY STRIECH
(ORRAVA MENA STRIECH -OPRAVA KOMiNOV
KOMINOV TETXTNTITTAS|  -DLHA ZIVOTNOST FARIEB
NOVA STRECHA. e -ZA VTHODNE CENY
Za rozumnu cenu 0 g
R PXr ( 0908 842631 ) 0940 151498

- VYROBA - PREDAJ 0948 949 692
s REALIZACIA X www.alax-alax.sk

83_0027

AUTOKLUCE
! NA VACSINU AUT
VYROBA | SERVIS | KODOVANIE
e AUTOKI'UCE, KLASICKE KL'UCE
* BEZPECNOSTNE KLIUCE, ZAMKY
* SYSTEM GENERALNEHO KLUEA | 7
* PRISTUPOVE CIPY ;l 7
e OPRAVA OBUVI
* BRUSENIE NOZOV A NOZNIiC

www.obuvkluce.sk

KS25-16

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

ATRIUM
jﬁOPTIMA

otvirame autd | kodujeme dialkoveé | servisujeme kidce

Y0918 549 903

m.dutoklucekoslce.sk
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ydniky a dlazby

Kamencosite

IR 1

Obnova a doplnenie

pisma

Sklenene nahrobky (3D

Vykopy a krypty

Obhliadka a nacenenie ZAD
www.DORZI.sk

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO oiotie

V6209/24

vydéva spolotnost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, rok 2025

Redakia: Cermelska cesta3

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 011

Www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domécnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, Cizatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Honade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0lSany, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
né Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Paproc, Rékos,
Rozhanowce, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuna nad Bodvou, Vajkovee, Valalky,
VySnd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Po pretitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

[ )
$

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcetg. Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

Cena spdtnej SMS (vratane
DPH):
* Textdo50znakov 1€
* Textdo 100 znakov ~ 2€
¢ Textnad 100 znakov 3 €
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4 -Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, po-
zvanky na akcie, ponuky
zamestnania a reality v
riadkovej inzercii neuverej-
nujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu
inzeratu kontaktujte nasich
obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v
novinach v inych regionoch.
V takom pripade nahradte
pismena ,KS* v texte Vasej
SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET
Sr0.)

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

KS25-16

87-0065

afeed mix @ L@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a oSipanych

Hydina @ Kraliky © OSipané © Ostatné
Regionalny predajca:
« Predajiia kfmnych zmesi, Zehfa-Dubrava,
tel. €.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)
« Predajna kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,

tel. €.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

Oplatisd’« b

LINE!

ZACNITE pREDAVAT ON

i

A ZENIT

Nepremeskajte
jarnu akciu 1y 3
v ZENITE!
ZLAVY do 3076
Formatovanie
ZDARMA

en pravouhis rezy

Doprava po SR '
ZDARMA :

pri objednave nad 500

DPH =2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0123
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Postan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)]

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na pecenie
od holandskej znacky RoyalVKB

a vyber 5| z kualltnych fnnem a prislu§enstua na peévla:ﬁl:e
Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus za kazdych 15 € nakupu

Viac na:

Akcia prebieha

KS25-16 7
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- skleniky
£ - krycie plachty

'+421 915 516 672
DOPRAVA ZADARMO

24-0095

Staviate DUBOMI\

alebo rekongtl'UUjete? -VODA - KURENIE - CHLADENIE -
-FOTOVOLTIKA -

Investujte do buducnosti Bt
+421905 740 070 RSN N
www.duboma.sk ' FOTOVOLTIKA

ZABEZPECUJEng 7,4 KW za 3100 € s DPH

R STR,OPNE (;HLADENIE ~ po odratani dotdacie 3500 €
« VNUTORNY VODOVOD %,
E = A KANALIZACIU »

« REKUPERACIU «

N -, e VYSTUPNA
A | el f 5 TEPLOTA o MONTAZ A SERVIS KOTLOV o VYBAVENIE

- - . - 7 78" 5 ARUENY DOTACIE
SELINT NALLADAS A PRISLUSENSTYO NA [AEDY TrArmen IS B A 0AE. NS D ARMA

TEPELNE CERPADLO | %SERVIS
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86-0031
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Ziskaj zfavu 25% s KODOM: USPORA 25

25 % zl'ava na montaz vyrobku - mozné uplatnit do 09.05.2025

E U R ‘)T E C Kontaktujte nas:

www.eurotec.sk +421 950 626 396

€) eurotec @) eurotec_sro E-mail: design@eurotec.sk

KS25-16 8
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ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0 tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
liec¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horicky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, az kym vedci v 18. storoci
neizolovali G€¢innd latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spdsoboval neZiaduce G¢inky, ako
krvéacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SOKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové acinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych déavkach zabranuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomdahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpec¢ny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liecbhu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre modernii
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beZnych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast liec-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého c¢reva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Lieky s obsahom
kyseliny acetylsalicylovej

»ren
zdroj foto SUKL

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOV?vCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

£
g slovenska A
firma \

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.
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SSARENOV

Mile's b afonenils hide?

SME TU PRE VAS *HODINOVY HOTELIK SABINOV

& 0948133 709 @ www.hodinovyhoteliksb.sk
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Kirenie drevom vzdy bola aje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (r

i

‘ JOTU

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie

sporaky na trhu!

3vi
kurime
varime
pecieme

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolaée
od 612,

-€
-

Kvalitné zah

Komfortné pece na pelety

Kvalitné
Krbové vliozky

teplovzdusné

teplovodné
| E—

ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»PouZzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a moj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. KedZze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uZivanim nikotinu, hladal som spsob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedc¢ilo testovanie oxidu uholnhatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. VacsSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

KS25-16

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

AK sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doi moézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmi na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov méze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne d¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
¢ medvedi cesnak,

® panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného viberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tectcou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maZiara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

Laska, ktora

premiena najtvrdsSie srdcia

Stale mam pred ofami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muZi s piercingami radostne
a hlasno spievajii Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre ma to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokaze dotknit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skuto¢ny velkonocny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca - Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zakasil ra-
dost zmftvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam Zija
v komunite, nemaja za sebou peknd mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spéaja jedno:
svoje Zivoty, viac ¢i menej vlastnou vinou,
prili§ skoro zruinovali. Zachranit ich
mohol len zazrak podobny vzkrieseniu
z mftvych. Farma nadeje bola pre nich
skutocne poslednou nadejou.

Zakladatel Fazend, nemecky fran-
tiSkansky kniaz Hans Stapel hovori, Ze
novacikovia sa v prvych tjZdnoch musia
naucit len jedno: odpistat. Tento krok je
nevyhnutny pre dalsiu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora casto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
vacsinou blizko k tomu, aby sa vzdal seba
samého a svojej buddcnosti. Modlitba,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spoloCenstva mu davaju silu
odpustat, a tym prinasaji uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlboki nenévist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prviych
t§Zdiioch na Fazende dokéazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v o€iach povedal: ,,Zmiere-
nie sa stalo, eSte skor neZ sa dostalo k moj-
mu otcovi, pre mfia samého necakanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: Jezi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.”

Odpustenie nam otvara oci pre tajom-
stvo vykapenia. Milosrdny ¢lovek meni
svoj zivot na dar pre vSetkych. Toto tajom-
stvo spoznavaji mladi Iudia na Fazende,
aneskdr oni sami posiliiuj a povzbudzu-
ja druhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Je cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnate jahody

Jahody sii u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii iirodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noznice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

¢ P6du medzi jednotlivimi riadkami
prekyprite.

¢ Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzret§ kompost
- do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mul¢ovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zéhradnicka textilia Spe-
cidlne urCend pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZzivaji ako mul¢ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mébzete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
- poradit sa o vhodnej odrode mbZete
aj v zdhradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mozete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vyniknii aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do f6lie, urobte do nej krizovyreza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pody si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspori 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
drioch po vysadbe polievajte aspoii tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosenti
travu a podobne — vyber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

Takto sa to podari:

 Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat ur€eny na pestova-
nie jahod a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozZte
priesady do vedra s vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pdvodnych nadobach a zalejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢e¢inou, moZete sa z
Grody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a este pred za-
Ciatkom sezony ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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T www.bombafasada.sk +421 905 148 393 (=) info@bombafasada.sk /
Aké mate plany na zajtra?
— So spolocnostou Stannah
GRETAWD 2x2x4m 499 €

Y TR L Y mate nekoneéno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x2,07x4m 499 € Pre 7P obé PN
GARANT 3%2,07x4m 599 € re obcanoy moznost vybavit na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakdpenie stoli¢kového vytahu £ ?‘
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € pefazny prispevok od $tétu.

- - - = GORAL 3x23x4m 749 € 4
S e IR GALINA  3x227x4m  B899€ velane il -
oy Vietky modely je mozné predIzovat o 2m l @ Sluzby

galerica DOPRAVA ZADARMO ol 162 4% Spickovej e
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 09/5/2025

v Rychla aplikécia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
+ Dlhodob spolahlivost
v Garandia kvality
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