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BEZPECNOSTNE DVERE

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov

BEEEIN AKCIA 520¢

o - kovanie ZDARMA

| ¥ zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°0-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

66-010

0911 60 20 40

16. TYZDEN / 18. APRIL 2025

Al i

KAMENARSTVO

STOCO

Juzné trieda 119
O 0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

-3":1—-_; > o0 v'
Najvacsi

Oprava V?vqubca
zqtekqjﬁcich P .P&“'“ v Kosiciach
a poskodenych Qi i =
striech - fasad we™ SKLAD-VYROBA

Rozhanovce

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zZI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

ul. SNP 4
0905 509 793 |

37-11-1

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Murgasova 3, KosSice, tel.: 055/460 22 25
www.praktickaambulancia.sk

GABIONY | GABIONOVE PLOTY

r ®
PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD Adchditle

Juzna trieda 78
KOSICE

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU

» INAJSIRSI SORTIMENT

“ ZKAVY PRE ﬂmuzmuaw

flkamenovole

DREVENE:

OVENg

Domov d carom dreva

« OKNA @ -
+ DVERE .-

~ INTERIER

0905 489 069

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Vitame novych
pacientov‘.
Cisti caluneny nabytok ]

[JAREK a koberce u Vas doma aj u nas |-

www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 )5

25_0048

KAMENARSTVO KOSICE

VSETKY KAMENARSKE PRACE
NOVOOTVORENA

PREDAJNA

KOSICE - BARCA
ul. PODNIKATELSKA 11

www ton?'stav sk www.kamenovo.sk
421 911 639 003

Kodické OEany 129

«421 903 646 555
Juind trieda 125, Kofice

POZICKY-

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
Ilhned'k dispozicii ,

CENTRALNA POBOCKA

: . .
EHFHESNR FHEPH.&U.H. TD".-'.RHE'-." v HﬂMEI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

ONLINE ZilADOST
www.bestpozicka.sk

INFOLINKA

od 20 do 80 rokov | do 30 000€ .

Fejova 1, Kogice
MWIE'FIF'HHM

0918 709 028

"HOTOVE._

URNOVE =4
a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

BEZPLATNA INFOLINKA
0800 500 880
_ 0907 909 152 | kosicekamenarstvo@gmail.com
2 0903 999 123 | www.kamenarstvokosice.sk

......
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Sy BEKONSTRUKGE @ KAMENARSTVO @)

30949707583 STAVBY tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

rodinnych domov na kla¢

Zaruk
#N\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH £Qryv l\‘Q
Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

— —— 7 WWKOPOVE PRACE
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace /BURACIE PRACE
obklady, dlaiby, omietky, podlahy vinylove, PVC v ZAKLADOVE PI.ATNE
stierky, malby, sadrokartonové podhlady, priecky

DOVOZ - 0DVOZ MATERIALU

cistenie / obnova fasad ro L OV
e Yl STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY |; -

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
J"'A'A o U3l J Uot

viroba o sklod Byster - 0911 056 056

~ . vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
sluzby T'-ACE Predojin Krompachy - 0951 7% 705
kosicko@regionpress.sk www. kamenarstvostone.sk

37-005
37-23-1

—~ .Dochodcowa allP |

~
’ D
a do o | Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v Kosiciach

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOpIus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com
T smenumestosowoscon S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

66-033

0905 625 433 |

remal kosice@centrum. sk | CI STEN IEH Ro Bov

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

_ﬁ- % STK &5 ST.PKNLA’FD'V‘E%'&EHO"D'.EK‘%FE
~JAZERO "0 0905 509 836 AKCIA

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE JEDNOHROB 22< 80€

) STK + EK domy | byty | jadra
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY  ELZAI1T: E{ ARt R (R R
Objednavky 055-304 57 27

DVOJHROB 122c 120€
Obnova pisma 2,22< 1,50€/ZNAK

[ ] o ” s u
Napéjadlé 7A, Kosice lzolovanle plvnlc J Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

25_0024

www.stkkosice.sk ¢ 0910 433 877

COM . ] c 2 =
s - NEBAVI VAS CAKAT NA
Profesionalne ' REMESELNIKA 3 MESIACE?
Sme W pomset spravit it
mﬁwﬁﬁmﬂmﬁ:hwﬂwﬁ i - @ MoVerskesiuiby
P walke rekonitrukels ja ndd tim odborniow . = - =1l Voda - Plyn - Kirenle
pripravend poskytndl najlepliie rietenie pre 1 o . i,
vase patreby v oblasti depsenia byvania, i i. - h # Steny - Stropy - Podlahy
Nafe shuzhy . Hodinavy manal
v Moié oprovy o Odriba interiénu ﬁ-
»  RekordTrukcic ol e k Iumuj“nﬁmt.m: :
& Kuchynske rexonstrakcis 0944 504 880
* G AR et RCe Podlite nam formulér:

+ Modemizacia elekiroinstalas ; . CRAFTYCOM - ISTOTA, KTORU 51 ZAMILUJETE 0944 504 880
o MocEmzcla vodoinstac waw craltyeomrusk|rekonsukeie) Unikdtny a jedinedny systém! waww. craftycom.sk

25_0055
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» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do viastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » siita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI ¢. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

\'" 4 - - -
Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNESSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

)) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘

KE25-16 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:

Kosice a Kosice okolie
POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C

- Kvalifikacna karta vodica

- Psychologicka spbsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie
- Polro¢né a koncoro¢né odmeny

HLADAME VODICOV SKUPINY C

SIETE PROT]I

HMYZU
.MONTAZ
. SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalsie
kosicko@regionpress.sk

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

HODINOVY MANZEL

+VODAR: ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

- PRISTAVBY DOMOV

- VYMENA OKIEN

’ - 0BNOVA HOSPOD. BUDOV
- HYDROIZOLACIE - ZATEKANIE STRIECH

- PLECHOVE
- SKRIDLOVE
- SINDLOVE

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rézne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

0905611 093

WWW. eurofal sk | eurofal@gmail.com

JEUROFAL

bezpecnostne dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

- UYMENA RiN - ODDRENAZOVANIE DOMOV
- LIKVIDACIA AZBESTU - FASADY

0948 107 877

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

Vymena tesnenia 50% zlava

SERVIS OKIEN §

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
Ml safiroll@safiroll.sk f

PRACOVNIK
PREVADZKY (m/z)

obchodny dom v Kosiciach
(Pri hati - KoSice-Sever)

Plny Gvdzok:
B nastupna mzda
od 1180 € brutto

(zakladna mzda
130 € brutto + fixny
priplatok 50 € brutto)

fo ) Slovensko
Slovakia

EMPLOYER 2025

I
FOR A BETTER WORLD OF WORK

fop | ....

EMPLOYER 2025

7> PRIDAJ SA

I
FOR A BETTER WORLD OF WORK |

Uchadzaj sa na:
kariera.kaufland.sk

|
|\

Kaufland

Tvoje benefity
ndjdes nacitanim
QR kédu

#TEAMKAUFLAND

“

"

91-0015

KE25-16



'

Postan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)]

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na pecenie
od holandskej znacky RoyalVKB

a vyber 5| z kualltnych fnnem a prislu§enstua na peévla:ﬁl:e
Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus za kazdych 15 € nakupu

Viac na:

Akcia prebieha

KE25-16 5
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Staviate DUBOM)\

alebo I'ekongtl'uujete? - VODA - KURENIE - CHLADENIE -

Investujte do buducnosti 1

+421905 740 070

www.duboma.sk

ZABEZPECUJEME TIEZ:
o STROPNE CHLADENIE o
« VNUTORNY VODOVOD

B AKANALIZACIU «
o REKUPERACIU «
o MONTAZ A SERVIS KOTLOV o
A DALSIE...

‘FOTOVOLTIKA -

! 7,4 kW za 3100 € s DPH
po odrdtani dotacie 3500 €

VYSTUPNA
> TEPLOTA

kb AZ 75°C =
TEPELNE CERPADLO

ZARUENY DOTACIE

APOZARUCNY

SERVIS

VYBAVENIE

ZDARMA

RichZzSpor-t

Poporuéuie El&ktl‘ﬂ seniOISké
, Jirka Krampol a invalidneé voziky
hay Pohyb v kazdom veku

.'
www.richsport.sk Naéo TAXI,
Idealny daréek naco MHD,

vSade dovezie.

11 modelov v ponuke

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

afeed mix © @@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
V3etky potrebné zZiviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a o3ipanych

Ostatné

Hydina

Kraliky

Osipané

Regionalny predajca:
« Predajiia kfmnych zmesi, Zehria-Dubrava,
tel. ¢: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

« Predajna kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. ¢: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

KE25-16
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56-0036

Kamencosite

= Ty

Chodniky adlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Sklenené nahrobky (3D

Vykopy

a krypty

raca
valita

Obhliadka a nacenenie ZAL
www.DORZI.sk

Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
Ky historie st lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti o0 tom v uplynulych dnoch in-
formoval Statny tstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a hortacky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuzival
staroCia, aZ kym vedci v 18. storoCi
neizolovali G¢inna latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spbsoboval neZiaduce ucinky, ako
krvacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti hortacke
a protizapalové Gcinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osved¢ili aj
ako prevencia proti infarktu a mitvici.
V nizkych déavkach zabranuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpetny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes beZne
uzivame na liecbu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre moderni
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,,Dodnes sa pouzivajil
nielen na zmiernenie beZnjch zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sti¢ast liec-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého creva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

»ren
zdroj foto SUKL

6
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KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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AUTOKLUEE
! NA VACSINU AUT

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

* PRISTUPOVE CIPY
* OPRAVA OBUVI

e AUTOKI'UCE, KLASICKE KL'UCE
. aszpsénosmé KLUCE, ZAMKY \"9
* SYSTEM GENERALNEHO xma

* BRUSENIE NOZOV A NOZNIic

q.-"'

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

ey HEOIME
Drevrex BEME Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOY

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Kosiciach

1150 €/ brutto
POS nutny!

0948 109 195

39-0003

ATRIUM

OPTIMA

alpark

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky

Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika
Ukosovacky

Nabijacky a startovacie voziky
Pdsové pily

Elektrocentrdly

Bezplatny tyZdennik Obcianska Inzerét bude po skontrolovani spo- Kompresory
° 74 latneny spatnou SMS, ktorti Vam ! c S
riadkova LEHS B S a N A R A D I E Magnetické vitacky
. . VyUctuje Vas mobilny operator. [ ! ' e q P
Inzercia Cena spéitnej SMS (vritane DPH): e Ndradie Ina rezanie, brusenie,
EV 6210/24 " " « Text do 50 znakov 1€ Vftanie, estenie
vydava spolognost » KUPIM HAKY LESENIE » Text do 100 znakov 2€ Tel.: 0557207 411 Sortiment - dielfia a zdhrada
JREGIONPRESS 0908 532 682 -',Textnad1002nakov 3€ predajr")a'055 7207 407
so sidlom Peka’v\’ska 7489/40A, . Gisla rubrik: ‘ WWW Obako Sk
917 01 Trnava, I0: 36252417 chcete si 1- Auto-Moto . HOIUbyhO 12, Kosice og o
Roénik Il rok 2025 d t dk 2 - Elektro, technika
PO at ria OVy 3 - Domacnost, nabytok
Redakcia: Comelskdcesta3 MLLPAS - 14 4-Domazihrada
KOSICE 5 - Zverinec, drobnochov
kosicko@regionpresssk  Poslite SMS na tel. . 8866 6 - Hobby a Sport
v tvare RP (medzera) KE 7=Detom
INZERCIA (medzera) ¢islo rubriky g - ?:::‘ém"ie
Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017 (meclzera) Text inzeratu. 0 - Rézne E
MgrMonika Nigutova 0907 779 oOfl -
8 . 8 Priklad: (sluzbu platbamobilom sk AV A"i' ONL‘N °
Www regionpress.sk RP KE 7 Predam hlboky technicky zabezpetuje ELET s.r0) A

www facebook.com/regionpress.sk modry koik. 0987 654 321 zACN\TE PR

i

Kirenie drevom vzdy bola aje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (r

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné
teplovodné

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie
sporaky na trhu!

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolaée
od 612,-€

“]'P:Auml

_3vi1

karime : , -
- . AN Kvalitné
pecieme Kvalitné zahradné grily Krbové viozky
ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva Kog I c E
. sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi!
wyika | a0 | 160/90s 1RDMEst 1E0/90st. THIFLSE 2007905 Apcdanat | L6D/90st Talyanst,  180/00st THINASSE, 200/t 200/45sT StudentSka’ 1
Dovoz 5m BET 594 B4 B55 676 675 686 524 534 543 554 548 539 (Galla centrum)
6066“'\ 6m 731 655 GGo 737 743 748 709 604 614 687 035 630 G4l tel: 0915 147 170
‘,aO' . m 796 716 726 210 220 822 B33 660 676 746 6SE 693 704 krby-t k
il | 8m 861 777 787 882 &892 895 906 723 733 818 756 752 763 Www.Kr e%ailgma-s
.\ Dvojkominy - mozno samainovat - cena je sucaet dvoch ednokominay. V ponuke kvalitng nerezove systérmy TECNOVIS. krbytumake@gmail.com %

KE25-16
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Nazbierajme si medvedi cesnak

s

Ak sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doni mézZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré sii je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kjm rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moézZe medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne tc¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
maésa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

¢ orechy — vlasské,

¢ piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (mbZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moOZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay
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Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnateé jahody

Jahody st u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobrii a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi moéZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mozete zobrat zahradnicke noZnice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

¢ P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

» Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pody ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami moZete
nastlat mulCovaci materidl. MoZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urCena pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuzivaja ako mul€ aj pokosentl
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uz predpestované v nadobéch, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
- poradit sa o vhodnej odrode mdZete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, mozete jahody pestovat na
balkone Ci terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej kriZzovy reza
plytkd jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si staci nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt aspori 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspori 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
dnoch po vysadbe polievajte aspon tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jahod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a maj, nic sa vSak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

VSETKY NOVINY

najdete aj v archive

na webe
REGIONPRESS.sk

- letaky
- vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

TLACE

www.regionpress.sk

L

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kdpte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vloZte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pdvodnych naddobach a zalejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slnecné miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlihka.

¢ Ak ¢repniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢ecinou, moZete sa z
Grody tesit aj o rok. Stadi rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezony ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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Zazrak v pusti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmernia studnu

Voda je zakladnou podmienkou
zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej pistnej Krajine.
OsemClennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v. i., sa v
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. — 8. storo¢ia nachadzajiicej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zilive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmernii studiiu
1,2 m nad Giroviiou mora.

,,Studf}a s vndtornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZzne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnitri dobového dvorca medzi

RN i
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).

zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibené do pod-
lozného kameria (bedrock) a hornil tvori
kamenny mir. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejSie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vsetkych
skupin obyvatelstva i médii,“ vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedici vyskumného
timu, riaditel Archeologického tstavu
SAV, v.v.i.

Zachovali sa Casti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien ¢ pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, Co sa jedlo, a zaroven bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia.

i

zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regione.

So studiiou st
prepojené dalsie objekty

»,Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predurceny na
prezentaciu. So studiiou s prepojené
dalSie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studiia mohla byt vyuZivana aj techno-
logicky pri rdznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, Ze objekt alebo jeho Cast
mohol v niektorjch obdobiach slazit
ako cisterna. Prave doskimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahlych
objektov, ako i analyza vnitornych se-

dimentov studne budd dlohou budi-
corocnej vyskumnej sezbny,“ dodava
archeol6g. Aktualna radiouhlikova ana-
Iyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolbgovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

O tento vyskum sa zaujimaji nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného mizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma Siroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informdcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozli¢nych lieéi-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i papava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Pipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalsieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrdjany zemiak.
Dusime 10 mindt, kym zelenina ne-
pusti $tavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mintt).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i pipavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZzni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

« vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e vniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvicanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1ist, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvii pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiesfiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chrafime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako st
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacSinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,Okamzite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, inStruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to moZné, porane-
na Cast tela vyvySime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mbZeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktorti sa snazime utiahnut
este silnejSie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocou.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konar a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obloZenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochédzalo k zatla¢aniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomoct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vnttorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnttorné krvacanie, berieme do tivahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
moZné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborndi pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nend stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moZnom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren
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PROBLEMY S CITANIM? Problémy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy:
» nechut'k uceniu
» problémy a nedspech v skole
» musite sa dietatu denne venovat
» pomalé fitanie

» neditatelné pismo
= trapenie a starosti

PRIJMEME novych
lektorov a lektorky

Studijng centrum BASIC
Kriwid 23 - prizemie, 04001 Kodice
0915 TA7T 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.ik

Studijné centrum

BASIC

B Pontikame novi netradiéni metddu,
ktora efektivne riedi problémy
s citanim a pisanim formou
individudlneho doucovania

m Dohodnite si bezplatny
uvodny pohovor s testom
titania alebo pisania

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, sutaze
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Zamer nového zakona o vysokych skolach

Minister skolstva Tomas Drucker pred-
stavil v uplynulych diioch vecny zamer
nového zakona o vysokych skolach. Na-
vrh je pritom siicastou SirSieho planu,
ako zlepsit vysoké Skolstvo na Sloven-
sku.

Ministerstvo Skolstva SR v tejto stvislosti
uviedlo, Ze Slovenské vysoké Skolstvo sa
za posledné roky posunulo vpred a mnohé
Skoly robia déleZité kroky k zvyseniu kva-
lity. ,,Napriek tomu kazdy piaty Student
alebo Studentka odchadza Studovat do za-
hranicia. Dovera verejnosti, médii ¢i casti
expertov a politikov v doméace vysoké Skoly
zostava krehka. Nedovera ma hlboké ko-
rene, ¢i uZ opravnene alebo neopravnene.
Dnes prichddzame s konkrétnym navrhom,
ako situaciu zmenit,“ povedal minister To-
mas Drucker.

Vybrané zmeny, ktoré novy zakon pri-
nesie:

Viac moznosti, ako Studovat - Flexi-
bilné $tddium umozni kombinéciu réznych
foriem vyuchy, ziskavanie certifikatov za
kratSie programy & urcenie dizky 3tidia
podla poctu kreditov, nie rokov. Vysoké
lasti vzdelavania dospelych.

Profesijné bakalarske $tidium - Cie-
Tom je zatraktivnit bakalarske programy
zamerané priamo na vykon povolania. Do
vyucby sa zapoja zamestnavatelia, ktori
Studentom umoznia ziskat praktické skd-
senosti.

Zavere(na praca alebo odborna staz
- Studenti si budii méct vybrat medzi pisa-
nim zavereCnej prace a absolvovanim od-
bornej staze — ako odpoved na meniace sa
potreby praxe aj nastup umelej inteligencie.

Odbornici z praxe a nové tituly - Zjed-
nodusi sa zapojenie odbornikov z praxe do
vyucby a Skoly ziskajii moznost udelovat
aj medzindrodne uznavané tituly (napr.
MSc.).

Digitalizacia sluZieb - Zavadza sa jed-
notna elektronickd prihlaSka na vsetky
vysoké Skoly a online overovanie diplomov
- menej byrokracie a modernejsi systém.

Zakaz nosenia zbrani na akademic-
kej pode - V ramci zvySovania bezpe¢nosti
sa zakaZe nosenie zbrani na akademickej
pode, s vynimkou ozhrojenych zloZiek
avyskumu.

,»Zakon je Start, nie ciel. Rozhodne imple-
mentacia - teda to, ako sa nové pravidla pre-
mietnu do Zivota univerzit, Studentov a spo-
lo¢nosti. Preto budeme ddsledni v tom, ako
zakon uvedieme do praxe. Budeme ho kon-
zultovat s odbornou verejnostou a hladat
najlepsie rieSenia,“ povedal Statny tajomnik
ministerstva Skolstva Robert Zsembera.

»Ministerstvo zverejnilo vecny zamer na
svojej webstranke, odborna verejnost ma
vdaka tomu prileZitost navrh pripomienko-
vat este pred jeho paragrafovym znenim,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze novy za-
kon nie je samostatnym krokom, ale sti¢as-
tou SirSieho planu modernizécie vysokého
Skolstva.

»ren

Laska, ktora

premiena najtvrdsie srdcia

Stale mam pred ocami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muzi s piercingami radostne
a hlasno spievaji Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre miia to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokaze dotkniit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skuto¢ny velkono¢ny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca - Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zaksil ra-
dost zmftvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam Zija
v komunite, nemaja za sebou pekni mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spaja jedno:
svoje Zivoty, viac ¢i menej vlastnou vinou,
prili§ skoro zruinovali. Zachranit ich
mohol len zazrak podobny vzkrieseniu
z mftvych. Farma nadeje bola pre nich
skuto¢ne poslednou nadejou.

Zakladatel Fazend, nemecky fran-
tiSkansky kiiaz Hans Stapel hovori, Ze
novacikovia sa v prvych tyzdiioch musia
naucit len jedno: odpastat. Tento krok je
nevyhnutny pre dalSiu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora ¢asto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
vacsinou blizko k tomu, aby sa vzdal seba
samého a svojej buddcnosti. Modlitba,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spoloCenstva mu davaji silu
odpustat, a tym prinasaj uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlbokd nenavist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prvych
tyZdnoch na Fazende dokéazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v o¢iach povedal: ,,Zmiere-
nie sa stalo, eSte skor neZ sa dostalo k méj-
mu otcovi, pre miia samého necakanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: JeZi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.“

Odpustenie nam otvara oci pre tajom-
stvo vykipenia. Milosrdny ¢lovek meni
svoj zivot na dar pre vSetkych. Toto tajom-
stvo spoznavaji mladi ludia na Fazende,
aneskor oni sami posiliiujii a povzbudzu-
ja druhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIDU

) e

T e, hamhaﬁsada sk +4£21905148 393 (= info@bombafasada.sk /
&’ & & o
Aké mate plany na zajtra?
< y e 4
P S —— So spolocnostou Stannah
GRETAED 2x2x4m 499 € . - - .
GLORIA  258x2x4m 599 € - mate nekoneéno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

GULLIVER 3x2,07x4m 669 € ' zakipenie stolickového vytahu
GOLIAS 3%x2,1x4m 749 € ' penazny prispevok od $tétu.

GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 € :
) L Zavolajte zadarmo
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. S|Uzby

162 162
DOPRAVA ZADARMO U WS L n\ Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 09/5/2025

v Rychla aplikacia

v Bez potreby vykopov
e e v Jednoducha aplikdcia
INNOVATOR

v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality

sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com
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e ~ doticie nechajteinalNas
VOLAJTE: 0909 484 484, JARNAVAKGIA
: Zavolajtedo)30:4:2025

@hjednajte
fotovoltaicku

elektrarenfo

wykane minimaéaln

yite len o lAkWialdosta
zapl2 . Bkw!Menié
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