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PRESOVSKO

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

SABINOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

0 26€ bez DPH

INZERAT?
0905 719 145

66-036-1

GABIONY ' GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD “ 4
9
s JARNA AKCIA @
SLOVENSKA VYROBA I : e o <PA Pres
] By S i . L re$ov, s.r.o. Slovensky
NAJI'EPSIE CE»_NY NATRHU ; ‘e =5 =i - KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva) o
TOVAR IHNED K ODBERU = jg [ PRIRODNEHQ 28001 Presov a
NAJSIRSI SORTIMENT ; : : ; Tel.: +421 51 489 10 47
ZLAVY PRE REALIZATOROV:. B KAMENA Mobil: +421 905 953 839

m = Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

g TO\Y STAV B (KAMENOVO e Jednohrob  Jednohrob

wwwtonsystav sk | www.kamenovo.sk | Tiger skin New rosa beta

+421911 639 003
Kosické Olsany 229 -2940¢ 2400¢

+421 903 646 555
Juina trieda 125, KoSice

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!
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C I STE N I E H Ro Bov %AUSBE%N&I]% zh!{%%g[}é WWW.POM\;\CITE?Z;h RUt:Obw:;ﬁiwﬁﬂ:il\aI:;asv;vmSPA.SK
UBNOVA PISHA: 26 156 /ZNAK N = :
— — DosekAvanie pswe:Diov 90€, Toxt 106/2vk

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
Dosekavanic pisma [ QMG

AKCIA GO 6o e
JEDNOHROB 20c 80€ T ek
DVOJHROB 22 120€ RRETITICIT L )
Obnova pisma 2,cc< 1,50€/ZNAK a poskodenych "‘“ﬁ“

Impregnécia a doprava ZDARMA striech - fasad w5
0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

18-023
25 0014

www.VITALfest.sk

VITALfest

, zdravia a znania

3.- 4.5.2025

DoubleTree by Hilton

25_0024

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

7~

, , KoSice
VYPLET TENISOVYCH RARIET NA Oprava a montaz zlabov, kominov P
ELEKTRONICKOM STROJI - PRESOV Prace vo vyskach vietkého druhu

0907 264 029. - 0911 150 447

83_0032
37-11-1
37-076

Ponukame :

Mzda od 2000 eur/mesiac/brutto

Hladame strojnika na
kolajovu betondrku!!

Pre nase projekty na vychodnom Slovensku e Praca na TPP systémom 8 + 6
(najma oblast Kosického a Popradského okresu)  [m]y13[u] - oiliee B Y
hladame strojnika, ktory ma skusenost s obslu- " b - (8 dni prace + 6 dni volna)
hou modernej pocitacom riadenej mobilnej ‘\ e Stravné vyplacané v plnej vyske do mzdy
betonarne a vyrobou beténovej zmesi

I Ny ° Zabezpecené ubytovanie na nase naklady

V pripade zaujmu zaslite svoj zivotopis na t

kariera@tss.sk alebo volajte na 0904 746 551

PO 25-15 strana 1
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KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI

0905 186 889
www.studnevychod.sk

)

XPRES

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
£y HOME £ PROT HTRYED,
Dogurex HOME QUALro _coesiove sriny

25_0006

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedela

0949 009 999

VYVoez ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

ZRUBY
LIMBA 4

Navrat k prirode
a tradicnym
materidlom

[ ZRUBY
(4 DREVENICE
(1 TESARSKE PRACE

+421918 781880
@ zrubylimba.sk
@ Zruby Limba

250017

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
. kanalizacie

25_0037

VELKA
VELKONOCNA
AKCIA

< .~ KOMPLETNE

" OKULIARE 3
(na vybrané druhy)

2 pary multifokalnych
SoSoviek za cenu 1

Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma

) LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
arivcom sazasasssasse - | WWW.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 2

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk P

QVET ([ SUMNA )
STRECHA
- z -natery striech
ZAHR_Agfo g 5{ 9! -nétery kostolov
(vedls bivalého OSIVEXU/EHEMOLAKY) -opraﬁ?cll(ﬂ‘n:mov
2 St s 10908 337 893

PONUKAME:

«SADBOVE ZEMIAKY (114, 515, 2515)

=

~SEMENA - HNOJIVA 3-25kg
~SUBSTRATY 5-70l
CIBULOVINY KVETOV
KRMNE ZMESI - KVETINACE
*OVOCNE DREVINY

83_0072

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIE3
sl etky dvere AKCIA 520¢€
kovanie ZDARMA

SKLADOM
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

v ponuke aj
hladké dvere s 3
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

66-010

91756 3612|0911 60 20 40

PO 25-15 strana 2

PODIAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH

PODLAH, KOBERCOVe NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET
, * LIATE PODLAHY

25_0010

Calunim stoli¢ky, kresla a iné

Tel.. 0911 591 289

83_0031

STARSIC
\'ﬂllﬂlil ODTAHOVA SLUZBA

UYKUP

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED
0917 722 447
kalejatransport@gmail.com .

_. “ Sy
DulKop s.r.o.

zemné a buracie prace
zakladové dosky / oporné miry / monolity

0903 631 312

dulkopsro@gmail.com

25_0072

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

AJA

Pr“;é( "W P L

Vstavané skrine Satniky )
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok =

STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK

25_0004



KAZDYDEN & w

iZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 14.4. DO SOBOTY 19. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

405

® (100g=063) 89 uu‘ i
- BABSEGAGOG 0 i 1
. s~ 26 : ® (1kg=358)

Jahody
500 g balenie

Lidl
STANOK

DEWNE CERSTVE

4,59

® (lkg=4,01 89

Salko tradiéné - 2 o (1kg=578)
v ponuke a o Zelena Spargla

j
Salko karamelové
397 gzal79 € == 500 g balenie

I °
Bravéova
krkovicka

cenazalkg
v celku, bez kosti

druhy
+ zaloh za obal 015 €

TRADICNE

499

cenazalkg It o 2 < Kuracie I'Sl'lé
s drobmi ) & . i rezne
- ; cenazal kg

e | ST e

...amnoho dal3ich vyrobkov na www.lidl.sk

ekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Pravé slovenskié mdisové vyrobky

BIT STEK

Masovyroba

Hlavnd 121/54, Terna =

bitstek@gmail.com

051/459 52 65

Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO
SABINOVSKO
£V 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
StanislavBodnar 0911293 742

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domamosti)

pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
[ubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky Sari5, Brezovica,
Cenvenica pri Sabinove, Daov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany

nepamy tyzderi: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovska Nové Ves, Dulova
Ves, Fintice, FriCovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Vs, KapuSany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Sarié, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruska Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Teria, Tuldk, Vitaz,
VySna Sebastova Zaborské, Zehria,
Juptany, (Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinoy, Sarizské Sokolovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

(JREGIONPRESS

« Noviny celd SR
. Google reklama

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

EGGYE
inzercia

4DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

0911 293 742
090S 719 145

. tvorba webstranok

. tvorba e-shopov

- Facebook reklama

L“L(<(((((‘_'

Objed

NAKUP VYHODNE CENY
A PREDAJ

privacsom

néngzsdtve
DRUHOTNYCH SUROVIN onodou
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, ﬁ\, (
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, s
e 0915 658 107

V Dajsikola€ ponukame Siroky vyber domécich koldcov
a zdakuskov, ktoré potesia kazdého milovnika sladkosti.

(aj bez lepku [ bez laktézy)

"« Ndamestie Kralovnej pokoja 3,
(OC Druzba),
PO - PIA /9:00 - 15:00

Objednavky: 0951761625
Dondska: Wolt, Bolt food,
Bistro, viastna donaska

Sladké pokusenie
z Presova!

Kysnuté a hnetené kolace,
Kysnuté zaviny, Buchty
Moravské kolace,
Kapustniky, Babovky,
Zakusky, Cheesecake ainé ..

najte si:

Otvaracia doba:

25_0065

PIESOK, STRK,
KAMENIVO

A ZEMINA

od 15m?3 - dovoz zdarma

25_0003

53-0090

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DI_’AZBY, OMIETKY, “ - '-l “
SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

83-0005

TLACE

Staviate

letaky
vizitky
plagaty
etikety

katalogy
kalendare
spravodaje

casopisy AR

TEPLOTA
k AZ 75°C

eurnové
e americké

PO 25-15 strana 4

alebo rekonstruujete?

Investujte do buducnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

TEPELNE CERPADLO

SIMKO e

kamenarstvo =

*jedno a dvoj pomniky
o krycie dosky

profesionalna praca
Zza rozumnu cenu

DUSOMA

-VODA - KURENIE - CHLADENIE -

‘FOTOVOLTIKA -

___FOTOVOLTIKA

7,4 kW za 3100 € s DPH
po odratani dotacie 3500 €

ZABEZPECUJEME TIE
o STROPNE CHLADENIE »
« VNUTORNY VODOVOD
A KANALIZACIU «

« REKUPERACIU o

« MONTAZ A SERVIS KOTLOV o
A DALSIE...

VYBAVENIE
DOTACIE
ZDARMA

ZARUCNY
A POZARUCNY

SERVIS

25_0066

0905 131 839
wwkamenarstvosimko .

25_0043



PRESOVSKO INZERCIA

miRkad

MIRAD PORADI RAD!

Kupelhove
studio

Hansa Tempra Style
Sprchovy set s termo

Ndastenny ohrievaé
vody Tatramat

EO 30 EL 230V

+ rychloohrev

i llustracné foto

' _489€
D 308 €

Cisticky
7 Kolo NEXT sprchové

OEI p = d Oyyc h dvere otvdracie

vod u nds 90 x 195 cm Sprehovy set

sioverte na r redom

! : i &N Sprchovy kat LYR4 90
( , pravé 2-dielne pre boénu HANSA MICRA 10
. Ypom‘u k : stenu, profil strieb. leskly,  dual, okrdhla + vamck.a Pream M 90
a sklo &ire Reflex sprchovd hlavica x 90 + sifén AL92

749,06 € 127540 €
408,90 € 899 €

Sprchové dvere Ravak | Sprchové dvere
Brilliant pravé, 90 cm, i zasuvacie Mistica
chrém/transparent 90 x 185 cm
chrém ALU
sklo &ire, grep

5% VYPREDAJ
_666€ [
278 € _325€
. 149 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien

VSetky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Bardejovska 23, PreSov | www.mirad.sk

PO 25-15 strana 5
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Ty Natery [INETERVE] FoBNOVANNLEPENKAMIIEERS
LAMA SK striech EEAA EOTERNrroW,CH INDEX{3D)) wow it tocsox
prijme b’ezpeEnostného 0prav-y AYPLECHOVYCH T dstréne_nia
pracovnika kominov STRIECH krytiny.

na obchodné prevadzky
v Presove

950 €/ brutto
POS nutny!

Za rozumnu cenu

0940 823 590 : et

23
o

Strojarska vyroba
ponika

1p3Steel SK ..o

0948 378 553 |: vol'né pracovné miesta
NATERY SK epmT——
_NATERY STRIEGH * riadiaci systém Siemens, Fanuc
-OPRAVA KOMINOV m
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB T : : :
-IA VYHODNE CENY ¢ riadiaci systém Heidenhain

0940 151498

Praca v PO pre

53_0051

P Strojarska vyroba CNC-
HPSteel SK <. obrabanie poniika volné
pracovné miesta

Technolég - konstruktér

. prdca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

Kontrolor kvality

e potrebnd prax z metrolégie

* pozadované sklsenosti v strojarskej vyrobe

ZATEPLOVACOV

8,00€/hod.
0917 393 957 §

» Cheete

INZERAT>

KAMENARSTVO
BENKOVCE

(H1}}
V REGIONE

C

GS EUROSTONE

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk

Tel.: +421 915 873 738
Benkovce 166, Benkovce

PO 25-15 strana

53-0051

R

0902689299

i
LA

Prijmeme do TPP
=vodic - strojnik

Vodi¢ské opravnenie

B,C.E

Nastup mozny ihned' N

0918 734 985

tkacova@eba.sk

afeed mix © @@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

53-0095

53-0095

25_0071

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat

V3etky potrebné zZiviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a osipanych

Hydina @ Kraliky @ OSipané © Ostatné
Regionalny predajca:

« Predajna kimnych zmesi, Zehna-Dubrava,

tel. &: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

« Predajnia kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,

tel. &: +421 905 746 277 (p. lvanecky)
« Chovatelské potreby, Kacvinského 4088, 08 501 Bardejov,
tel. ¢.: +421 911 242 925 (p. Foris)

98-003

6



INZERCIA

<3 Sanas

VYROBA NABYTKU

wmﬂ””lmll)))”i/ i
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D A A A A& & AW A s e & A
-
KANALIZACIE D

CISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

0951 500 000

aistenie EET) s

A KONTROLA
KOMINA =i

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

V knizke su zachytené
okamihy zo skutocného
Zivota o laske, radosti,
ale aj bolesti.

OKAMIHY
r4\e}7.

OD POMINUTEINEHO
K VECNEMU

Ndjdes v nej spomienku,

in$pirdciu a mozno
aj novu cestu.

68-034
87-0005

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

v

na obchodnu prevadzku v PRESOVE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

KANCELARSKYCH
PRIESTOROV

CENA DOHODOU &

TATRANSKY PROFIL - PERODRGZKE
PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cens of 7,106 . <ov B 0914276 111 0915 483 234
TERASOVE DOSKY - cerveny smrek 0917 266 883 2 0905 214137 Masarykova 23, PreSov g kominarstvo-mitasi@centrum.sk
- PEKNA STRECHA]| | PROFI STRECHA
Nakupte el [RVCHLO A KVALITNE @D\\H@MA g?@ﬂ E@EH
vﬁhOdne ENA STRIEC NATERY V0 VYEKACH ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # soversé
. A ol Ll Lk KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
vo vybranYCh UPK :\ A R I‘ ‘[l OPRAVIQO?M!:*UO%OVANIE BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
E-shopoch Zapriatelndcenu | 0940 366 43 (/I = zameranie 2 odborné poradenstvo = cenov kalkulécia ZDARMAL!
0908 842 631 §‘ FARBY KTORE ZIJU < 1 NOVINKA !
@ ZA VYHODNU CENU &l BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

| 10%

decoreum.sk

°D1 6'E2U(I){

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

__-10% _

Vyuzite kéd:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

wjrobni halu v obci Ostrovany

Charakteristika haly:

® Hala bola ur¢ena pre spracovanie liecivych rastlin za Gce-
lom vyroby éterickych olejov.

® Jej zastavana plocha je o celkovej vymere 289 m? Hala
bola kolaudovana 19.03. 2019 a dana do uZivania v roku
2019.

e Hala je postavena na rovinatom pozemku v zastavbe
rodinnych domov v k.G. Ostrovany na ulici Torisska o celko-
vej vymere 2033 m?, zapisana na liste vlastnictva LV 629.
e Hala je napojena na vodovodnd, kanalizacnd, plynovd
a elektricka siet.

® Hala sa nachadza 6,5 km od Sabinova.

e Nadvorie je spevnené z monolitického betonu o ploche
605 m?.

e Jedna sa o montovani jednopodlazni stavbu s dvojpod-
laZznou vstavbou so sedlovou strechou.

e \/ |. nadzemnom podlazi je chodba, Satha, expedicia,
sprcha personal, WC personal, sklady o vymere 91,2
a87,5 m? kotolfa.

e V IIl. nadzemnom podlazi casti vstavby je schodisko,
chodba, predsien WC, denna miestnost' o vymere 9,5 m?,
WC a dve kancelarie o vymere 22,15 a 23,3 m?.

Oplotenie:

® Plot predny je z betdnového zakladu, podmurovka
z beténovych prefabrikovanych dosiek, vypln plota je z ra-
mového pletiva.

e Plot okolo pozemku je z beténového zakladu, vypln plota

Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiiov.

Nove zu

Chodniky a dlazby

raca
valita

je z betonovych monolitickych plochych dosiek osadenych
do betonowych stlpikov. Vstupna brana dialkovo automa-
ticky otvaratelna.

Obnova a doplnenie
pisma

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

(JREGIONP

. Noviny celd SR

- Google reklama

. tvorba webstrdanok
. tvorba e-shopov

- Facebook reklama

0905 719 145

\/ pripade zaujmu, prosim, kontaktujte nas.
Email: obchod@calendula.sk
Tel: 0905 L59 065

Sklenené nahrobky (3D)

Vykopy a krypty

0911 293 742

Obhliadka a nacenenie
www.DORZI.sk

42-038
87-0065
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More

OSOBNE | SUV | VAN | MOTO | NAKLADNE

© - @

Objednaj Pockaj na vyzvu Vyzdvihni v PreSove

SIROKY SORTIMENT PNEUMATIK

VYDAJNE MIESTO

M-PROTEKTOR s.r.0.
JelSova 26, PreSov
(vstup z Jesennej ulice)

0911 103 580

PNEUMATIKY objednané na 0SOBNY ODBER je mozné vyzdvihnit
az po tel. alebo e-mailovej vyzve! Usetrite cenu prepravného.

OTVORENE: PO-PIA 8.00 - 16.30 hod.

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

MOYZESOVA 58

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400 0cd

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 25-15 strana 9



PRESOVSKO SLUZBY

FENETTAFRCE Vyrodia a udalosti A} REKLAMA OD 5,50€ |
20. aprila 1990 Elvis Presley mal prvé vystpenie v Las H

Federalne zhromazdenie prijalo Ustavny Vegas, Nevada ’nzer at

zakon o0 zmene nazvu (eskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska e A

; oresionriess il BITUFLEXs.r.0. OBNOVA PLECHOVE)
« Noviny cela

Federativna Republika a tstavny zakon o

« tvorba webstrdanok :

7T R 2 - odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA Sy

s Facsbockjekiama - penetrdcia -BEZZALOHY E wavapre WS
0905 719 145 -vynikajiica - pryotriedny materidl =P —fll |
0911 293 742 nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -Zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

Sramych symboloch :ccegoroeme A ETERNITOVE) STRECHY  “iaskiseziatit

@ IVERINEC

- vysokd Zivotnost

ZA BEZPEC! UJEME REA LIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

SPOZNAVAJ ZVIERATA

NIELEN POHLADOM, ALE AJ DOTYKOM

Q ARCHEOPARK HRADISKO
ul. Mlynska, Lipany

OPRA VA etermtovych plechovych,
sindlovych a plochych strlech

» bez potreby demontdze starej strechy \
« zameranie, poradenstvo ZDARMA /74 14 ROKOV NA TRHU

e pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fitkand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

1 www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

DONUKA DRE SCHILL®
NOWCH KLIENTOV DENTAL CLINIC

VysSetrenie s BENEFITOM,
za ktory neplatite

L0918 303174 |

= hradiskolipany@gmail.com

v~ Registracia 4 Konzultacia
v Vstupna prehliadka
\/ Diagnostika celého chrupu

Uhradite len RTG snimky
pre presnu diagnostiku

JE LEN NA VAS DO COHO
A KOLKO INVESTUJETE

@ 055/3100 031 www.schill.sk

PO 25-15 strana 10

Aupark Tower Kosice
2. poschodle

66-106-1



RADY A TIPY z @\a%a | Lekdrred ITAJ

_Jar v zahrade ocami farmaceutky:
Na ¢o si davam pozor ja, a mali by ste aj vy

(pokracovanie ¢lanku z minulého Gisla)

Jar v zadhrade je pre mria obdobim, ktoré milujem.
Milujem ten pocit ¢erstvého vzduchu, véne pbdy

a prvych kvetov. V predchadzajucom c&lanku sme si
presli niektoré zdravotné ndstrahy, ktoré mézu pri praci
v zdhrade prekvapit — od postrekov aZ po jedovaté
rastliny. Dnes budeme pokracovat a pozrieme sa na
dalsie rizikd, ktoré netreba podcenit. Ako farmaceutka
a zdroverni vasniva zahradkdrka vam chcem opat
ponuknut par praktickych rad, ktoré sa mi osvedCili a i
moZno pomdZu aj vam.

PharmDr. Katarina Gurka Simanska, MPH
farmaceutka v lekarni TAJ, PreSov

% KLIESTE
— MALY PARAZIT, VELKE
PROBLEMY

Aj ked sa KklieSte najCastejsie
spajaju s lesom, v zahradach su
coraz bezne15|e Prendsaju Iymsku
borelidézu a kliestovu encefalitidu.

Prevencia je zaklad — pri praci v
zahrade odporu€am vhodné
oblecenie, dlhé nohavice, vysoké
ponoZky a pevnu obuv. V nasich
lekarfiach najdete nielen
repelenty, ale aj pomocky na
bezpecné odstranenie kliestov. Ag
repelent je potrebne pouzi
spravne, teda vidy sledovat
odporucanie vyrobcu, kolko hodin
je dany repelent Gcinny. Pozor - je
rozdiel, ¢i sa repelent aplikuje na
kozu alebo na oblecenie. Na koZi
ostdva kratSie. Ja  zaroved
neodporti¢am drazdit kozu
repelentom, preto je idedlne
aplikovat ho na  oblecenie,
prlpadne na deku, na ktorej
sedime - a vydr7_| niekotko hodin.
V  nasich Iekarnach najdete
klasické aj prirodné repelenty proti
kliedtom. Ochranu proti kliestom
nezabudajte aplikovat ani u
vasho sStvornohého milacika
ktory moZe nechtiac doniest
kliesta na srsti az k vam na gaud.
Po navrate z vonku je dolezité
dokladne skontrolovat celé telo -
u deti najma hlavu, krk a za usami.
Ak kliesta objavite, ¢o najskér ho
odstrante - najlepsie pinzetou na
kliete. Sledujte miesto prisatia, a
ak sa objavi zaCervenanie, opuch
alebo chripke podobné prlznaky
nevahaijte navstivit lekara.
Niekedy sa zacervenanie objavi na
inej Casti tela a moéze dokonca
vyzerat ako iné koZné ochorenie.

Preto nevahajte navstivit lekara,
ak mate podozrenie na ochorenie,
ktoré moze prenasat kliest.

SLNECNE LUCE UZ
V APRILI - NEZABUDAJTE
NA OPALOVACI KREM

Silné jarné sinko vie poriadne
prekvapit. V lekarni som si véimala
silné spalenia koZe u pacientov,
hlavne na jar. Po zime je pokoZka
citliva, a preto pouzivam kréem s
ochrannym faktorom aj pri praC|
na dvore Ci v zahrade. Odporucam
hlavne mineralne ochranné kremy
na béze oxidu zinocnatého, ktore
su vhodne najma pre deti od
narodenia ¢i na citlivd plet. Mam
rada krémy s tzv. neviditefnym
zinkom, aby som po aplikacii
nebola cel4 biela.

V lekarfiach TAJ vam radi
poradime, ktory typ je pre vas
najlep$i - a pomozeme vam vybrat
aj vhodnu ochranu pre celu
rodinu. Pravidelné pouZivanie
krémov na opalovanie nie je len
otazkou estetiky, ale najma

zdravia - chrani pred pred¢asnym
starnutim pokozky,
zniZuje
koze.

spalenim a
riziko vzniku rakoviny

PO 25-15 strana

zdroj fotky: canva.com

ZAPOJTE SA DO SUTAZE

Viete, ¢o odporucame na ochranu
pred sinkom pri praci v zahrade?

A) Krém na ruky
B) Mineralne SPF
C) Telové mlieko po opafovani

Sledujte nas na Instagrame alebo
Facebooku ~@lekarentaj a spravnu
odpoved nam poslite do spravy. Zo
spravnych odpovedi vyZrebujeme 3
vyhercov, ktori ziskaju 20€ poukazku na
nakup vitaminov v nasich lekariach TAJ.
Cas na zapojenie mate do 22. aprila 2025.

Zapojenim sa do stfaZe udefujete sihlas so spracovanim osobnych Gdajov
na UEely kontaktovania vyhercov,

NAVSTIVTE NAS V NIEKTORE
Z NASICH LEKARNI TAJ:

POHO]’OVOSTNA LEKAREN
TAJ SEKCOV

Generala Svobodu 26, PreSov
Po-Ne a sviatky: 7:00 - 22:00

. VASA LEKAREN TAJ Central

Csl. Armady 29, Sidlisko Il

Po-Pia: 8:00 - 17:00

' VASA LEKAREN TAJ Svaby
Svabska 11224, PreSov

Po-Pia: 8:00 - 17:00

. VASA LEKAREN TAJ Drienov

Osloboditelov 309/3
Po-Pia: 8:00 - 13:00

@ \aga | Lekdren ITAJ

Sme tu pre vas s ismevom,
radou a l'udskym pristupom.

25_0051
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RODINNA FIRMA F I l [ ] a Q S KY SLOVENSKY VYROBCA

35-ROCNA TRADICIA SKUSENi PRACOVNiICI
Firma s nazvom Kamenarstvo Filarsky vznikla v roku
1989. Uz od svojich zaciatkov sa $pecializuje na cinto-
rinsku architekturu. Tato Specializdcia vyustila k tomu,
zZe v sucasnosti patri v tejto oblasti kamenarskych prac
k najlep$im odbornikom v regiéne vychodného Sloven-
ska. Tento fakt dokazuje viac ako 22 000 spokojnych za-

kaznikov. Ich pracu si mozete osobne pozriet uz takmer
na kazdom cintorine v regiéne.

Pri realizacii zdkaziek kladie doraz predovsetkym na
spokojnost zakaznikov. To je mozné zabezpecit iba vy-
sokou kvalitou s vyuzitim najnovsich technoldgii, tech-
nologickych postupov a stalych pracovnikov, pri zacho-
vani prijatelnych i konkurencieschopnych cien.

Klientom ponuka komplexné sluzby: od zakladov,
cez montaz hrobky, pomnikov, ndhrobnych tabul, po
predaj doplnkov k cintorinskej architektire. Z kvalitnej
zuly dalej ponuka dosky pre kuchynské linky a okenné
parapety.

Opierajtc sa o 36 rocné skusenosti spractiva vsetky
druhy prirodného kamena. Kamenarstvo Filarsky je
slovensky vyrobca, ktorého pobocky mozete ndjst v Hu-
mennom, vo Svidniku a v Giraltovciach. O vysledkoch
prace sa eSte mozete presvedcit vo vyrobnej a vystavnej
galérii v Stropkove.

AKCIA PLATI DO 30. 4. 2025, alebo do vypredania zasob!

IASTRIEBRENIE[RRIAMOJE' R ONELIET 4
_ NACINTORINE] HE -
JEDNOPOMNIK
KOMPLET 1650 EURI - - . 1650EUR

_ sDPH

V CENE JE ZAHRNUTE: MONTAZ + PRACA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO FARBOU, OBHLIADKA,
CENOVA PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ, DOVOZ DO 100 KM

STROPKOV SVIDNIK PRESOV HUMENNE GIRALTOVCE

www.filarsky.sk
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Pecieme dobroty, vyrabame dekoracie, zdobime kraslice

Chystame sa na Velki noc

BliZi sa Velka noc, ktora j je pre kres-
tanov najstarSim a najvyznamnej-
§im sviatkom krestanského cirkev-
ného roka. Ludia si v tomto obdobi
uz od davnych Cias zdobia pribytky,
chystajii vSakovaké dobroty ¢i zdo-
bia velkonoc¢né vajicka. Prinasame
vam zopar tipov.

Velkono¢né pecenie

V minulosti gazdiné chystali tradicné
velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni vo-
pred ajedlo, ktoré pripravili pocas Bielej
soboty, odniesli na dalsi deti do kostola
na posvatenie. V mnohych rodinach ne-
smel na velkono¢nom stole chybat tra-
di¢ny velkonocny pletenec. PrinaSame
osvedceny recept.

Suroviny:

na kvasok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL mtky, 100ml vlazné-
ho mlieka

zdroj foto lenavv_81 pixabay

na cesto: 250g polohrubej maky, 250g
hladkej mtky, 8og krystalového cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1/2KL soli,
1KLnastrahanej citrénovej kory, 125g
rozpusteného vlazného masla, 2 Htky,
10oml vlazného mlieka, 30g hrozienok,
30g lapanych sekanych mandli, 1 vajce
na potretie

Postup:
¢ v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnt
¢ do vicSej misky preosejte obe muky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citrénov koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,

Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte cesto.
Malo by byt husté a hladké.

e do cesta eSte zapracujte hrozienka a
Cast mandli. Nasledne prikryte utierkou
a nechajte vykysnit na teplom mieste
priblizne hodinu.

¢ po vykysnuti cesto rozdelte na tri Casti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posypte
zvy$nymi mandlami.

e Pecte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
ntt na 170 stupniov Celzia a potom eSte
20 az 25 minGt na 160 stupnov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviazte
stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v stre-
de pletenca, mozete naaranzovat velko-
nocné kraslice, mensi korbac aj rozlicné
drobné velkono¢né dekoracie.

Zhotovte si velkono¢nii dekoraciu
UZ po starocia si pocas Velkej noci
zdobime nase pribytky rozlicnymi vel-
kono¢nymi aranZzmanmi. Zvycajne nam
velki radost urobia najma tie - vlastno-
rucne vyrobené. Zahradné centra poni-
kajti v tomto obdobi vela uz kvitnacich
jarnych cibulovin vhodnjch aj na pes-
tovanie v nadobach a tiez r6zne jarné
kvety. Zvolit moZete Safrany, hyacinty,

modrice, narcisy ¢i tulipany a doplnit

ich sir6tkami, prvosienkami ¢i sed-
mokraskami. Jednotlivé druhy mézete
aj kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré spestria nielen vas pri-
bytok, ale aj balkon i terasu.

Budete potrebovat:
o kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradiné nadoby akymi s na-
priklad stary kosik, plechovy kréah, uz
nepouzivané malované salky a misky ¢i
drevené koryto. Ak najdete doma nejaké
starSie nadoby, ktoré ste predtym pouzi-
vali, najskor ich dobre ocistite a umyte
v horticej vode,
e pracovné rukavice
e zahradnicky substrat,
e jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
¢ mach, kora, vetvicky,
e drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

zdroj foto RitaE pixabay
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:
e Na dne kvetinacov vytvorte drenaz-
nu vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vysoka
najmenej pat centimetrov, zabranite tak
pripadnému odhnivaniu korenov rast-
lin.
e Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouZijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
o Z kvetinacov vyberte rastliny a zasad-
te ich do nadoby.
¢ P6du okolo utlacte a pokryte machom.
¢ Prazdne miesta medzi kvietkami do-

dobre znama, zvladnu ju aj zaciato¢nici
a tak moZete pokojne do prace zapojit aj
deti. Ak ste sa s touto technikou este ne-
stretli, prinaSame navod ako na to.

Budete potrebovat:
o yyfknuté vajicka, teda vydusky
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obrsky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:
e vydusky najskdr dokladne ocistite
aosuste

zdroj foto distelAPPArath pixabay

pliite vetvickami, kérou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

¢ Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravideln( zalievku.

Zdobime velkonoc¢né vajicka

Na Velkono¢nil nedelu vyrabali mla-
denci Sibaky, aby ich mali na pondelok
Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne ich plietli
z jedného az 6smich vibovych prutov,
ktoré si vlastnorucne narezali. No a
dievcence si pre nich zatial chystali vy-
sluzku v podobe velkono¢nych kraslic.
NajcastejSie sa pouzivali biele uvarené
slepacie vajicka. Pri ich vyzdobe vyuzi-
vali zru€né Zeny rozlicné techniky, na-
priklad malovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, pripadne nitkami, alebo
tieZ batikovanie a vySkrabavanie. Moz-
nosti, ako jednoducho vyzdobit velko-
nocné vajicka, je vela. My si dnes pred-
stavime techniku dekupaz. Je pomerne
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e ak ma Skrupina tmavt farbu, je lep-
Sie ich este pred nanasanim obruaskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli

o kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko naniest
a ostrymi noZnicami ho z obrtiska vy-
strihnite

e 7 obrliska potom odstrarite dve spod-
né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na vajicko a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnt.

Nas tip
Technikou dekupaz si méZete vyzdo-
bit akékolvek predmety, ¢i uz to bude
velkono¢ny podnos, svietnik alebo do-
konca aj nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd.
»ren
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INZERCIA

egenda hovori, Ze Ludovit XIV,, franciz-
sky panovnik zndmy ako ,kral' Sin-
ka* si touto ,poZehnanou bylin- .
_;_;—J kou“ pomahal. Bol najdlhsie
vladnucim vladcom vo svetovej historii! 4
3 Na tréne sedel 72 rokov. Viedol Statne

! reformy, pocetné vojny a prezil svojho
syna a vnuka. Podla rukopisov objave-
nych v roku 2023, v 18. storoci, sikromni
lekari Ludovita XIV. pestovali ,,pozehnani
bylinku“ v zdhradach Versailles. V poznam-
kach sa uvadzalo, Ze sa z neho pripravovali tink-
tdry ,za acelom Cistenia srdca a zil“.

Uz v stredoveku sa o ,blahoslavent byli-

nu“ zaujimali benediktini (odtial jeden z jej sic¢asnych
nazvov: Benediktinsky cnicus). To bola rastlina, kto-

rd bolo moZné najcastejsie najst’ v ich zahradach. Na jej

zname lie¢ivé korenisto-bylinné tinktury:
Chartreusse a Benediktinku.
Benediktinske tinktury priprave-
né z ,blahoslavenej bylinky*“ uziva-
.| li ludia trpiaci dychavi¢nostou, bo-
' lestami na hrudniku ¢i necitlivos-
tou v nohach. Takto to bolo stov-
ky rokov az do polovice 20. sto-
\\“\ roCia. Vtedy ludia zabudli na ki-
kus a jeho blahodarné uéin-
& ky na obehovy systém.
~Moderny clovek je
¢ pravdepodobne
-~ posadnuty tech-
 nolégiou a Zivo-
tom v digitilnom
svete. Mame coraz

vidsiu potre- =
bu vratit' sa do
lona matky pri-

Tyka sa tento problém aj vas?

Ludovit XIV

POZEHNANA BYLIN

1727 dni vam premstl tepnyY s

Tajomstvo dlhovekosti Ludovita XIV., ktoré mnisi pouZivali na vyrobu lie€ivych tinktur, sa teraz opat dostava do povegpmla!_

s

n

mpion, prezident Franctzskej spolo¢nosti by-
linkarov a fytoterapeutov. Clenovia tejto spolo¢-
nosti zaloZenej v roku 2020 znovu objavuja,
ucinky zabudnutych bylin. Ukazuji moder- -
nym ludom, Ze su ¢asto ucinnejsie ako
chemikaliami nabité pripravky, ktoré
poniika moderna medicina.

V roku 2023 sa ¢lenovia Spoloc¢nosti

dozvedeli o novoobjavenych rukopisoch l
vo Versailles tykajtcich sa liecebnych me-
téd byvalych francizskych vladcov. Potom sa
ukazalo, Ze lekari najdlhsie vladnuceho Ludo- I]
vita XIV. mu zostavili Specialnu bylinnt zmes, ;a
ktorej hlavnou zloZkou bola ,poZzehnana bylina“ na ,silu |
srdca a preéistenie zil“. ]
Na zdklade receptu z rukopisov znovu
vytvorili bylinkovii zmes, ktorou si
pomdhal sam krdl’ Sinko!

Pierre Campion : ,Bylinkovi zmes sme najskor testovali me- b

dzi sebou. Tieto bylinky zachranili méjho 80-ro¢ného sta- l
)
i

rého otca, ktory mal pokrocilt aterosklerézu a uz dostal in- -
farkt. Tento pripravok zachranuje zdravie a zivot! A pre-
dovsetkym - zdravo a prirodzene. Rozhodli sme sa v spolu- ¢
praci s malou pariZskou farmaceutickou firmou distribuo-
vat bylinny pripravok s ,poZehnanou bylinkou*, aby z neho
malo 1Zitok ¢o najviac ludi*.

Pierre Camplon
predseda Francizoy

Spolo¢nost bylinkaroy
a fytoterapeuti.

Damy a pani!

Pripravok s ,,poiehnanou
bylinkou“ vyskusali uz
desattisice Francuzov:

~DozZijem
sa stovky!”
,Moj otec a dvaja star-
$i bratia zomreli na in-
farkt. Otec mal 55 rokoyv,
bratia sotva cez 60. Bal som sa, ze
sa mi stane to isté, pretoZe som mal
dlhé roky vysoky tlak. Manzelka mi
povedala, Ze existuje nejaky pripravok
s bylinkou, ktorti pouzival sam fran-
clzsky kral. Ked som pocul o tomto
kralovi, musel som to vyskusat! Bral
som to tyZzden a stalo sa nieco za-
zracné! Teraz sa citim ako 20-roc-
ny, tlak mam v norme, mam ener-
giu. Teraz sa asi doZijem stovky!”
Philippe G. (62 rokov)

~Vyhla som

sa amputacii”
,Prava noha sa mi tak
upchala, ze mi lekar hro-
zil amputaciou. Kym som
z0falo plakala na chodbe ambulan-
cie, pristpila ku mne mlada sestric-
ka a povedala mi o tomto novom pri-
pravku. Pouzivala som to a kazdy dal-
$i den som citila, Ze moja noha je na
tom lepSie. Neostala ako predtym,
mala som v nej vacsi cit. Po ukonceni
kary som urobila niekolko testov. Uka-
zalo sa, Ze som sa vyhla amputacii!
Isabelle C. (66 rokov)

Mate vysoky krvny tlak Pijete obéas alkohol alebo
alebo vykyvy krvného fajcite cigarety? Prvych 100 ludi, ktori zavolaju
tlaku? Mate kréové Zily, necitlivost

do 18.04.2025 v ramci Specialnej

Mate vysoku hladinu alebo bolesti noh? . . , I
cukru v krvi alebo L'ahko sa unavite akCIOV'ej ponuky ziska
cholesterolu? a zadychate sa? produkt Gplne FZ:\0).\:{) (o]}

Mali ste niekedy Mate slaby zrak alebo
infarkt alebo mrtvicu? sluch?

Mate nadvahu?

Tel. 02/33 002 704

Po-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

Ak sa vas tykajui aspon 2 z tychto problémov, neodkladajte to. Ateroskleréza je mimoriadne zakerné a nebezpecné
ochorenie. Zacina to nevinne: rychlejsie sa unavime, €asto nas bolia nohy a hlava a vidime menej jasne.V tele sa moze
rozvijat roky, kym nevedie k iplnému upchatiu tepien! A to moze skoncit infarktom, mftvicou ¢i amputaciou koncatiny...

Vyskusajte prirodny bylinny pripravok, ktory vam precisti tepny uz za 7 dni!
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

=

(® BEZPLATNA

i
W

, -

&) www.bombafasada.sk
+421905 148 393

68-002

MY VAS

UKAZEME!

CHCETE ZVIDITELNIT
SVOJE SLUZBY

ELEKTROINSTALAGNE

| AKO NAPRIKLAD: J ©

VODOINSTALAGNE PRACE
STAVEBNE PRACE
MASERSKE SLUZBY
STRAZENIE DET

V NASICH NOVINACH

o

SKOSTE T0
S INZERCIOU

PONUKA PRODUKTOV

bodnar@regionpress.sk

PONUKA SLUZIEB V OBLASTI STAVEBNICTVA

OPRAVY, NATERY A INOVACIE STRIECH

uramova@regionpress.sk

N [ N
Ve Ve [ ] 4 [ ] [ ] [ ] Ve '
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie O ’
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I K A
Kolagén je bielkovina, ktora tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych |
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim )
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom Fﬁ%‘éﬁg‘“"]
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka- |
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31 ,91
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dneSnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovadzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- Volai $ dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne ani:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
suicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ' ' '
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J
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4 oy
Ostante sami sebou
N vdaka stollckovym

il vytahom Stqnnqh

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

,hodnotgqi \
. do200,-€*

e
Zavolajte zadarmo -

0800333223 .. e

— @ www.stannah.sk )
ZAMERANIE A E _ .
. D

3D VIZUALIZACIA P = V43 partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah Pre TZP obéanov
meni vés Zivot # g moznosf vybavif na

’ 4 zakipenie stolickového

E : vyfahu pefiazny
Stannqh - prispevok od statu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT  3x207x4m  599€ — . .
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € - -
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. do roku 1945 y 4\ NASU PRACU RUCIME'

‘ gq Ierlcq DOPRAVA ZADARMO RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Celd SR e R g

0948 88 88 55 galerica.sk 0940 723 073 9 495 62
: trofejeeu@gmail.com

GRETAED 2x2x4m 499 € %@@“@ @A@@éig

Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
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HISTORICKY,NAUVYHODNEISIEIGENY,/AINAIVYSSIEIDOTAGIE;NECAKAITEKYM ZDRAZIEME I

PN ol financavané
CC@ﬂgmgy :’:miﬁigiriy M DOTACIVIOD P@@lTAM EJIHNED! Distribuciula Vybaveme S e

Zelend domdcnostiam
Podporn v ivania

S R ARNAVAKGIA S R

Fotovoltaicka elektraren3;18 kW, Tepelné cerpadlo Galmet Prima
Zavolajtedo)30:4:2025

®bjednajte
fotovoltaicku
elektrarenlo
vykone/minimalne :
v 4kW/aldostanete ; zﬁp} atjy,
e
okwiMeniclysrrv ey panely, 2 O ’E"

‘('mn vratane! mon.t-.wr' = ZADARMO "'f_'ena vratane rEﬂaZe
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