
PO 25-15 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

15. týždeň / 11. APRÍL 2025

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?
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2400€

Jednohrob 
New rosa beta

UŠETRÍTE

840€
UŠETRÍTE

730€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.
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ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca
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1670€1670€UŠETRÍTE

910€
2250

2940€

2030€2030€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2025

3

2400€

Jednohrob 
New rosa beta

Jednohrob 
Tiger skin

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád

3
7
- 1
1
-1

Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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Výplet tenisových rakiet na
elektronickom stroji - Prešov

0907 264 029 
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

ZDRAVÉ
BÝVANIE

ZRUBYZRUBY
Návrat k prírode
a tradičným
materiálom

ZRUBY

+421 918 781 880
zrubylimba.sk

LIMBALIMBA

DREVENICE
TESÁRSKE PRÁCE

Zruby Limba

KOMPLETNÉ
OKULIARE 80€ 

(na vybrané druhy)
2 páry multifokálnych

šošoviek za cenu 1

Obchodné centrum OPÁL Sekčov, 
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

jozefina.babejova@gmail.com  +421 915 964 482

VEĽKÁ
VEĽKONOČNÁ

AKCIA 

Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma
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SADBOVÉ ZEMIAKY (1kg, 5kg, 25kg)

SEMENÁ  HNOJIVÁ 3-25kg
SUBSTRÁTY 5-70l
CIBULOVINY KVETOV
KRMNE ZMESI  KVETINÁCE
OVOCNÉ DREVINY

0949 772 944

ľ
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17 2
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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Stavebná �rma

Čalúnim stoličky, kreslá a iné  
Tel.: 0911 591 289
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145

0911 293 742

google
   reklama

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Sladké pokušenie
z Prešova!

V Dajsikoláč ponúkame široký výber domácich koláčov
a zákuskov, ktoré potešia každého milovníka sladkostí.

Objednajte si: Kysnuté a hnetené koláče,
Kysnuté záviny, Buchty
Moravské koláče,
Kapustníky, Bábovky,
Zákusky, Cheesecake a iné ..

Námestie Kráľovnej pokoja 3, 
(OC Družba), Otváracia doba: 
PO – PIA / 9:00 – 15:00

(aj bez lepku / bez laktózy)

a omietkya omietky
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Staviate 
alebo rekon�truujete?

VYBAVENIE
DOTÁCIE

ZDARMA

Investujte do budúcnosti

+421 905 740 070

7,4 kW za 3100 � s DPH
po odrátaní dotácie 3500 � 

FOTOVOLTIKA
ZABEZPEČUJEME  TIEŽ:
� STROPNÉ CHLADENIE �

� VNÚTORNÝ VODOVOD 

A KANALIZÁCIU � 

� REKUPERÁCIU � 

• MONTÁŽ A SERVIS KOTLOV • 
A ĎALŠIE...

VÝSTUPNÁ
TEPLOTA

AŽ 75°C

TEPELNÉ ČERPADLO

www.duboma.sk

ZÁRUČNÝ
A POZÁRUČNÝ

SERVIS
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urnové
americké
jedno a dvoj pomníky 

profesionálna práca
za rozumnú cenu
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krycie dosky 

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE
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» Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905675749

Riadková
inzercia

4 DOM A ZÁHRADA

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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U
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VÝPREDAJ
ZÁSOB

Hansa Tempra Style 
Sprchový set s termostatom

499 € 
2126,20 €

-75%
do

Kúpeľňové 
štúdio
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MIRAD PORADÍ RÁD!

Sprchový set 
HANSA MICRA
dual, okrúhla  
sprchová hlavica 

AKCIA

408,90 € 
749,06 €

Sprchový kút LYR4 90 
+ vanička Dream M 90 
x 90 + sifón A492
VÝPREDAJ

899 € 
1 275,40 €

Sprchové dvere 
zasúvacie Mistica 
90 x 185 cm 
chróm ALU 
sklo číre, grep

VÝPREDAJ

149 € 
325 €

Kolo NEXT sprchové 
dvere otváracie 
90 x 195 cm
pravé 2-dielne pre bočnú 
stenu, profil strieb. lesklý, 
sklo číre Reflex
VÝPREDAJ

90 € 
350 €

Sprchové dvere Ravak 
Brilliant pravé, 90 cm, 
chróm/transparent
VÝPREDAJ vystaveného 
výrobku

278 € 
666 €

Čističky
odpadových 
vôd u nás 
v ponuke

Nástenný ohrievač 
vody Tatramat 
EO 30 EL 230 V 
+ rýchloohrev

VÝPREDAJ

308 € 
489 €

Všetky akcie a výpredaje nájdete v predajni Bardejovská 23, Prešov  |  www.mirad.sk

INZERCIAPREŠOVSKO
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

950 € / brutto

POS nutný!

0948 378 553

v Prešove

3
9
-0
0
0
3

5
8
_
0
0
51

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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UNI-DACH s.r.o.

0902 685 259

info@uni-dach.sk

www.uni-dach.sk

0902 685 259
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Technológ - kon�truktér

práca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologických postupov

Práca je
v Bardejove

Strojárska výroba CNC-
obrábanie ponúka voľné

pracovné miesta

Kontrolór kvality

potrebná prax z metrológie

0908 974 489 

Majster výroby

požadované skúsenosti v strojárskej výrobe
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KAMENÁRSTVO 
BENKOVCE

  







a




Ý






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Príjmeme do TPP
– vodič – strojník
Vodičské oprávnenie 

B,C,E
Nástup možný ihneď

tkacova@eba.sk
 0918 734 985

-NÁTERY STRIECH
-OPRAVA KOMÍNOV

-DLHÁ ŽIVOTNOSŤ FARIEB
-ZA VÝHODNÉ CENY

NÁTERY SK

0940 151 498 5
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JARNÉ LEŇOŠENIE JE TU! 

SEDAČKY 
POSTELE 

so zľavou 

a 

20 % 
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5 Nájdeš v nej spomienku,
inšpiráciu a možno

aj novú cestu.

OKAMIHY
ŽIVOTA

OD POMINUTEĽNÉHO

K VEČNÉMU

LADISLAV KEBLÚŠEK
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HODNOTNÁ KNIŽKA    

V knižke sú zachytené
okamihy zo skutočného
života o láske, radosti, 

ale aj bolesti.
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PRENÁJOM 

0905 214 137

CENA DOHODOU 
Masarykova 23, Prešov

KANCELÁRSKYCH
PRIESTOROV

ČISTENIE 
A KONTROLA 
KOMÍNA

35 €
 s DPH

FRÉZOVANIE - VLOŽKOVANIE
ČISTENIE - KONTROLA

s revíznou 

správou

0914 276 111     0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Rekonštrukcia a oddechtovanie komínov
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Charakteristika haly:

 Hala bola určená pre spracovanie liečivých rastlín za úče-

lom výroby éterických olejov.
 Jej zastavaná plocha je o celkovej výmere 289 m2. Hala 
bola kolaudovaná 19.03. 2019 a daná do užívania v roku 
2019.
 Hala je postavená na rovinatom pozemku v zástavbe  
rodinných domov v k.ú. Ostrovany na ulici Torišská o celko-

vej výmere 2033 m2, zapísaná na liste vlastníctva LV 629.
 Hala je napojená na vodovodnú, kanalizačnú, plynovú  
a elektrickú sieť.
 Hala sa nachádza 6,5 km od Sabinova.
 Nádvorie je spevnené z monolitického betónu o ploche  
605 m2..
 Jedná sa o montovanú jednopodlažnú stavbu s dvojpod-

lažnou vstavbou so sedlovou strechou.
 V I. nadzemnom podlaží je chodba, šatňa, expedícia, 
sprcha personál, WC personál, sklady o výmere 91,2  
a 87,5  m2, kotolňa.
 V II. nadzemnom podlaží časti vstavby je schodisko, 
chodba, predsieň WC, denná miestnosť o výmere 9,5 m2

, 

WC  a dve kancelárie o výmere 22,15 a 23,3 m2.
Oplotenie:

 Plot predný je z betónového základu, podmurovka  
z betónových prefabrikovaných dosiek, výplň plota je z rá-

mového pletiva. 
 Plot okolo pozemku je z betónového základu, výplň plota 
je z betónových monolitických plochých  dosiek osadených  
do betónových stĺpikov. Vstupná brána diaľkovo automa-

ticky otvárateľná.

V prípade záujmu, prosím, kontaktujte nás.
Email: obchod@calendula.sk

Tel:  0905 459 065

Ponúkame na predaj prípadne na prenájom 

výrobnú halu v obci Ostrovany
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PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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TATRANSKÝ PROFIL - PERODRÁŽKA

0917 266 883

PLOTOVÉ LATY / DLÁŽKOVICA 
ZRUBOVINA / OKRASNÉ LIŠTY  

TERASOVÉ DOSKY - červený smrek 

cena odcena od 7,70 7,70€€/1m²/1m²cena od 7,70€/1m²
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku v PRE�OVE
Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742
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MOYZESOVA 58MOYZESOVA 58
HLAVNÝ CINTORÍN PREŠOV

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

0 9 4 8  8 0 0  4 0 0
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 

>>>>
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REKLAMA OD 5,50€  23. apríla 1956 
Elvis Presley mal prvé vystúpenie v Las 
Vegas, Nevada

Výročia a udalosti

20. apríla 1990  
Federálne zhromaždenie prijalo ústavný 
zákon o zmene názvu Československá fe-
deratívna republika na Česká a Slovenská 
Federatívna Republika a ústavný zákon o 
štátnych symboloch

Výročia a udalosti

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742
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Firma s názvom Kamenárstvo Fiľarský vznikla v roku 

1989. Už od svojich začiatkov sa špecializuje na cinto-

rínsku architektúru. Táto špecializácia vyústila k tomu, 

že v súčasnosti patrí v tejto oblasti kamenárskych prác 

k najlepším odborníkom v regióne východného Sloven-

ska. Tento fakt dokazuje viac ako 22 000 spokojných zá-

kazníkov. Ich prácu si môžete osobne pozrieť už takmer 

na každom cintoríne v regióne.

Pri realizácii zákaziek kladie dôraz predovšetkým na 

spokojnosť zákazníkov. To je možné zabezpečiť iba vy-

sokou kvalitou s využitím najnovších technológií, tech-

nologických postupov a stálych pracovníkov, pri zacho-

vaní prijateľných i konkurencieschopných cien.

Klientom ponúka komplexné služby: od základov, 

cez montáž hrobky, pomníkov, náhrobných tabúľ, po 

predaj doplnkov k cintorínskej architektúre. Z kvalitnej 

žuly ďalej ponúka dosky pre kuchynské linky a okenné 

parapety. 

Opierajúc sa o 36 ročné skúsenosti spracúva všetky 

druhy prírodného kameňa. Kamenárstvo Fiľarský je 

slovenský výrobca, ktorého pobočky môžete nájsť v Hu-

mennom, vo Svidníku a v Giraltovciach. O výsledkoch 

práce sa ešte môžete presvedčiť vo výrobnej a výstavnej 

galérii v Stropkove.

AKCIA!!!
8
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Pečieme dobroty, vyrábame dekorácie, zdobíme kraslice

Chystáme sa na Veľkú noc
Blíži sa Veľká noc, ktorá je pre kres-
ťanov najstarším a najvýznamnej-
ším sviatkom kresťanského cirkev-
ného roka. Ľudia si v tomto období 
už od dávnych čias zdobia príbytky, 
chystajú všakovaké dobroty či zdo-
bia veľkonočné vajíčka. Prinášame 
vám zopár tipov.

Veľkonočné pečenie
V minulosti gazdiné chystali tradičné 

veľkonočné pokrmy už niekoľko dní vo-
pred a jedlo, ktoré pripravili počas Bielej 
soboty, odniesli na ďalší deň do kostola 
na posvätenie. V mnohých rodinách ne-
smel na veľkonočnom stole chýbať tra-
dičný veľkonočný pletenec. Prinášame 
osvedčený recept.

Suroviny:
na kvások: 30g droždia, 1 KL kryštá-

lového cukru, 1 PL múky, 100ml vlažné-
ho mlieka

na cesto: 250g polohrubej múky, 250g 
hladkej múky, 80g kryštálového cukru, 
1 balíček vanilkového cukru, 1/2KL soli, 
1KLnastrúhanej citrónovej kôry, 125g 
rozpusteného vlažného masla, 2 žĺtky, 
100ml vlažného mlieka, 30g hrozienok, 
30g lúpaných sekaných mandlí, 1 vajce 
na potretie

Postup:
• v miske zmiešajte suroviny určené na 
kvások a nechajte nakysnúť
• do väčšej misky preosejte obe múky, 
pridajte kryštálový aj vanilkový cukor, 
soľ aj citrónovú kôru a dobre premiešaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo, 

žĺtky, mlieko, kvások a vypracujte cesto. 
Malo by byť husté a hladké.
• do cesta ešte zapracujte hrozienka a 
časť mandlí. Následne prikryte utierkou 
a nechajte vykysnúť na teplom mieste 
približne hodinu.
• po vykysnutí cesto rozdeľte na tri časti 
a z každej vyformujte valček asi 60cm 
dlhý a 3cm hrubý. Spleťte ich do vrkoča 
a vytvorte venček. Potom preložte na 
plech vystlaný papierom na pečenie, 
potrite rozšľahaným vajíčkom a posypte 
zvyšnými mandľami.
• Pečte vo vyhriatej rúre, prvých 10 mi-
nút na 170 stupňov Celzia a potom ešte 
20 až 25 minút na 160 stupňov Celzia.

Náš tip:
Hotový pletenec položte na tanier, 

posypte práškovým cukrom a obviažte 
stuhou. Do otvoru, ktorý vznikne v stre-
de pletenca, môžete naaranžovať veľko-
nočné kraslice, menší korbáč aj rozličné 
drobné veľkonočné dekorácie. 

Zhotovte si veľkonočnú dekoráciu
Už po stáročia si počas Veľkej noci 

zdobíme naše príbytky rozličnými veľ-
konočnými aranžmánmi. Zvyčajne nám 
veľkú radosť urobia najmä tie - vlastno-
ručne vyrobené. Záhradné centrá ponú-
kajú v tomto období veľa už kvitnúcich 
jarných cibuľovín vhodných aj na pes-
tovanie v nádobách a tiež rôzne jarné 
kvety. Zvoliť môžete šafrany, hyacinty, 
modrice, narcisy či tulipány a doplniť 
ich sirôtkami, prvosienkami či sed-
mokráskami. Jednotlivé druhy môžete 
aj kombinovať a vytvoriť tak originálne 
dekorácie, ktoré spestria nielen váš prí-
bytok, ale aj balkón či terasu.

Budete potrebovať:
• kvetináče, debničky, hranty, ale aj 
menej tradičné nádoby akými sú na-
príklad starý košík, plechový krčah, už 
nepoužívané maľované šálky a misky či 
drevené koryto. Ak nájdete doma nejaké 
staršie nádoby, ktoré ste predtým použí-
vali, najskôr ich dobre očistite a umyte    
v horúcej vode,
• pracovné rukavice
• záhradnícky substrát,
• jarné cibuľoviny a jarné kvety na dopl-
nenie výsadby,
• mach, kôra, vetvičky,
• drobné dekorácie podľa vlastnej fan-
tázie.

Takto sa to podarí:
• Na dne kvetináčov vytvorte drenáž-
nu vrstvu z hlinených črepov alebo ke-
ramzitu. Táto vrstva by mala byť vysoká 
najmenej päť centimetrov, zabránite tak 
prípadnému odhnívaniu koreňov rast-
lín.
• Nádobu naplňte záhradníckym sub-
strátom. V prípade, že použijete košík, 
pred výsadbou ho vysteľte igelitovou 
fóliou.
• Z kvetináčov vyberte rastliny a zasaď-
te ich do nádoby.
• Pôdu okolo utlačte a pokryte machom.
• Prázdne miesta medzi kvietkami do-

plňte vetvičkami, kôrou či drobnými 
jarnými dekoráciami podľa vlastnej 
fantázie.
• Na záver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnú zálievku.

Zdobíme veľkonočné vajíčka
Na Veľkonočnú nedeľu vyrábali mlá-

denci šibáky, aby ich mali na pondelok 
čerstvé a štipľavé. Zvyčajne ich plietli 
z jedného až ôsmich vŕbových prútov, 
ktoré si vlastnoručne narezali. No a 
dievčence si pre nich zatiaľ chystali vý-
služku v podobe veľkonočných kraslíc. 
Najčastejšie sa používali biele uvarené 
slepačie vajíčka. Pri ich výzdobe využí-
vali zručné ženy rozličné techniky, na-
príklad maľovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, prípadne nitkami, alebo 
tiež batikovanie a vyškrabávanie. Mož-
ností, ako jednoducho vyzdobiť veľko-
nočné vajíčka, je veľa. My si dnes pred-
stavíme techniku dekupáž. Je pomerne 

dobre známa, zvládnu ju aj začiatočníci 
a tak môžete pokojne do práce zapojiť aj 
deti. Ak ste sa s touto technikou ešte ne-
stretli, prinášame návod ako na to.

Budete potrebovať:
• vyfúknuté vajíčka, teda výdušky
• lepidlo na dekupáž
• papierové obrúsky trojvrstvové
• ostré nožnice
• štetec

Takto sa to podarí:
• výdušky najskôr dôkladne očistite         
a osušte

• ak má škrupina tmavú farbu, je lep-
šie ich ešte pred nanášaním obrúskov, 
natrieť svetlejšou akrylovou farbou, aby 
motívy pekne vynikli
• kým farba poriadne zaschne, vyberte 
si motív, ktorý chcete na vajíčko naniesť 
a ostrými nožnicami ho z obrúska vy-
strihnite
• z obrúska potom odstráňte dve spod-
né vrstvy papiera, zvolený motív prilož-
te na vajíčko a naneste lepidlo
• obrázok opatrne uhladzujte štetcom 
v smere od stredu do strán, aby ste vy-
tlačili prípadné vzduchové bublinky, 
následne nechajte vyschnúť.

Náš tip
Technikou dekupáž si môžete vyzdo-

biť akékoľvek predmety, či už to bude 
veľkonočný podnos, svietnik alebo do-
konca aj nábytok. Fantázii sa pri tejto 
technike medze nekladú.

» ren                                                                             zdroj foto RitaE pixabay

                                                                                                      zdroj foto congerdesign pixabay

                        zdroj foto lenavv_81 pixabay

                  zdroj foto distelAPPArath pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

ELEKTROINŠTALAČNÉ
VODOINŠTALAČNÉ  PRÁCE
STAVEBNÉ PRÁCE
MASÉRSKE SLUŽBY
STRÁŽENIE DETÍ
PONUKA PRODUKTOV
PONUKA SLUŽIEB V OBLASTI STAVEBNÍCTVA
OPRAVY, NÁTERY A INOVÁCIE STRIECH

UKÁŽEME!
MY VÁS

CHCETE ZVIDITEĽNIŤ
SVOJE SLUŽBY 

AKO NAPRÍKLAD:

SKÚSTE TO 
S INZERCIOU 

V NAŠICH NOVINÁCH

bodnar@regionpress.sk

0911 293 742 0905 719 145
uramova@regionpress.sk
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Ostaňte sami sebou
vďaka stoličkovým
výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 09.5.25, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 200,- €*
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