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Predstavili opatrenia na pomoc pre jednorodicov

Novy narodny projekt s nazvom ,,Pod-
pora osamelych rodiCov“ a konkrétne
zmeny v legislative prinasa minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny na
podporu jednorodicovskych doméac-
nosti.

wPripravené rieSenia st vysledkom
spoluprace odbornikov a tiez poZiadaviek
z praxe, ktoré do projektu priniesla nezis-
kové organizacia Jeden rodi¢. Zamerom je
nielen finan¢na a socialna podpora pre osa-
melych rodicov, ale aj zabezpecenie lepsich
podmienok na vychovu deti, zamestnanost
¢i dostupnost sluzieh,” uviedlo Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny s tym
Ze projekt ma zacat fungovat v lete.

Nérodny projekt Podpora osameljch
rodicov je financovany z eurdpskych zdro-
jov. Ide o projekt spoluprace siete 46-tich
Poradni komplexnej pomoci, ktoré uz dnes
fungujtt po celom Slovensku a neziskovej
organizacie Jeden rodi. Prostrednictvom
ro¢ného podporného programu zabezpeci
takzvané sprevadzanie osamelej matky
alebo osamelého otca v podobe odbornej
pomoci a komplexného poradenstva aj ser-
visu, aby sa k nej zarover dostali ¢o najskor.
Jeho dalSou sticastou bude podla informéa-
cii rezortu prace poskytnutie docasného
motivacného prispevku. ,,Jeho vyska bude
zavisiet od konkrétnej financnej situacie
osamelého rodica, ako aj od poctu deti,
o ktoré sa stard. Podmienkou na ziskanie
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minanom ronom podpornom programe,”
doplnilo ministerstvo.

,»Nami predstaveny podporny program
bude trvat 12 mesiacov a prinasa komplex-
ni pomoc pre jednorodicov. V ramci neho
poskytneme tieZ do¢asny finan¢ny prispe-
vok na preklenutie ekonomicky narocnej
Zivotnej situacie danej osoby. Podmienkou
tejto pomoci zo strany Statu vsak je, aby
osamely rodi¢ sam prejavil zaujem a ochotu
riesit svoju situaciu a prihlasil sa do tohto
programu, ktory bude jednoro¢ny. A docas-
ny prispevok preto, aby sme naozaj podali
pomocndl ruku v naro¢nej situacii tomu,
kto to naozaj potrebuje a dostali ho zo za-
Carovaného kruhu. Nasim cielom je pomdct
osameljm rodicom preklendt tazké obdo-
bie a nastavit ich reZim tak, aby to uZ potom
zvladli sami. Rovnako chceme zabranit,
aby sa tento systém podpory nezneuzival,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny Erik Tomas a zddraznil tieZ, Ze nevy-
hnutnym krokom st aj legislativne zmeny
v tomto smere, ktoré rezort prace navrhuje.

zro foto pixabay

prispevku bude prave aktivna Gcast v spo- »ren
—_— 0905 83 83 97
NTCY  novota.stav@gmail.com INZERCIA
1 N BENATSKE STIERKY &3 0908 979 469

VVSTAVBA RD - PORADENSTVO - ZATEPLOVANIE -
MALBY, NATERY - BYTOVE JADRA - SADROVE

15. TYZDEN / 11. APRIL 2025

TyZdenne do 25 500 domacnosti

VECER
S DEMOKRATMI

22. april 2025 0 18.00 h (utorok)

Stupava, Hotel Eminent
Hlavn& 19

B DEMOKRATI

0 Demokrati - okres Malacky

Vstup
volny

Hostia:

Jaroslav Nad’
[ predseda strany

Juraj Seliga
[ podpredseda strany

Dominik Sumbal
[ predseda BA kraj

AGRE 1D
Dni otvorenych

\117124.-26.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Prid'te si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou!

SO0IiS

10.-0104

vas pozyva na

+421908 754 332 | info@agromp.sk

DBE“ENE ROLETY

96-0099

VYCVICiM vésho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

51-0001

Vo FIFIFIFIFD

VYKOPOVE PRACE
PRIPOJKY | ZAHRADY

UPCHATY
ODPAD?

10-0041

vy

www.cistyodpad.sk J"ES

KANALIZACIA?
MINIBAGER NETRAPTE SA!
TRAKTORBAGER | | poM6ZEME vAM!
0902 301 555 NONSTOP
ZAMKOVE DLAZBY 0908 151 982 MALACKY, Kozia 46/B
BURACIE PRACE

0917 568 470

BACEY

OBJEDNAVKY NOSNIC DOMINANT

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

‘.

-vymena popruhu

51-0034

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

PRIJMEME PRACOVNIKA
DO PALENICE

v Rohozniku s nastupom od 1.7.2025.
Pracovné podmienky dohodou.
Kontaktujte: 0905 571 794

e "

OTVORENE:
Po-Pia 8.00 -19.00
So 8.00 -13.00

10-0102




— 2

BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6232/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Bernoldkova 1A
MALACKY

malacko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Vladislava Ufrlova 0908 979 469

Distribiicia:

Silvia Lukvkova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

0908 979 377

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29680 domacnost)
Kazdy tyzden:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulés, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

Pestujeme bylinky

Nastava idealny cas na vysev a vysadbu
viacerych druhov byliniek. Pestovat ich
mdZeme v kvetinacoch na nasich bal-
konoch a terasach, pripadne im najst
vhodné miesto v nasich zahradach.
Takto budeme mat Cerstvé bylinky vidy
poruke. S ich pomocou dokazeme do-
chutit a prevonat pripravované pokrmy
¢i napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky m6zeme pestovat zo semien, ale-
bo si v zahradnych centrach vybrat uz pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefl. Dopestovat
si ju mozeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kveti-
nacov zvacsa realizujeme v mesiacoch april
a maj, ale ni€ sa nestane, ked ju zasadite aj
0 Cosi neskor.

Levandula tGzkolista - oblubuje slnecné
stanoviSte. V zahradnictve zaktpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne 30
centimetrov, pretoze sa este rozrast.

Mita pieporna - nie je prili§ naro¢na,
postaci ak jej najdete polotiefi. Rast bude aj v
kvetinacina balkone Ci terase. Listy zbierame
od jiina do augusta, tesne pred rozkvitnutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jtna az do augusta. Nie je prili$ narocna, po-
staci ak jej najdete slne¢né miesto. Rast bude

aj v kvetinaci na balkone Ci terase. Na lieceb-
né Gcely zbierame kvitnticu viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Ijch slne¢nych miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvitd peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm. Ide
o trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vsak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznil aromaticka
chut je tato bylinka obltbena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblu-
buje teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame od
jina az do septembra a pestovat ju mdzeme
na zahone alebo pocas celého roka na oken-
nom parapete.

zdroj foto congerdesign pixabay
»ren
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> ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk

AL

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

— AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

3-0010

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NnAaJVACESi vuBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -HO %

ZADARMO:

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

0903 792 674

IMPREGNACIA, CHODNIKY

KAMEX.SK

10-0008

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

JARNA AKCIA

B S7/HL ALKO

@Husqvarna 3] seswav

METIRON:
Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

o (EmmmEmsEmex ]




MALACKO SLUZBY

Mobel HOFF
____nabytok

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00

Sobota
10:00 - 14:00

@ 0905 523 820

www.mobelhoff.sk

Stani¢na 23
900 51 Zohor

_; I | IR |

CETETT S B Pl BN i —

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY |
JARNE NOVINKY ¥

N
7 3

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h
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MALOOBCHOD
! VELKOOBCHOD

uilroéné KONTAKTY EMATE VLHKY DOM?

WWW.moj

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

tel.:

m Kupelfiove studio

m Zariadenie kupelne
odApoZ

® Obklady a dlazby

Vasa nova k. pelfia...

« Nahradné

« Tesnenie
« Filtre

« Radiatory
* Drezy

diely do WC

Pol'na ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

i C\gﬂz/%/f

K JUBILEU

Dna 27. februara 2025
oslavil krasne zivotné
jubileum 80 rokov nas

drahy otec a dedo
« Sprchovacie zlaby Ing. Augustin POLAK
« Sprchovacie hadice z Malaciek.
* Baterie " K tomuto vzécnemu sviatku
U Kupelnove dopinky Ti zo srdca prajeme vsetko
. Cerpadla najlepsie, dobré zdravie,
° VodOInstaIatérsky vela éﬁastia, radosti
material a spokojnosti do

. v dalsich rokow.
« Ohrievace

. Kotly a inv tovar S laskou a vdakou

dcéra a syn
. srodinami.

10-0019

PSENICA 28 €/q * KUKURICA 29 €/4q
* SLNECNICA 20 €/vrece
Predaj // Kostoliste 152, tel.: 0911 206 783

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

EDAM JACMEN 22 €/q, MALE
KY SENA A SLAMY 2,50 €/ks

Tel: 0918 355 461

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5127100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA Vonkajsie

PLASTOVE OKNA
A DVERE .5

1200 800

%(

cena zahiiia: demontaz, montaz, parapety,

1500

pidl

(649€);

2100

s
(699€)

OOSL

zaltizie, murarske préce a DPH

1500

hlinikové
rolety

Roletky
den a noc

10% ZLAVA

vymalovanie
interiéru
privymene okien

0903 342 475 | rttrade11 @gmall.com

DOVOZ NA ADRESU

8 tyz morky, brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

katky, husokatky,
18G5z -
ém'» misdky

10944 842 953

59-0021

—

Odisiel si cestou,
ktorou ide kazdy
sdm, len dvere
spomienok sine-
chal  dokordn.
Ten kto Ta po-
znalsispomenieaten kto Tamal
rdd nikdy nezabudhe.

Dria 17.4.2025 si pripominame
15. vyroCie Gmrtia Milana
Holica zo Solo3nice. S laskou
spominaji manZelka, syn a
dcéra s rodinami.

10-0048

37-067

10-0110

)
8
S
3

0-0109

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

20-0028

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331
Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVQ Bocin s.r.o.

=1-hrob 0d 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

APRIL 2025
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

R AARMO; S
0905 323 0220910 902 63 uisvoun-smcizawous

Certifikat

DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0029

Odisiel si cestou, ktorou ide kazdy sdm,

len brdna spomienok ostala otvorend dokordn.
Kto Ta poznal, spomenie si,

kto Ta mal rdd, nikdy nezabudne...

Dnia 8. aprila 2025 sme si pripomenuli
50. vyrocie imrtia nasho drahého otca a dedka

AUGUSTIN KURA : Malacick.

S laskou a tictou spominaji deti Daniela, Juraj a Augustin
s rodinami. Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim, tichu

spomienku.

10-0108
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 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

LADISLAV KEBLUSEK | HODNOTNA KNIZKA

OKAMIHY Presgopeisd
ZIVOTA

Zivota o laske, radosti,
ale aj bolesti.
OD POMINUTELNEHO
K VECNEMU

Ndjdes v nej spomrenku,

inspiraciu a mozno
aj novu cestu.

f, ] NoNsToRT
AZ kanalizacie\ ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

68-034

PREDAJ
SPARGLE

ZACINAME
14. APRILA

ASPARAGUS, Velké Levdre (pri kostole)
tel. ¢.: 0908 757 152

BIOASPA, Kiuity, Holleho 406

L tel. ¢.: 0918 220 888 )

20. aprila 1990

Federalne zhromazdenie prijalo Ustavny
zakon 0 zmene nazvu (eskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a Gstavny zakon o
Statnych symboloch

15-0101

9l4] |3 21 |8
5]8 4
21 17 6|5
X 9 2
9 5
. 63
415 12 9
31 |71 Te

I(II'I'KIWANIE

HﬂﬂﬂlNﬁTAlATEIISI(E PIIABE
—— BN
0915 213 700 - www.upchaty-odpadl.sk

10-0018

HYDINARSKAYARMANOROUNICA
PONUKAINAIRRE: GRRIGATANTE)

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE
7 TY2. - MORKY BIG 8

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMESI

0905 551 499  031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Biihose: HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

01-0009

Dr. Ingrid Kostikova
NA ZUBNA AMBULANCIA
* ESTETICKA STOMATOLOGIA
« KERAMICKE MOSTIKY
« FAZETY « PROTEZY
(LSS« LIEGBA PARODONTITIDY
U\ (LW« BIELENIE « PIESKOVANIE

Na Brehu 3, MALACKY | 0905 632 250 | www.zubky.eu k

Vitame novych
pacientov

| 'VRTANIE STUDNi *

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNI
STUDNIGNE SACHTY

CERPADLA

STUDNIGNE RORY

v ;—- i/
== WWW.STUDNESZABADOS.COM
S 0915123 143

/}?,

A W
nm" A Vk\,g 2
O Ty " A

45-0002

MOZNOST ZNIiZENIA CENY

Termin konania drazby: diia 15.05.2025 o 11:45 hod.

Miesto konania drazby: Dom kultiry RUZINOV, miestnost & 275,
Ruzinovské 28, 821 03 Bratislava, okres Bratislava Il, Bratislavsky kraj.
Drazobna zabezpeka: 40 000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom bez stipisného isla postaveny na parc.
€9187/73, pozemky parc. €. 9187/61a 9187/73 o celkovej vymere 6218
m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 3761, k. . Lozorno.

E3 KOVOSROT VASIN...

Kontakt: 0911 833 859, krajice@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobrgyoling

Prevadzky: ¢iry
GBELY ( objekt tehelne )
HOLIG C pri smaltouni)

Likvidacia autovrakov
» Vyradime Vam vozidlo z evidencie

* Uit danova siiziid ZRUAKNU!

www.kovosrotvasin.sk

AKCIA do 15.aprila

Tel: 0903 373 854

63-0009

KLI MATIZACIA s 8-R0(:N0u ZARUKOU

OBJEDNAJTE
teraz

na 0911122 070

s rgchlou 28508
montazoy

==a MIDMgroup

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

OBJEBﬁ’Aaﬁzc

ervfs.kllmatlzaae cez Bookio

AFK MALACKY
mdmgroup:sk
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Obsahuji vitaminy, mineraly aj stopové prvky

Vajicka si1 symbolom Vel'ke] noc1

Vajcia st uz oddavna povaZované za
symbol zrodenia a Zivota a na Slo-
vensku si ich spajame najmé s Vel-
kou nocou a prichodom jari. Vedeli
ste vsak, Ze uz jedno malé vajicko
vie ludskému telu poskytnit zak-
ladné Ziviny, vratane celého radu
dolezitych vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov? Nemali
by sme preto na ne zabudat ani po
zvysSok roka.

U¢inky na zdravie

»Z mineralnych latok je obzvlast vy-
znamné najmd Zelezo s vysokou mierou
vyuZitelnosti a selén. Obsahuje zdravé
tuky, ako st omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,“ pribliZuje na socialnych
sietach Regionalneho tradu verejného
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zdravotnictva Bratislava Mgr.Klinc¢ako-
va z tamojSej Poradne zdravia. Okrem
toho vo vajciach najdeme vitaminy D,
E, K aj mnohé z vitaminov skupiny B
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu davku
fosforu a draslika a rovnako sit zdrojom
vapnika, horé¢ika a zinku. Lecitin v ZIt-
ku, ktorého obsahuji vajicka viac ako
maslo ¢i mlieko, je potrebny pre ¢innost
nervovych buniek.

Varené vajce je zdravsie

Vajcia st kvoli vysokému obsahu
bielkovin velmi syte a osvedCia sa
podla odbornicky pre tych, ktori tiZia
schudndt. Varené vajce ¢i uz natvrdo
alebo na mdkko je zdravsie ako smaZze-
né na tuku, pretoZe smazenie na tuku
spoOsobi, Ze sa tuk vo vajickach zacne
oxidovat a premeni sa na neziaduci tuk.
,,Okrem toho sa takouto pripravou stra-
cajl vitaminy a antioxidanty pritomné
v zltku,“ argumentuje odbornitka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze smaZené
vajcia by sa nemali kombinovat s mast-
nou Gdeninou — omeleta so slaninou,
ktora tak vyrazne zvysi prijem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. ,,Preto vzdy
spolu s nimi zjedzte vela rastlinnej
vlakniny, teda zeleniny a celozrnného
chleba ¢i peciva,“ radi Mgr.Klin¢akova.

Nas tip

Na Velkd Noc nesmi vo vac$ine na-
Sich doméacnosti chybat chutné plnené
vajicka. Postup je jednoduchy a spoloc-
ny pre vietky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, olip-
te ich, po diZke ich prekrojte a vyberte
z nich ZItky. Zo Zltkov a dalsich ingre-
diencii urobte plnku, ktort ozdobne
nastriekajte spat do vajecnych bielkov.
PrinaSame zopér tipov na chutné pln-

ky:

Tradi¢na plnka

Suroviny na 12 plnenych poloviciek
vajicok: 6 vajec, 3 aZ 4 lyZice majonézy,
1/2 lyzicky horcice, Stipku soli a kore-
nia, 2 lyZicky jemne posekanej Cerstvej
petrzlenovej viiate, mletd papriku pod-
la chuti.

Postup: V miske roztlacte varené lt-
ka a zmieSajte ich s majonézou, horci-
cou a solou. Dochutit méZete korenim a
sladkou mletou Cervenou paprikou. Na
zaver ozdobte posekanou petrZlenovou
vnatou.

Vajicka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnenych poloviciek

vajicok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-

ve, 3 lyzice Cerstvého syra, 2 vetvicky

flﬁstra(:-r-lé foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

tymianu, sol, Cierne korenie, platky
redkoviek, kiisky paradajok

Postup: V miske roztlacte varené
7Itka a zmie3ajte ich s s tuniakom, cer-
stvym syrom, tymianom, solou a Cier-
nym korenim. Na zaver ozdobte platka-
mi redkoviek a kiiskami paradajok.

Vajicka s cviklovou plnkou

Suroviny na 10 plnenych poloviciek
vajicok: 5 vajec, 1 mala varena cvikla,
3 lyzice Cerstvého syra, sol, ¢ierne ko-
renie

Postup: V miske roztlacte varené
7Itka a zmieSajte ich s s varenou cvik-
lou, Cerstvym syrom, solou a ¢iernym
korenim.

»ren

Naladte sa na citrusové tony s novinkou

LEVIA ZING BEAT

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA si1 ur-

cené pre dospelych uzivatelov bezdymovych rieSeni, ktori hladaji tie najchladivejsie tony.

Prichddza LEVIA ZING BEAT,

ktord dospeljch uzivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivej$imi prichuta-
mi. A tie slubuji naozajstny zazitok
z osvieZenia!

St vynimoc¢né! Preco?

Naplne LEVIA prindaja cel-
kom novy rozmer v kategorii alter-
nativnych nikotinovych produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloziek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré st nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym faj¢iar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pontikaji dal$iu mozZnost
prejst na menej rizikovi alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Voiia mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplinami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uZi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
mozu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac sviezosti.

Néplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnatra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zliCenin s obsahom kar-

cinogénnych a toxickych
latok. To je aj dovod, preco
st bezdymové alternativy
vnimané ako menej
rizikovad  alternati-
va oproti klasickym
cigaretam pre dos-
pelych, ktori by inak
pokracovali vo fajéeni. Pri
pouZiti s naplnami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodliviich chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje mensie riziko nez iné naplne pouzivané s IQOS ILUMA.

**“0 99 % menej" predstavuje priemerné zniZenie hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizacia odporuca znizit v cigaretovom dyme a ktoré nezahffiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
zniZenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy a st urcené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj¢eni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

NAKLADNY PRIVES

ZA TRAKTOR FORNAL
na prepravu kontajnerov
(minimalne pouZivany)

Zdravie z Oravskej Hordrne

o ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 €
BEZ '_ o 3 I ) 1 osoba na 6 dni a 5 noci
' NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 €

WAPKY e v Oheass £ | 1 osoba na 6 dni a 5 noci

ml - & i3 A ki f Pobytovy bali¢ek zahfia:
| ' Al % .J‘.‘,'"u et - 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu
- 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal

R/ =
: T/ - 1 x celodenny zajazd autob za krasami Oravy
STATNA
ﬂ @ WWW bom bafasada Sk . /[ - 1 x folklérne vystipenie
y Bonus: 1 x kava a zékusok v cukrérni Bublinka v Hrustine

(Q )j +421 g 05 148 39 3 i dachadc;; i vstup do herni, parkovanie v areéli, pozi¢anie bicyklov, WIFI
Volné terminy: REZERVAC'E
Fnsnnn (\g) InfO@ bombafasada.sk ;2 : 3 ;Z : igi: I ;965__72: ;562225 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 mob. 0918 591 942 (Od 8:00 - 18:00 hOd)
VOLNY November 2025 www.oravskahoraren.sk

OCNA OPTIKA  doctor @ optic
16.-23.4.

NAKU PUJTE STEFANIKOVA 736

B EZ D P H i

KOMPLETNA ZAKAZKA %% ~'_'ga
BEZ DPH IBA U NAS -

ZLAVA VO VYSKE DPH PLATI V SIETI OCNEJ OPTIKY DOCTOR OPTIC NA SLOVENSKU NA KOMPLETNU ZAKAZKU
V TERMINE 16.-23. 4. A NEVZTAHUJE SA NA AKCIOVE PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INVMI ZCAVAMI.

-

@ orTikabrOPTIK @ DR.OPTIK_SK (§) 0918 237 833 @) www.proPTIC.SK



Ostante sami sebou
vdaka stolickovym 8
LB vyifahom Sfcmnah

EUROTHERM |
: MONT
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV Plodnote af
ATERAS  PRISTRESKY do 200,-€* -
PREKRYTIA BAZENOV ~ gl s
HLNiKOVE A NEREZOVE I ' | -_ E  Ponuka
ZABRADLIA A BRANY || b

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162 | .‘

@ www.stannah.sk

V&3 partner pre stolickové
vyfahy na Slovensku. _
PretoZe Stannah ! . Pre TZP ob&anov
meni véE Zivot . # moznosf vybavif na
’ ' zakdpenie stolickového

L vyfahu pefiazny
Stannqh g prispevok od stétu.

*Kampan plati pre kazdt objednavku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

GLORIA  258x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT  3x207x4m  599€ — . .
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € e A
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. do roku 1945 y 4\ NASU PRAéU RUCIME'

DOPRAVA ZADARMO RENOV/'\CIA STRIE'(VZr'-i KOMPLETNA VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Cela SR S— AN -

0948 88 88 55 galerica.sk 0904 474 597 919 495 62
vykupparoziaeu@gmail.com f

GRETAGD 2x2x4m 499 € %@@“@ @A[E@éﬂg

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

46-0022

S}M}ufiimu ovaré
C(‘@F:cgy :’:;jf:‘;f;;;i:;‘i:%ysk POTIEY CEPOTTNE RN (s M-

JARNATAKCIA SRR

Zavolajte do}30:42025

Objednajte
fotovoltaicku
elektrarenlo

vykone/minimalne
v AkWialdostanete .Dla
okwiMenic odnasi2ipanely 2

*Genalvrataneimontizel == o o e ZADARMO *Genawratane m§1taze

tfte .(En :




