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ZAHRADA
BYVANIE

PREDAJNA VYSTAVA

15.-17.4.2025

HOTEL CENTRUM
(Dom Techniky)
Juzna Trieda 2, Kosice

- priesady - kvety - stromceky -
-med - vcelie produkty - bioprodukty -
- klobasky - syry - cukrovinky -

- zdhradné ndradie - bytové doplnky -
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e ) Opravc.a' ) PRACE :
VITALfest & zatekajucich TLANA _ \
zdravia a znania a poskodenych s“‘"‘ﬁﬂ ( ZATEPEUJ
?.____- 3 ll' 5 ZO Zr)‘ striech - fasad "lm.z\a‘&
& " Klampiarska - zvaracska vyroba Ea VAR B

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montasz zl'abov, kominov B?VAJ 0947 924 226
Prace vo vyskach vSetkého druhu LEP g |E  z=terlene@byvajepsio sk

@ 0911150 447
GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMER | TEHLOVY OBKLAD AOIK KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE
NOVOOTVORENA PREDAJNA

37-076
37-11-1
87-0064

SLI‘JUEN_SHﬁ. VYROBA l .
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
NAJSIRSI SORTIMENT

ZLAVY PRE REALIZATOROV: §

KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 11

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice

lhned'k dispozicii _

- HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

EKPRESNA PREPRAVA 1’0"»".\"-\1R(.W.r V RAMCI BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880 3
KOS'CKEHO A PRESUUSKEHO KRAJA! é 0907 909 152 kosicekamenarstvo@gmail.com 0903 999 123

www.kamenarstvokosice.sk

€ T0NY - ST4) | Eel KAMENOVO)

www.tonystav.sk www.kamenovo.sk -
+421 511 639 003 +421 903 646 555 it
Koické OBany 229 Juind trieda 125, Kodice -:L.-::l

Ponukame :

Mzda od 2000 eur/mesiac/brutto

Hladame strojnika na
kolajovu betondrku!!

Pre naSe projekty na vychodnom Slovensku
(najma oblast Kosického a Popradského okresu) E
hladame strojnika, ktory ma skusenost s obslu-

hou modernej pocitacom riadenej mobilnej
betonarne a vyrobou beténovej zmesi

e Praca na TPP systémom 8 + 6
(8 dni prace + 6 dni volna)

15 [=]

K ‘ﬂ e Stravné vyplacané v plnej vyske do mzdy

e Zabezpecené ubytovanie na nase naklady

V pripade zaujmu zaslite svoj zivotopis na

kariera@tss.sk alebo volajte na 0904 746 551 ERADE

KS25-15 1



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

AKCIA 520¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

OBNOVQA
ETERNITOVYCH
JATPLECHOVYCH

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

za sprostredkovanie predaja
Vasej nehnutelnosti
cez nasu realitni kancelariu

reality Praiska 4, Kosice
&interiéry | www.abramo.sk
@ | &financie | 0905351886

Kamil Diria - Vas realitny maklér

37-72

P T L a N zateplovanie AD |
0905 879 057 "bezkonkurenéné ceny”

\
37-006

" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY
1kg [ 60 centov

0drody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 2877
. Dovoz ZDARMA

r

- revizie kominov

37-33-1

: 075 01 TREBISOV, Slédkovi¢ova 1301/5
Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

PLECHOVA 'S’TRE’NAZISSQ,ZLI/NA e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
0915470099 | SME MADARSICA FIRMA
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 2 Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

el |- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD
- poradenska ¢innost a iné sluzby

LERPENKAMI
INDEX{3D)

bez odstranema
krytiny.

1310902689299

MALOVANIE STRIECH

cistenie & natery strleth

» Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 2o 80€

DVOJHROB 2cc 120€
Obnova pisma 2,22< 1,50€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

25_0024

37-061
25_0006

OKNO ...
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- Zastipenie na celom vychodnom Slovensk
- Komplexna realizdcia na kI'i¢ od vykopu a
- Ludsky a priatel'sky pristup ku kaidému zakagnt
P'DEIJW prevedend préca i L >

;.“'

h—
66-02-1
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KOSICKO - OKOLIE

Do mladého kolektivu hladdme zodpovedného,

C S CA R G O\ gikovného kolegu/kolegynu
Spolocnost C. S. CARGO Slovakia obsadzuje pracovnu poziciu

SKLADNIK, SKLADNICKA / REPACKER
Miesto prace: Nova Polhora

Druh pracovného pomeru: plny tvizok | Termin nastupu: dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 1 500 EUR - minimalna pri odpra-
covani celého mesiaca. Mzdu tvori: zékladna zlozka mzdy 935 EUR
NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:

Préca so skenerom a PC, praca na zmeny (dvojsmenna prevadzka), praca s VZV, skladova
evidencia, prijatie tovaru, uskladnenie tovaru, manipuldcia s tovarom, expedicia tovaru,

praca s ratrackom, prax v automotive a v skladoch vyhodou, praca v SAP systéme vyhodou,
prax min. 1 rok, praca vhodnd aj pre Zeny.

ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:

Praca v stabilnej spolocnosti so zaujimavym finan¢nym ohodnotenim, moznost kariéreho rastu.

Kontakt: matus.smolko@cscargo.eu, mob. 0917 917 179

PLASTOVE OKNA

DﬁpHQDQVlA
aZTP ZLAVY(.35%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

Vymk \
- aj j Vokret

ZALUZIE
mSIETERROTIIHMYZU;

mmSERVISIMONTAZ
E=DODANIE;ORRAYV/

.Dochodcowa allP
i ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

ZAMESTNANIE, SLUZBY

ERTSEE Al LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
LML LUARR | www Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

VYMENA STRIECH : :
OPRAVAKOMINOV_ {2\ 7 KOVE OREZY 2 VYRUBY STROMOV
(Sanstivest ozairatt 0918 290 314).

Za priatelnt cenu

0908 842 631
VODA - ODPAD - KURE

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
nové rozvody,
pripojky, opravy,

*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH

instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

‘NATERY KOSTOLOV
©0903 1133 33

*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431,

FARBY KTORE ZIJU
ZA VYHODNU CENU

¥

| da STK
STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

,_-'
-02 siet

K05|ce okolie




ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

s e v | (SYETE PROTH

Finalna urovern mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti. H M V Z/ U
Priemerna rrjzda VOdICEiZ’1 000 - 1750 € mes. _I_J_/jj / J
MIESTO VYKONU PRACE:

-oprAVA Ml .MONTAZ |

KosSice a Kosice okolie

POZIADAVKY: i *DODANIE

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodic¢a
- Psychologicka spdsobilost

Déchodcovia a ZTP

BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

- MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

= ) '. j 4 i ¥+ Polrogné akoncoroéné odmeny SAMOPIUS 0919 204 754)

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

e STK®»
Gl r:cnmcx:
acasie KONTROLY

u Chrobaka &

66-33

| Priemyselna 2, Kosice oo
KOSIT a.s., www.kosit.sk :
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369 . Vsetko na jednom mieste Kmm
— ORIGINALITY

B-H/NSTAV REKONSTRUKCIE m Weadste Objednavky: 055 / 729 09 50
ovych jadier Zam ) 0 - :
30949707583 STAVBY ] Skiistq 2nca? www.stk-kosice.sk ¢
PEN

rodinnych domov na kla¢ = 'NZERCI ou
#\\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH V nasich b :
Zabefpvectev SI' dlha zw.ofnosf a' elt'egantny vzhlad! / WKOPOVE PR[\(E "Wina'd.. VU D A H E s I. 0 ) T
Shkady dathy, omiety,podatyvinpovs, v |- BURACIE PRACE S ——
stierky, ;nalby, s’adrokart'(mové podhlady, p’rlecky D OV(;ZZ A:)(;cgg :,IIE\'II',ELRAIII-I\'I‘.IE kosicko@regionpress.sk WUDUINSTALAGIE ‘ KURENARSK_E PRACEs
distenie / obnova fasad N 0907 779 017 o KANALIZACIE VYMENA RADIATOROV o

8 MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE ¢
s PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV ¢
e-mail: iduvodare@gmail.com

= 0910 120 881
DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI;INIKIWE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

iy sy STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY ; A

LA W iV AV 4 i 5 4 4 4

KANALIZACIE Tz S"R(BMNE PIESOK, SiTRK

. - - KAMEN

GISTENIE  MONTAZ  MONITORING * OPRAVA WEBV ‘A ZEMINA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY a omietky od 15m? - dovoz zdarma
&l AUTOSERVIS 13

‘0951 500 000 |
Klimatizacia . STK . Dlagnastlka

ZATEPLOVANIE'BUDOV. 0910 325 625

NA KLUC ZA '],ﬁ._‘ Dreutex JEME QUALIO _cypisové sriny

NAJ LEPS| E (..:EN‘I"Ir IZOIova nie pivn I’c ] Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk 09 1 O 433 877 2 0944 047 008, 0903 634 202

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY ’ﬁﬂ‘z‘iﬁ"ﬂ%!‘é’,f%‘?/\‘ﬁf
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA : '

- penetricia - BEZZALOHY X 2avapre !,ng--._,.

-vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=4 RATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -ziruka 25 rokov 10950 266 604"
« VYROBA » PREDA.J 0948 949 692 - vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti .

e RE ALIZ ACI A X www.alax-alax.sk ZABEZPECUJEME REALIZACIU

g SKRIDLOVYCH STRIECH s
>>> na KLUC <<< Bituﬂexroznava@gmail.com

25 0017

3_0027

www.bituflex.sk

KS25-15 4



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

o

- .. l'
HEADA TE f® Napln prace, pravomoci N FRESHP&{S
1 ? . 2 ?odpov“ednosu @ Zamestnanecké vyhody, benefity
PRA CU. . Kngraya masa h vorobk = Moznost kariérneho rastu
. B . Praijarrle mbasl,ozy ¢ ,I\(/yro’k ov = Vyplata na (cte vZdy do 15. dria v mesiaci
9 Miesto prace recaj a obsiina zakaznikov = Vernostné za kazdy odpracovany rok

Koice = Plnenie L,I|0h podla pokynov nadriadeného Odmena za hospodarsky vysledok
= Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15 .,
-vyplacana1x zarok

praca aj cez vikend = Ocer ie nailengich
lhned' . f ceriovanie najlepSich zamestnancov
e = Prijimame aj uchadzacov bez praxe (v .
= Masaz priamo na pracovisku

. leni ,
@ Pracovny pomer ::biinzgrﬁgizskn;ienie = Program zdravotnych benefitov
PIny Gvdzok P = Firemné akcie: MDD, Mikulas -

@ Mzdové podmienky (brutto) W'.‘.‘ Osobnostné predpoklady Mikulasske balicky, Vianocné balicky

Priemerna hruba mzda 1320 € a zrucnosti : ?ilr?:ra:énnaélzt\?:cl:]zt:))gr?q\;izajarizgi}\l/otn ch
1055 € - 1500 € / mesacne yp y

Termin nastupu

o n = Prax v odbore vyhodou udalostiach (narodeniny, svadba, vyrocie)
@ PoZiadavky nazamestnanca = Zodpovednost a chut pracovat = Zamestnaneckd zlavové Karta Fresh Plus
= stredoskolské bez maturity = Vysoké pracovné nasadenie
= stredoskolské s maturitou = Dobré komunikacné schopnosti ’baj
= obchodné vzdelanie v odbore ® Bez(thonnost (i) LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice
= pozicia vhodna aj pre absolventa = Zdravotny preukaz email: personalne@labas.sk, mob. 0902 998 988

66-14-4

ZAHRADA - BYVANIE

PREDAINA VYSTAVA

15.4.-17.4.2025

CONGRESS HOTEL CENTRUM

Dom Techniky - Juzna trieda 2 - Kosice
priesady, kvety, sadbové zemiaky
ovocné a okrasné stromceky
ruze, jahody, zahradné naradie
klobasky, syry, cukrovinky
med a vCelie produkty, bioprodukty, vino
susené ovocie, medovniky, zaclony, vyrobky z prutia

stresné krytiny, bytové doplnky ...

www.hotel-centrum.sk

KS25-15 5



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

PONUKA

PRE

NOVYCH KLIENTOV

Vysetrenie s BENEFITOM,
za ktory neplatite

v~ Registracia

v~ Vstupna prehliadka
\/ Diagnostika celého chrupu

Uhradite len RTG snimKky
pre presnu diagnostiku

JE LEN NA VAS DO COHO
A KOLKO INVESTUJETE

@ 055/3100 031

v~ Konzultécia

www.schill.sk

SCHILL

DENTAL CLINIC

Aupark Tower Kosice

2. poschodie

Obsahuju vitaminy, mineraly aj stopové prvky

Vajicka si1 symbolom Velkej

Vajcia st uZ oddavna povaZované za
symbol zrodenia a Zivota a na Slo-
vensku si ich spajame najmi s Vel-
kou nocou a prichodom jari. Vedeli
ste vSak, Ze uZ jedno malé vajicko
vie ludskému telu poskytnit zak-
ladné Ziviny, vratane celého radu
dolezitych vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov? Nemali
by sme preto na ne zabudat ani po
zvySok roka.

U¢inky na zdravie

,»Z mineralnych latok je obzvlast vy-
znamné najmd Zelezo s vysokou mierou
vyuzitelnosti a selén. Obsahuje zdravé
tuky, ako st omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,“ pribliZzuje na socialnych
sietach Regionalneho tradu verejného

Ilustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

zdravotnictva Bratislava Mgr.Klincako-
va z tamojSej Poradne zdravia. Okrem
toho vo vajciach najdeme vitaminy D,
E, K aj mnohé z vitaminov skupiny B
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu davku
fosforu a draslika a rovnako sii zdrojom
vapnika, hor¢ika a zinku. Lecitin v Zit-
ku, ktorého obsahuji vajicka viac ako
maslo ¢i mlieko, je potrebny pre ¢innost
nervovych buniek.

Varené vajce je zdravsie

Vajcia sit kvoli vysokému obsahu
bielkovin velmi syte a osved¢ia sa
podla odbornicky pre tych, ktori tliZia
schudnat. Varené vajce ¢i uz natvrdo
alebo na méakko je zdravsie ako smaZze-
né na tuku, pretoze smazenie na tuku
sposobi, Ze sa tuk vo vajickach zacne
oxidovat a premeni sa na neZiaduci tuk.
,»Okrem toho sa takouto pripravou stra-
caji vitaminy a antioxidanty pritomné
v Zltku,* argumentuje odborni¢ka na
zdravil vyzivu a dodava, Ze smazené
vajcia by sa nemali kombinovat s mast-
nou Gdeninou - omeleta so slaninou,
ktora tak vyrazne zvysi prijem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. ,,Preto vzdy
spolu s nimi zjedzte vela rastlinnej
vlakniny, teda zeleniny a celozrnného
chleba ¢i peciva,” radi Mgr.Klincakova.

Nas tip

Na Velkit Noc nesmt vo vac$ine na-
Sich doméacnosti chybat chutné plnené
vajicka. Postup je jednoduchy a spoloc-
ny pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, olap-
te ich, po dlZke ich prekrojte a vyberte
z nich ZItky. Zo Zltkov a dalsich ingre-
diencii urobte plnku, ktord ozdobne
nastriekajte spat do vajecnych bielkov.
PrinaSame zopar tipov na chutné pln-
ky:

Tradi¢na plnka

Suroviny na 12 plnenych poloviciek
vajicok: 6 vajec, 3 aZ 4 lyZice majonézy,
1/2 lyZicky horcice, Stipku soli a kore-
nia, 2 lyZi¢ky jemne posekanej Cerstvej
petrzlenovej viiate, mletd papriku pod-
Ia chuti.

Postup: V miske roztla¢te varené 7it-
ka a zmie$ajte ich s majonézou, horci-
cou a solou. Dochutit mdZete korenim a
sladkou mletou Cervenou paprikou. Na
zaver ozdobte posekanou petrZlenovou
viatou.

Vajicka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnenych poloviciek

vajicok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-

ve, 3 lyZice Cerstvého syra, 2 vetvicky

66-106-1

ot
-

noci

e

Tlustracné foto.

zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
tymianu, sol, Cierne korenie, platky
redkoviek, kiisky paradajok

Postup: V miske roztlate varené
7ltka a zmieSajte ich s s tuniakom, Cer-
stvym syrom, tymianom, solou a Cier-
nym korenim. Na zaver ozdobte platka-
mi redkoviek a kiiskami paradajok.

Vajicka s cviklovou plnkou

Suroviny na 10 plnenych poloviciek
vajicok: 5 vajec, 1 mala varena cvikla,
3 lyzice Cerstvého syra, sol, ¢ierne ko-
renie

Postup: V miske roztlate varené
7ltka a zmie3ajte ich s s varenou cvik-
lou, Cerstvym syrom, solou a Ciernym
korenim.

»ren :

KS25-15
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KAZDYDEN & a'

_NizZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 14. 4. DO SOBOTY 19. 4.
ALEBO DOVYPREDANIA ZASOB

B B B b

i?ialtisl##*‘l#ﬁg

Salko

mnmim

145

Kofola

rﬁzzne druhy | v calku, bar kpat
+ rilloh ra abal 015 €

eana Za l kg

TRADICNE

HODY

cema za ] kg : oF .' © | Kuracie prsné
s deobmi . - - I.

reIne
cenn a1l kg
_... r.-‘n_ l|p

-
....a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk
gt 14 u: 19,4 snt. Chyby valail Fignacic. Finmg LIDL 5i vyhradnsje pravo omies v hateatich & varianboch possiiandtn tovina, Odber mainy bem v chyklom mncstve
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Predstavili opatrenia na pomoc pre jednorodicov

Novy narodny projekt s nazvom ,,Pod-
pora osamelych rodiov* a konkrétne
zmeny v legislative prinisa minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny na
podporu jednorodicovskych doméc-
nosti.

sPripravené rieSenia st vysledkom
spoluprace odbornikov a tieZ poZiadaviek
z praxe, ktoré do projektu priniesla nezis-
kova organizacia Jeden rodi¢. Zamerom je
nielen finan¢na a socialna podpora pre osa-
meljch rodiov, ale aj zabezpecenie lepSich
podmienok na vychovu deti, zamestnanost
¢i dostupnost sluzieb,” uviedlo Minister-
stvo prace, socidlnych veci a rodiny s tjym
Ze projekt ma zacat fungovat v lete.

Narodny projekt Podpora osameljch
rodicov je financovany z eurépskych zdro-
jov. Ide o projekt spoluprace siete 46-tich
Poradni komplexnej pomoci, ktoré uz dnes
funguji po celom Slovensku a neziskovej
organizacie Jeden rodi¢. Prostrednictvom
rotného podporného programu zabezpeci
takzvané sprevadzanie osamelej matky
alebo osamelého otca v podobe odbornej
pomoci a komplexného poradenstva aj ser-
visu, aby sa k nej zaroveni dostali ¢o najskor.
Jeho dalSou sticastou bude podla informéa-
cii rezortu prace poskytnutie docasného
motiva¢ného prispevku. ,.Jeho vyska bude
zavisiet od konkrétnej financnej situacie
osamelého rodifa, ako aj od poctu deti,
o ktoré sa stard. Podmienkou na ziskanie
prispevku bude préave aktivna tcast v spo-

minanom ro¢nom podpornom programe,”
doplnilo ministerstvo.

»Nami predstaveny podporny program
bude trvat 12 mesiacov a prinasa komplex-
nit pomoc pre jednorodicov. V ramci neho
poskytneme tieZ docasny finan¢ny prispe-
vok na preklenutie ekonomicky narocnej
Zivotnej situacie danej osoby. Podmienkou
tejto pomoci zo strany Statu vSak je, aby
osamely rodi¢ sam prejavil zaujem a ochotu
riesit svoju situaciu a prihlasil sa do tohto
programu, ktory bude jednoro¢ny. A docas-
ny prispevok preto, aby sme naozaj podali
pomocnil ruku v narocnej situacii tomu,
kto to naozaj potrebuje a dostali ho zo za-
Carovaného kruhu. Nasim cielom je poméct
osamelym rodiCom preklenit tazké obdo-
bie a nastavit ich rezim tak, aby to uz potom
zvladli sami. Rovnako chceme zabranit,
aby sa tento systém podpory nezneuzival,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny Erik Tomas a zdoraznil tieZ, Ze nevy-
hnutnym krokom sii aj legislativne zmeny
v tomto smere, ktoré rezort prace navrhuje.

zdroj foto pixaay
»ren

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Klpim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 53 ro¢ny muzZ hladd Zenu
diskrétne t € 0904 170 024
sms

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, kto-
rd Vam vyuctuje Vas mobilny
operator.
Cena spétnej SMS (vrtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
e Textnad100znakov ~ 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii ne-
uverejiiujeme. V pripade zauj-
mu 0 zverejnenie
tohto typu inzerdtu kontaktujte
nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novi-
nachv inych regionoch. V takom
pripade nahradte pismena ,KS*
v texte Vasej SMS kddom novin,
ktory ndjdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

SLUZBY TLACE:
kosicko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domécnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Hordde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, Kosické
0l8any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
na Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
VySnd Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
$ Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

L J

KS25-15

Chodniky a dlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Skle

Obhliadka a nacenenie 74
www.DORZI.s5k

afeed mix © @@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
V3etky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a osipanych

Hydina @ Kraliky @ OSipané © Ostatné

Regionalny predajca:
o Predajiia kfmnych zmesi, Zehra-Dubrava,
tel. ¢: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

« Predajnia kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. ¢.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)
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Kurenie drevom vzdy bola a je ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (V'

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné

teplovodné
e

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie
sporaky na trhu!

"*]-p:.nulm

_3vi

karime ' _ “
varime ot Kvalitné
pecieme Kvalltne zahradne grlly Krbové viozky
ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva Kog I c E
sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi!
vySka | 1an/ansr | 160/905T RIS LE0/AUST, DIBUSESEE Z00/9050  AEpAner | 1e0/90st. 160danst  180/005T IHINRSSE 2000050, U AT, gtudentska' 1
5m BET 594 B4 B55 676 675 686 524 534 543 554 548 539 (Galla centrum)

6m 731 | 655 665 737 743 748 758 | 604 614 687 63D 6530  Gdl tel: 0915 147 170
7m | 796 | 716 726 810 ®20 822 833 | 666 676 746 G9B_ 693 7I0d Krby-t k
sm | 861 | 777 787 832 &2 805 906 | 723 733 818 756 752 763 ||V eKrRytuma.s

Dvojkoming - mozno samainovat - cena je sucat dvoch ednokominay. V ponuke kvalitng nerezove systérmy TECNOVIS. krbytumake@gmail.com

OENOVA STRIECE 0\ NI VYPRATAVANIE
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & in= \ DOMOV, BYTOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie odborné poradenstvo = cenovd kalkulicia ZDARMAL! pivnice, pova |y, ga raze, skl ady. e
"I NOVINKA ! = o= .

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
vypratavan iecisten le@gmal .com

20-0051

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

43-0010
42-035

Staviate \ . DUBOM)\

alebo rekonstruulete? “VODA - KORENIE - CHLADENIE -
-FOTOVOLTIKA -

Investujte do buduicnosti

+421905 740 070 KN N
.duboma.sk X lFOTOVOLTIKA

ZABEZPECUJEME TIEZ:
o STROPNE CHLADENIE » "
« VNUTORNY VODOVOD
B A KANALIZACIU «
o REKUPERACIU
o MONTAZ A SERVIS KOTLOV «

3 7,4 kW za 3100 € s DPH
po odratani dotdcie 3500 €

VYSTUPNA
TEPLOTA

VYBAVENIE

ARUENY DOTACIE i :
kaz7sc §  ADASE.. arozaruent $ JEYETIN : NEEUNYAN NALLABAS A mﬂ’@mé@m@m@ NA % m@v TRAKTOR i
TEPELNE CERPADLO SERVIS MONTAZ ZABEZPECENA -AZ 50% ZLAVA NADOVOZ [
5 o {SprR n' 55;' RichzSport
[ ako ziskat prvé miesto vo vyhladavani? K& K‘B Mi N Gv . .
. S’ .. poporucwie ' ElEktro . - Seniorske
¢ N GO Ry Jirka Krampol a invalidné voziky

53-0051
&

0908 152 485 /4 Pohyb v kazdom veku

NATERY SK

www.richsport.sk Nac¢o TAXI

z Idealny daréek naco MHD
“NATERY STRIECH :
pre Vasho SENIORA .
-OPRAVA KOMiNOV _SELVO Vis
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB 11 modelov v ponuke vSade dovezie.
-ZA VYHODNE CENY

0940 151498

53_0051

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca 0907 933 499

56-0036

KS25-15 9
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: - najkvalitnejgi a MAILACNELS beténovy |

| plot vyrobeny na Slovensku Hi It

«Siroky sortiment vyrobkov,
moznost vyberu az 100 vzorov
« ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkuldcia u Vas doma 0/ A
3 B ke ~dopravu zabezpecime az k Vam
» o B « zabezpecujeme kvalitnd a rychlu montaz
F=15 1 :

= | |ilg®l—_ SMETU PRE VAS

Naladte sa na citrusové tony s novinkou
LEVIA ZING BEAT

37-0025

Prichddza LEVIA ZING BEAT,
ktora dospelych uzivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubuji naozajstny zazitok
z osviezenia!

St vinimocné! Preco?

Naplne LEVIA prinasaja cel-
kom novy rozmer v kategoérii alter-
nativnych nikotinovjich produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloziek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré st nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak ponikaji dal$iu moZnost
prejst na menej rizikovi alternativu
oproti klasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA sii ur-
cené pre dospelych uzivatelov bezdymovych rieseni, ktori hladajii tie najchladivejsie tony.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Vona mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spaja so svieZim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplinami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
moézZu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvniitra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zliCenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj dévod, preco
st bezdymové alternativy

vnimané ako menej -
rizikova  alternati- -
va oproti klasickym (
cigaretam pre dos- <<\
pelych, ktori by inak < b
pokracovali vo fajéeni. Pri e

pouziti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivych chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje mensie riziko nez iné naplne pouzivané s IQOS ILUMA.

**“0 99 % menej" predstavuje priemerné zniZenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré nezahfiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
zniZenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddavaju nikotin, ktory je ndvykovy a st ur¢ené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj¢eni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

KS25-15

11

33-0007



—12

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Dolezité je prijatie a porozumenie

»Autizmus nie je choroba, ale od-
liSnost vo vnimani sveta,“ uvied-
lo na sociilnej sieti Ministerstvo
zdravotnictva SR (MZ SR) pri prile-
Zitosti Svetového diia povedomia o
autizme.

Diskusia o autizme sa v spolo¢nosti
Casto obmedzuje len na jeho chéapa-
nie ako diagndzy, ktora sa prejavuje
poruchami komunikacie, socialnej
interakcie a obmedzenymi vzorcami
spravania. ,,Poculi ste vSak o tom, Ze
ludia s autizmom mozu disponovat
vynimo¢nymi schopnostami? Autis-
ti vynikaja analytickym myslenim a
citom pre detail, ktory im umoziuje
vSimnut si veci, ktoré ini prehliada-
ji. Mnohi st obdareni vynimo¢nou
kreativitou, nadanim v matematike,
hudbe ¢i umeni,“ piSe na socialnej
sieti MZ SR a dodéva, Ze ludia s autiz-
mom nas ucia vnimat svet s reSpek-
tom k odliSnostiam a pestovat v sebe
toleranciu. ,,Dne$ny Svetovy defi po-
vedomia o autizme je vyzvou budovat
spolo¢nost, ktora prijima a ocetuje
kazdého,” uzatvara MZ SR.

Liga za dusSevné zdravie SR pri
tejto prilezitosti pribliZila na soci-
alnej sieti:

Co ludia s autizmom chcii, aby si
vedel/a?
e Ak neudrZia o¢ny kontakt, nezna-

mena to, Ze nepocivaja.

¢ Ak potrebuji rutinu, neznamena to,
Ze sa nechc prisposobit.

e Ak sa vyhybajit dotykom, nezname-
na to, Ze necitia.

¢ Ak reaguji inak, neznamena to, Ze
st neslusni.

Ludia s autizmom vidia svet inak

Prijatie a porozumenie mozu zme-
nit viac, neZ si myslime. ,,Budme
stcCastou sveta, v ktorom ma kazdy
svoje miesto. Ludia s autizmom vidia
svet inak. A to je v poriadku,” dodava
Liga za duSevné zdravie SR.

—

J"“J
“ p

- * -
e S A

zdroj foto jarmoluk pixabay

»ren

Nasli militaria z prechodu frontu

Skamali protitankova priekopu

V poslednej tretine minulého roka
skaimali poc¢as zachranného arche-
ologického vyskumu v Senici pro-
titankovi priekopu a dva strelecké
okopy zo zaveru druhej svetovej
vojny. PloSnym rozsahom sonda-
Ze iSlo o doposial najvacsi vyskum
reliktov druhej svetovej vojny na
Slovensku.

»Priekopa bola ocakidvanym nale-
zom, nakolko je na leteckych a sate-
litnych snimkach viditelnd ako linia
farby odliSnej od okolia a vedela o nej
aj Cast miestnych obyvatelov,” uviedol
Mat§ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodal tieZ,
Ze priekopy patrili k najddleZitejSim
prvkom zataras. Len na Slovensku sa
vykopali v celkovej dizke stoviek ki-
lometrov a hoci je pre ne zauZivany
privlastok protitankové, boli rovna-
ko Gcinné aj proti lah$im vozidlam,
kotiom, a ak boli doplnené o dalsie
prvky, napriklad prekazky s ostnatym
dr6tom, aj proti pechote. ,Casto boli
dopltiané aj minovymi polami, oce-
lovymi rozsocha¢mi - takzvany Ceski
jezkovia, Zelezobeténovymi jezkami,
blokmi ¢i zakopanymi ciastocne vyc-
nievajicimi kolajnicami a kolmi. Na
ich budovani sa podielali r6zne or-

ganizacie nacistickej Nemeckej rise
a Slovenského Statu. Najvacsi podiel
pracovnikov tvorili povinne nasadeni
civilisti slovenskej i nemeckej narod-
nosti vratane Zien a mladistvych,“
objasnil archeol6g a doplnil, Ze Sirka
sktimanej priekopy je od 4 do 4,7 m a
hibka od 1,5 do 3 m, pricom hibka na-
rasta smerom k ceste k z Jablonice do
mesta, kedZe ttok vozidlami sa pred-
pokladal v tomto mieste.

Nasli militaria z prechodu frontu
Na dne priekopy sa nasli militaria
z prechodu frontu. ,NajpocetnejSie
st nemecké nabojnice 7,92 x 57 mm
Mauser, ktorych sa naslo trinast. Kvo-
li pokrocilej kordzii sa podarilo urcit
miesto vyroby iba pri jednej, a tym je
Altenburg v nemeckom spolkovom
State Durinsko. Dalsie militaria st za-
stiipené len po jednom kuse, a to na-
bojnica 6,35 mm Browning vyrobena
Ceskou spolo¢nostou, nemecky e3us -
viacdielna nadoba na jedlo, vyrobeny
v meste Liidenscheid v Severnom Po-
rynii-Vestfalsku, sovietska nevystrele-
na strela kalibru 23 mm z naboja 23 x
152 mm B do kanénu bojového lietadla
Iliuin I1-2,,,Sturmovik, sovietska stre-
la kalibru 14,5 mm z naboja 14,5 x 114
mm do protitankovych pusiek PTRD-

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

op 33'E3u91

41 a PTRS-41 a sovietska nabojnica
7,62 x 25 mm Tokarev z piStole Tokarev
T-33 alebo samopalov Sudajev PPS-43
a PPS-41 Spagin vyrobena v ruskom
Ulianovsku v roku 1944,“ prezradil
Matas Sladok.

Okopy vykopané do steny

Na okraji priekopy boli priamo do jej
steny vykopané dva okopy, vzdialené
od seba skoro osem metrov. Dimen-
zované boli len pre jedného strelca.
»Vojaci sa mohli po dne priekopy roz-
miestiiovat do a zo streleckych pozicii
tak ako v zakopoch alebo v bastiéno-
vych opevneniach v krytych cestach
(fr. Chemin couvert). V kaZzdom z oko-
pov sa naslo 9 nabojnic 7,92 x 57 mm
Mauser. Vyrazna korbzia umoZznila
blizZsie urcit len jednu. Vyrobena bola
v Berline v roku 1938. Vzhladom na
ich pocet by mohli pochadzat bud z
nemeckej pusky Karabiner 98k, ktora
mala Standardne pasku na 5 nabojov,
alebo z nemeckych pusiek Gewehr 41
alebo 43, ktoré mali zasobnik na 10 na-
bojov. KedZe pasky, ktoré sa po spotre-
bovani ndbojov zvycajne vyhadzovali,
sa v okopoch a v ich okoli nenasli, na-
bojnice pochadzaji skor z pusSiek so za-
sobnikmi. Sondaz zakopy, ktoré sa ko-
pali pred i za priekopami, nezachytila.

decoreum

oo 813

decoreum

°D1 6'Ezu(|)z

Jeden zo skiimanych Gisekov protitankovej
priekopy. .
zdroj foto: KPU Trnava, foto M. Sladok

Tato situacia je takmer urcite dokazom
nedobudovania opevnenia a okopy
len improvizovane, ale nedostatoCne,
nahradili stvislé zakopy,” pribliZil od-
bornik a vysvetlil, Ze na vyskume prie-
kopy nazorne vidiet, ako st nahoje,
alebo len ich casti strely a nabojnice,
doleZitym a dobre datovatelnym ar-
cheologickym prameriom, bez ktorého
sa rekonstrukcia pohnutych krvavych
udalosti, akou bol prechod frontu cez
Slovensko v rokoch 1944 a 1945, neza-
obide. ,,Ak by sme vychadzali len z pi-
somnych pramenov, niektoré udalosti
by sme nikdy nezrekonstruovali tak
dokladne, ako to dokaZeme s pomocou
archeolégie,” uzavrel Matas Sladok.

»ren
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Pestujeme bylinky

Nastava idealny cas na vysev a vysadbu
viacerych druhov byliniek. Pestovat ich
mdZeme v kvetinacoch na nasich bal-
konoch a terasach, pripadne im najst
vhodné miesto v naSich zahradach.
Takto budeme mat Cerstvé bylinky vidy
poruke. S ich pomocou dokazeme do-
chutit a prevonat pripravované pokrmy
¢i napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky m6zeme pestovat zo semien, ale-
bo si v zahradnych centrach vybrat uz pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefl. Dopestovat
si ju m6Zeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kveti-
nacov zvacsa realizujeme v mesiacoch april
a maj, ale ni€ sa nestane, ked ju zasadite aj
o Cosi neskor.

Levandula Gzkolista - oblubuje slnecné
stanoviSte. V zahradnictve zaktpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne 30
centimetrov, pretoze sa este rozrast.

Mita pieporna - nie je prili§ naro¢na,
postaci ak jej najdete polotiefi. Rast bude aj v
kvetinacina balkone Ci terase. Listy zbierame
od jiina do augusta, tesne pred rozkvitnutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvitne od
jina az do augusta. Nie je prili$ narocna, po-
staci ak jej najdete slne¢né miesto. Rast bude

aj v kvetinaci na balkone ¢i terase. Na lieceb-
né Gcely zbierame kvitnticu viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Ijch slne¢njch miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvitd peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vZdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm. Ide
o trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vsak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznil aromatickd
chut je tato bylinka obltbena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblu-
buje teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame od
jina az do septembra a pestovat ju mdzeme
na zahone alebo pocas celého roka na oken-
nom parapete.

zdroj foto congerdesign pixabay
»ren

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdoro¢ne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
na ochrana prirody SR (SOP SR).

,,Cielom Svetového diia vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
k ochrane prirody a in$pirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prilezitost na oslavu krasy a réznorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké dolezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,“ priblizila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodné Konvencia o ochrane uzitocného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina dodleZitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampati Vtak roka kazdorocne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyZaduji osobitnii ochra-
nu a oznamuije ju Slovenska ornitologicka
spolocnost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtdka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 - 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gaStanovym chrbtom a tma-
vomodrymi aZ fialovimi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyZdioch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Europy.

Nadej pre mizniice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre mizniice slovenské ste-
pi a predstavuje viznamny ochranarsky
Gspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych niZin, avSak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla — posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vSak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorych
Styri Gspe$ne vyviedli mladata. Tento
Gspech bol dosiahnuty vdaka Specilne
vyvesenym bidkam, ktoré nahradzali
chyhajiice prirodné dutiny.

Informacie poskytol
Odbor komugikécie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay
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Pecieme dobroty, vyrabame dekoracie, zdobime Kkraslice

Chystame sa na Velka noc

BliZi sa Velka noc, ktora je pre kres-
tanov najstarSim a najvyznamnej-
§im sviatkom krestanského cirkev-
ného roka. Ludia si v tomto obdobi
uz od davnych Cias zdobia pribytky,
chystajit vSakovaké dobroty ¢i zdo-
bia velkonoc¢né vajicka. Prinasame
vam zopar tipov.

Velkono¢né pecenie

V minulosti gazdiné chystali tradi¢né
velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni vo-
pred a jedlo, ktoré pripravili pocas Bielej
soboty, odniesli na dalsi deti do kostola
na posvatenie. V mnohyjch rodinach ne-
smel na velkono¢nom stole chybat tra-
di¢ny velkonocny pletenec. PrinaSame
osvedceny recept.

Suroviny:

na kvasok: 30g drozdia, 1 KL kry3ta-
lového cukru, 1 PL mtky, 100ml vlazné-
ho mlieka

zdroj foto lenavv_81 pixabay

na cesto: 250g polohrubej maky, 250g
hladkej mtiky, 8og krystalového cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1/2KL soli,
1KLnastrihanej citrénovej kory, 125g
rozpusteného vlazného masla, 2 Htky,
10oml vlazného mlieka, 30g hrozienok,
30g lapanych sekanych mandli, 1 vajce
na potretie

Postup:
* v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnit
¢ do vicCSej misky preosejte obe muky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citrénovi koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,

Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte cesto.
Malo by byt husté a hladké.

¢ do cesta eSte zapracujte hrozienka a
cast mandli. Nasledne prikryte utierkou
a nechajte vykysnit na teplom mieste
priblizne hodinu.

¢ po vykysnuti cesto rozdelte na tri asti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posypte
zvyS$nymi mandlami.

e PeCte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
ntt na 170 stupniov Celzia a potom eSte
20 az 25 min{t na 160 stupnov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec polozZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaZte
stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v stre-
de pletenca, mozete naaranzovat velko-
nocné kraslice, mensi korbac aj rozlicné
drobné velkono¢né dekoracie.

Zhotovte si velkono¢nii dekoraciu

UZ po starocia si pocas Velkej noci
zdobime naSe pribytky rozlicnymi vel-
kono¢nymi aranZmanmi. Zvycajne nam
velki radost urobia najma tie - vlastno-
rucne vyrobené. Zahradné centra poni-
kajti v tomto obdobi vela uz kvitnacich
jarnych cibulovin vhodnjch aj na pes-
tovanie v nadobach a tiez r6zne jarné
kvety. Zvolit mdZete Safrany, hyacinty,
modrice, narcisy ¢i tulipany a doplnit
ich sir6tkami, prvosienkami ¢i sed-
mokraskami. Jednotlivé druhy mézete
aj kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré spestria nielen vas pri-
bytok, ale aj balkon i terasu.

Budete potrebovat:
o kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradiné nadoby akymi s na-
priklad stary kosik, plechovy kréah, uz
nepouZzivané malované $alky a misky ¢i
drevené koryto. Ak najdete doma nejaké
starSie nadoby, ktoré ste predtym pouzi-
vali, najskor ich dobre oCistite a umyte
v horticej vode,
e pracovné rukavice
¢ zahradnicky substrat,
¢ jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
¢ mach, kora, vetvicky,
e drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

zd);)j foto RitaE pixabay
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:
¢ Na dne kvetinacov vytvorte drenaz-
nu vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vysoka
najmenej pat centimetrov, zabranite tak
pripadnému odhnivaniu korenov rast-
lin.
¢ Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouZijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
¢ Z kvetinacov vyberte rastliny a zasad-
te ich do nadoby.
¢ P6du okolo utlacte a pokryte machom.
¢ Prazdne miesta medzi kvietkami do-

dobre znama, zvladnu ju aj zaciato¢nici
a tak moZete pokojne do prace zapojit aj
deti. Ak ste sa s touto technikou este ne-
stretli, prinaSame navod ako na to.

Budete potrebovat:
o yvyfknuté vajicka, teda vydusky
¢ lepidlo na dekupaz
© papierové obriisky trojvrstvové
® ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:
e vydusky najskdr dokladne ofistite
aosuste

zdroj foto distel APPArath pixabay

pliite vetvickami, kérou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

¢ Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnt zalievku.

Zdobime velkono¢né vajicka

Na Velkono¢nil nedelu vyrabali mla-
denci Sibaky, aby ich mali na pondelok
Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne ich plietli
z jedného az 6smich vibovych prutov,
ktoré si vlastnorucne narezali. No a
dievCence si pre nich zatial chystali vy-
sluzku v podobe velkono¢nych kraslic.
NajcastejSie sa pouzivali biele uvarené
slepacie vajicka. Pri ich vyzdobe vyuzi-
vali zru¢né Zeny rozlicné techniky, na-
priklad malovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, pripadne nitkami, alebo
tieZ batikovanie a vySkrabavanie. Moz-
nosti, ako jednoducho vyzdobit velko-
nocné vajicka, je vela. My si dnes pred-
stavime techniku dekupaz. Je pomerne

14

e ak ma skrupina tmavi farbu, je lep-
Sie ich este pred nanasanim obruskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko naniest
a ostrymi noZnicami ho z obrtiska vy-
strihnite

e z obrliska potom odstrarite dve spod-
né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na vajicko a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnt.

Nas tip
Technikou dekupaz si méZete vyzdo-
bit akékolvek predmety, ¢i uz to bude
velkono¢ny podnos, svietnik alebo do-
konca aj nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd.
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

B SG86-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

g:2

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 0800 162 162

=
@ www.stannah.sk
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ZAMERANIEA - jy " o -

do 200,- €*

Zavolajte zadarmo

V&3 partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah y Pre TZP obcanov
meni vag Zivot : A moznosf vybavif na
’ zakdpenie stolickového

g ; vyfahu pefiazny
Stqnnah = prispevok od 3tatu.

*Kampani plati pre kazdt objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé )
GENIO 3x207x4m 499 € polovnicke zbierky. S R d
GARANT  3x207x4m 599 € Kuplm—vea pOR'RYVAC
GULLIVER 3x207x4m 669 € 21.22. sv. vojny, AR .
GOLIAS 3x21x4m 749 €
. GORAL 3x23x4m 749 € i S~
. b ,lhw “8 GALINA 3x2,27x4m 899 € Vykup minci

vzduchovky.
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. -“ Vietky modely je mozné predIZzovat o 2m. do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
30 |el"ICCI DOPRAVA ZADARMO RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
* RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZLABOV
JEDNODUCHA MONTAi Ce"a SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0948 88 88 55 galerica.sk 0940 723 073 : -.0919 495 628 .
. trofejeeu@gmail.com :
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