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PRESOVSKO
SABINOVSKO

14. týždeň / 4. APRÍL 2025

0911 293 742

FACEBOOK       reklama
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E-SHOP
spustený

feba @gmail.comeco

febaeco.sk
0948 025 196
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pondelok - piatok KOMPLETNÉ
OKULIARE 80€ 

(na vybrané druhy)
2 páry multifokálnych

šošoviek za cenu 1

Obchodné centrum OPÁL Sekčov, 
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

jozefina.babejova@gmail.com  +421 915 964 482

VEĽKÁ
VEĽKONOČNÁ

AKCIA 

Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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Čalúnim stoličky, kreslá a iné  
Tel.: 0911 591 289
PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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9.-10. Apríl 2025
NOVÝ KURZ OTVÁRAME

Budova SP�, Duklianska 1 
080 01 Pre�ov
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Staviate 
alebo rekon�truujete?

VYBAVENIE
DOTÁCIE

ZDARMA

Investujte do budúcnosti

+421 905 740 070

7,4 kW za 3100 � s DPH
po odrátaní dotácie 3500 � 

FOTOVOLTIKA
ZABEZPEČUJEME  TIEŽ:
� STROPNÉ CHLADENIE �

� VNÚTORNÝ VODOVOD 

A KANALIZÁCIU � 

� REKUPERÁCIU � 

• MONTÁŽ A SERVIS KOTLOV • 
A ĎALŠIE...

VÝSTUPNÁ
TEPLOTA

AŽ 75°C

TEPELNÉ ČERPADLO

www.duboma.sk

ZÁRUČNÝ
A POZÁRUČNÝ

SERVIS
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AKCIA ZIMA   www.pracovneodevypo.sk

pracovná obuv, pracovné odevy, 
obuv do prírody a bežné nosenie,
ochranné pomôcky, pracovné rukavice  Francisciho 36, Prešov 

+421 903 526 816 

PONÚKAME FIRMÁM, ŽIVNOSTNÍKOM, ORGANIZÁCIÁM 
A OBCIAM: ZĽAVU 20% NA ZIMNÝ TOVAR, 
DO VYPREDANIA ZÁSOB Z NÁŠHO SKLADU.

NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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ZDRAVÉ
BÝVANIE

ZRUBYZRUBY
Návrat k prírode
a tradičným
materiálom

ZRUBY

+421 918 781 880
zrubylimba.sk

LIMBALIMBA

DREVENICE
TESÁRSKE PRÁCE

Zruby Limba

DOBRÁ-STRECHADOBRÁ-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

www.joma.sk
051  7734 748

VYBERTE SI
TÚ SVOJU

VYSTAVENÝ�TOVAR�
ZA�ŠPECIÁLNE�CENY
VEĽKÁ�NOC�NA
NOVEJ�SEDAČKE

KVALITNÝ�SLOVENSKÝ
NÁBYTOK

8
3
_
0
0
2
9

2
5
_
0
0
3
7

2
5
_
0
0
2
9

2
5
_
0
0
4
7



PO 25-14 strana 3

3



PO 25-14 strana 4

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742

0911 293 742

google
   reklama

Výplet tenisových rakiet na
elektronickom stroji - Prešov

0907 264 029 

a omietkya omietky
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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Sladké pokušenie
z Prešova!

V Dajsikoláč ponúkame široký výber domácich koláčov
a zákuskov, ktoré potešia každého milovníka sladkostí.

Objednajte si: Kysnuté a hnetené koláče,
Kysnuté záviny, Buchty
Moravské koláče,
Kapustníky, Bábovky,
Zákusky, Cheesecake a iné ..

Námestie Kráľovnej pokoja 3, 
(OC Družba), Otváracia doba: 
PO – PIA / 9:00 – 15:00

(aj bez lepku / bez laktózy)
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

01 Auto-moto / predaj
» Predam Skoda Fabia 1.2 
HTP 40kW, r.v. 2004, STK do 
8/2026, najazdene 97000 
km. Cena dohodou MT 0902 
408 172

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

REKLAMA OD 5,50€  

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

950 € / brutto

POS nutný!

0948 378 553

v Prešove
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Charakteristika haly:

 Hala bola určená pre spracovanie liečivých rastlín za úče-

lom výroby éterických olejov.
 Jej zastavaná plocha je o celkovej výmere 289 m2. Hala 
bola kolaudovaná 19.03. 2019 a daná do užívania v roku 
2019.
 Hala je postavená na rovinatom pozemku v zástavbe  
rodinných domov v k.ú. Ostrovany na ulici Torišská o celko-

vej výmere 2033 m2, zapísaná na liste vlastníctva LV 629.
 Hala je napojená na vodovodnú, kanalizačnú, plynovú  
a elektrickú sieť.
 Hala sa nachádza 6,5 km od Sabinova.
 Nádvorie je spevnené z monolitického betónu o ploche  
605 m2..
 Jedná sa o montovanú jednopodlažnú stavbu s dvojpod-

lažnou vstavbou so sedlovou strechou.
 V I. nadzemnom podlaží je chodba, šatňa, expedícia, 
sprcha personál, WC personál, sklady o výmere 91,2  
a 87,5  m2, kotolňa.
 V II. nadzemnom podlaží časti vstavby je schodisko, 
chodba, predsieň WC, denná miestnosť o výmere 9,5 m2

, 

WC  a dve kancelárie o výmere 22,15 a 23,3 m2.
Oplotenie:

 Plot predný je z betónového základu, podmurovka  
z betónových prefabrikovaných dosiek, výplň plota je z rá-

mového pletiva. 
 Plot okolo pozemku je z betónového základu, výplň plota 
je z betónových monolitických plochých  dosiek osadených  
do betónových stĺpikov. Vstupná brána diaľkovo automa-

ticky otvárateľná.

V prípade záujmu, prosím, kontaktujte nás.
Email: obchod@calendula.sk

Tel:  0905 459 065

Ponúkame na predaj prípadne na prenájom 

výrobnú halu v obci Ostrovany
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Miesto práce: Veľký Šariš | Druh pracovného pomeru:  trvalý PP | Termín nástupu:  ihneď
Mzdové podmienky (brutto): Priemerný mesačný čistý príjem pre vodičov od 1700 € 
( vrátane diét ) -  pri plne odpracovanej dochádzke !
NÁPLŇ PRÁCE, PRÁVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:
Rozvoz tovaru v rámci SR v kombinácii s dopravou do Česka, Nemecka ( 2  až 4 x do mesiaca ).

Parkovanie áut je vo Veľkom Šariši, prípadne podľa dohody.

Rozvoz piva po Slovensku, ako aj štátoch EÚ ako ČR, Nemecko. Nie je to práca na turnusy, 

jazdí sa podľa požiadaviek zákazníka. Bližšie info ohľadne práce na osobnom pohovore.

ZAMESTNANECKÉ VÝHODY, BENEFITY:
Spolupráca so skvelým stálym kolektívom, pravidelný príjem v presnom výplatnom termíne, 

uplatnenie rekreačných poukazov po 2 rokoch trvania pracovného pomeru, Osobné 

ochranné pracovné pomôcky, školenia pre vodičov, zamestnanecké bene�ty a zľavy.

pre vnútroštátnu a medzinárodnú dopravu

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia, obsadzuje pracovnú pozíciu

Pridaj sa do nášho tímu! Budeš mať �xne pridelené vozidlo a mzdu,
ktorá myslí na tvoj dôchodok!

Kontakt:  angelika.hrodekova@cscargo.eu

mob. 0917 917 416, 0903 468 003

VODIČ s VO SK. C+E
Veľký �ari�, PRIEMERNÝ ČISTÝ PRÍJEM od 1700 � !
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PNEUSERVIS
AGRO A LKW

A PREDAJ PNEUMATÍK

0905 788 602
Zavolajte nám

www.jsagrotechnika.skHollého 30,
083 01, Sabinov

Sme na novej adrese!
Pozrite si viac!

HĽADÁME NOVÉHO KOLEGU V PREŠOVE
Viac na webe v časti 
PONUKA PRÁCE
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Technológ - kon�truktér

práca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologických postupov

Práca je
v Bardejove

Strojárska výroba CNC-
obrábanie ponúka voľné

pracovné miesta

Kontrolór kvality

potrebná prax z metrológie

0908 974 489 

Majster výroby

požadované skúsenosti v strojárskej výrobe
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE

9
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Prijme do pracovného pomeru
 VODIČA nákladného automobilu

(hákového vozidla na prepravu odpadu)
– pracovníka na obsluhu stavebného stroja 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú spôsobilosť

na vedenie motorového vozidla, tachografovú kartu, kvali�kačnú kartu vodiča,

preukaz na obsluhu stavebného stroja (nie je podmienkou, školenie zabezpečíme)

Miesto výkonu práce: Bertotovce (Prešovský kraj) a Skládka Svinia
Pracuje sa na jednu zmenu 

so sídlom v 

vedenie nákladného vozidla 
zabezpečenie zberu, zvozu a prepravy odpadov a druhotných surovín
v Prešove a okolí, rozhŕňanie a hutnenie navezeného materiálu na skládke
(vedenie a obsluha kompaktoru)

nástupnú mzdu 1250 EUR* v hrubom + výkonové odmeny + diéty

Bertotovciach

nástupnú mzdu 1250 EUR* v hrubom + výkonové odmeny + diéty

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. C,E,  odbornú, zdravotnú a psychickú spôsobilosť

na vedenie motorového vozidla, tachografovú kartu, kvali�kačnú kartu vodiča,

preukaz na obsluhu stavebného stroja (nie je podmienkou, školenie zabezpečíme)

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251 alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Vašou úlohou bude:
vedenie nákladného vozidla 
zabezpečenie zberu, zvozu a prepravy odpadov a druhotných surovín
v Prešove a okolí, rozhŕňanie a hutnenie navezeného materiálu na skládke
(vedenie a obsluha kompaktoru)
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profesionálna práca
za rozumnú cenu
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krycie dosky 
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UNI-DACH s.r.o.

0902 685 259

info@uni-dach.sk

www.uni-dach.sk

0902 685 259
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KAMENÁRSTVO 
BENKOVCE
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Dobrá adherencia môže znížiť riziko úmrtnosti

Liečbu by sme mali poctivo dodržiavať
Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Pri príležitosti 
Svetového dňa adherencie, na to 
upozornili odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL). 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR) pri tejto príležitosti uviedlo: 
„Štúdie ukazujú, že dobrá adheren-
cia môže znížiť riziko úmrtnosti až 
o 21%.“

Pocit zlepšenia zdravotného stavu, 
zabúdanie, obavy z nežiaducich účin-
kov liekov, užívanie viacerých liekov 
niekoľkokrát denne, či zaťažujúce �-
nančné náklady na liečbu sú podľa MZ 
SR hlavné dôvody nízkej adherencie, 
teda nedodržiavania liečebného re-
žimu zo strany pacientov. Problém sa 
pritom podľa neho týka všetkých pa-
cientov, významné dopady nízkej ad-
herencie sú však najmä pri pacientoch 
so srdcovocievnymi ochoreniami. 

Pacienti prerušia liečbu, 
lebo sa cítia dobre

Adherencia je dodržiavanie lie-
čebného režimu, vrátane správneho 

užívania liekov, odporúčaní lekára, 
režimových opatrení, ako sú strava, 
pohyb a pravidelné kontroly u leká-
ra. „Zaisťuje účinnosť liečby, vedie k 
lepšej kontrole chronických ochorení, 
menšiemu výskytu príznakov a niž-
šiemu riziku komplikácií,“ objasňuje 
MZ SR. Podľa prieskumu realizované-
ho v 130 slovenských ambulanciách 
všeobecných lekárov, do ktorého bolo 
zapojených 727 pacientov, len 40 % 
pacientov dodržiava všetky režimové 
opatrenia odporúčané lekárom a 61 
% užíva lieky podľa predpisu. „Ako 
praktická lekárka denne vidím pacien-
tov, ktorí prerušia liečbu, pretože sa 
po čase cítia lepšie. A potom sa vrátia 
s komplikáciami, ktorým sa dalo pre-
dísť. Našou úlohou nie je len predpi-
sovať lieky, ale aj vysvetľovať, prečo je 
dôležité ich pravidelne užívať. Aj malá 
zmena v prístupe k liečbe môže mať 
veľký vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetľuje MUDr. Etela Janeková, PhD., 
hlavná odborníčka MZ SR pre všeobec-
né lekárstvo.

Dodržiavanie liečby je dôležité
Adherencia, teda správne dodržia-

vanie liečby, podľa odborníkov zo 

ŠÚKL výrazne ovplyvňuje jej úspeš-
nosť. „Ak pacient nedodržiava liečbu 
tak, ako mu bola predpísaná, môže 
ísť napríklad o zabúdanie na pravidel-
né užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie predpísanej 
diéty, môže to mať vážne následky,“ 
upozorňujú a uvádzajú nasledovné: 

Čo sa môže stať pri nesprávnom 
užívaní liekov?
• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravotného 
stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hospi-
talizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik rezis-
tencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adherencia 
môže znížiť dlhodobé riziko úmrtnosti 
až o 21 %, čo dokazuje jej potenciál za-
chraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k liečbe?
• Užívajte lieky presne podľa odporú-
čania lekára alebo lekárnika. Ak ste 
liek náhodou zabudli užiť, postupujte 
podľa pokynov v príbalovom letáku.
• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzultácie 
s odborníkom.
• Pri akýchkoľvek otázkach sa pýtajte 
– farmaceuti a lekári vám radi pomô-
žu.

Zdravý životný štýl
„Adherencia nie je len o liekoch – 

je aj o udržiavaní zdravého životného 
štýlu podľa pokynov lekára. Napríklad 
dodržiavanie odporučenej diéty, pra-
videlný pohyb či vyhýbanie sa škodli-
vým vplyvom ako alkohol či fajčenie. 
Buďme zodpovední a podporujme 
správne užívanie liekov,“ uzatvárajú 
na sociálnej sieti odborníci zo ŠÚKL.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
                   zdroj foto Mizianitka pixabay
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Je vhodný čas na presádzanie aj množenie izbových rastlín

Postarajme sa o izbové rastliny
Po zime potrebujú našu pozornosť aj 
izbové rastliny. Venujme im čas a sta-
rostlivosť, odvďačia sa nám svojou krá-
sou. Je čas nielen na ich presádzanie, 
ale aj množenie.

Nastal čas, aby sme po zime postupne 
skontrolovali všetky izbové rastliny, ošet-
rili ich, prípadne presadili. Odstrániť by 
sme mali suché a poškodené listy a tiež 
choré korene. Zabúdať by sme nemali ani 
na kvetináče. Je dobré ich poriadne vyčis-
tiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých prí-

padoch ani žiadúce, aby sme presádzali 
všetky izbové rastliny. Ak však zistíme, že 
ich korene začínajú prerastať von z odtoko-
vých otvorov kvetináča, je ich presadenie 
do väčšej nádoby nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
• Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých rast-
liny doteraz rástli,
• ak používame staršie črepníky, najskôr 
ich poriadne vyčistíme, najlepšie teplou 
vodou a čistiacim prostriedkom,
• korene rastlín nerozpletáme, len z nich 
opatrne vyklepeme pôdu,

• na dno črepníka vložíme vrstvu drenáže, 
teda kamienkov alebo keramzitu a pridá-
me časť substrátu,
• do črepníka vložíme rastlinu, jej koreňo-
vý bal zasypeme substrátom a popritláča-
me prstami,
• rastlinu polejeme,
• približne o šesť týždňov môžeme presa-
dené rastliny prihnojiť.

Ako vybrať vhodný substrát
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väčšine z 
nich. Na trhu však dostať kúpiť aj špeciálne 
zmesi, vhodné napríklad pre kaktusy, su-
kulenty či palmy alebo orchidey. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa priamo v záhradnom 
centre.

Množenie rastlín
Jar je ideálny čas aj na množenie rast-

liniek. Je to skvelý spôsob, ako si rozšíriť 
svoju zbierku a získať tak nové rastliny pre 
seba, či ako milý darček pre svojich blíz-
kych a priateľov. Poznáme viaceré spôsoby 
množenia rastlín:

Odrezkami
Zo stonky pôvodnej rastliny odrežeme 

časť tesne pod takzvaným uzlom a vloží-
me ju do nádoby s vodou, alebo do vlhkého 

substrátu a čakáme, kým si vytvorí kore-
ňový systém. Potom ju môžeme zasadiť do 
črepníka.

Delením
Rastlinu vyberieme z kvetináča, rozde-

líme ju na menšie časti, pričom každá by 
mala mať zdravé korene a niekoľko listov. 
Každú časť zasadíme do nového črepníka.

Listami
Z pôvodnej rastlinky odlomíme zdravé 

listy a vložíme do nádoby s vodou, alebo 

do vlhkého substrátu a čakáme, kým si 
vytvoria koreňový systém. Potom ich mô-
žeme zasadiť do črepníkov.

Semenami
Semená môžeme získať z plodov – 

napríklad citrusy, avokádo a podobne. 
Následne ich vysejeme do misiek. Misky  
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiačka 
vyklíčia a vytvoria prvé listy, môžeme 
rastlinky zasadiť do črepníkov.

» ren

Je čas presádzať a množiť izbové rastliny.                           zdroj foto FotoRieth pixabay



PO 25-14 strana 11

9
1
-0
0
0
1

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 25.04.25, nie 
je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo kampaňami.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.
Vieme, aké dôležité je cítiť sa doma 
bezpečne a slobodne.
So stoličkovými výťahmi Stannah si môžete 
užívať každý kút vášho domova bez obáv. 
Poskytnú vám nezávislosť, pohodlie a pokoj 
na duši.
S dlhoročnou tradíciou starostlivosti o 
bezpečnosť a kvalitu meníme schody na 
miesto, ktoré vám spraví radosť – každý deň.

Darček vhodnote až
do 200,- €*Ponuka
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV
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