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Pravé slovenskié mdisové vyrobky

BIT STEK
Mésovyroba Eusstl-tleno'P |

Hlavné 121/54, Terna -
bitstek@gmail.com

051/4595265 oo e et WK“ STARSICH STacizavowar =
B I~ o o N Vl]ZII]IEl ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

R PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED B
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

90948 025 196 © febaeco@gmail.com |§

— -
+SUPER EXPRES .r.0.

Bardejovska 1E ‘ ‘
y Presov —

Ty —
RERRCHK  platok UPEH KOMPLETNE « Cistenie hrobov « Obnova pisma
'009 999 OKULIARE 14 ovis SN
949 (na vybrané druhy) e Dosekavanie pisma

2 pary multifokalnych AK : IA
Sosoviek za cenu 1
Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma JEDN OH ROB ‘v‘ 80€

DVOJHROB 10c 120€
Obnova pisma 2,cc< 1,50€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

o~
o
S}
'Y

jozefina.babej il.com +421 915 964 482 9

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0004
25_0024

wwiwiSuperexpres.sl

F PODLAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH

PODLAH, KOBERGOV * NIVELIZAGIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET
. * LIATE PODLAHY

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

0
U
=

25_0010

25_0006

F r . °w V4 . /4
Calunim stolicky, kresla a iné Oprava £
Tel.; 0911 591 289 \|;| zatekajacich T DACHMANN
=k 5 poskodenych & ,m{m www.dachmann.sk

proFI STRECHA | (ISTENIE HROBOV = striech - faséd  ma 5 PLASTOVE OKNA A DVERE

RYCHLO A KVALITNE| HROB 90€ 80¢ 2HROB I46% I20¢ DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
*NATERY STRIECH (JBNOVA PiSMA: 2€ 1.5€/INAK Klampiarska - zvaraéska vyroba OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
NATERY VOVISKACH | lyyivy e Din 006, v (K| | Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu SERVIS A PRAUA OKEN o
“OPRAVA A MUROVANIE Do VEIKE) NOCI STIHAME| © Oprava a montéz Zfabov, kominov | Dosvsss EQM5 QUatro gt spiny

KOMINOV ] = . - A
o 940 3 6 6 43 1 . ﬁENK"IIDI;-(/]\gE\EV DGOREIES)&R Prdce vo vys"‘“h vietkého druhu Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

Z g
FARBY KTORE 20 |- 0040653 6510919205 521 90911150 447 051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 -

58 003
18-023
37-11-1
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g |0V KURZ OTVARANE | 008RA STRECHA
9.-10. April 2025 R
B areait | L it
\www.autoskola-arendac.sk ;™ kominov

*VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZi =

POLYFORM

ZATEPLOVANIE BU_D@V ZA PRIATELNU CENU
NA KLUC ZA LN , "
NAJLEPSIE CENY UNTLRNIE ORIEN
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk TEFOURNIE
o™
Uﬂﬂpﬂﬂ-ﬂ 950

wsLnpdlarmartsk H

LIMBA

Navrat k prirode

. Jarns o WA
\ ) 1 T ' materialom
v rioo . ARGl

1“

+ PRIEMYSELNE BUDOVY *| »BYTOVE IIDHM KY » SKLADOVE PRIESTDRV

©

©
+421918 781880
@ zrubylimba.sk
@ Zruby Limba

DUSOMA

-VODA - KURENIE - CHLADENIE -

FOTOVOLTIKA -
Investujte do buducnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

ZABEZPECUJEME TIEZ:
o STROPNE CHLADENIE
« VNUTORNY VODOVOD
S “ A KANALIZACIU o

o REKUPERACIU o

o MONTAZ A SERVIS KOTLOV «
~  ADALSE...

(aj PLOCHE) strechy

IYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV | N
OBNOVA KOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

Staviate
alebo rekonstruujete?

i 7,4 kW za 3100 € s DPH
po odrdtani dotacie 3500 €

VYSTUPNA
TEPLOTA

LAz 7sC

TEPELNE CERPADLO

VYBAVENIE
DOTACIE
ZDARMA

ZARUCNY
A POZARUCNY

SERVIS

25_0066

e pracovna obuv, pracovné odevy,
e obuv do prirody a beZné nosenie,
Fran‘c.:fszcgw?oogés%?egle e ochranné pomécky, pracovné rukavice

PONUKAME FIRMAM, ZIVNOSTNIKOM, ORGANIZACIAM
A OBCIAM: ZLAVU 20% NA ZIMNY TOVAR,

% BLICHAR

DO VYPREDANIA ZASOB Z NASHO SKLADU.
AKCIA ZIMA www.pracovnheode

no.sk

25_0029

‘Hl' “
NABYTOK
: |
VYSTAVENY TOVAR JOMA
ZA SPECIALNE CENY Al
VELKA NOC NA IS
NOVEJ SEDACKE 8 NMHH
, , il
KVALITNY SLOVENSKY
NABYTOK 4

VYBERTE SI
TU SVOJU

www.joma.sk f ; A .
051 7734 748 m; A 29 g/

83_0029

google
I'Eklagma

0905 719 145

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [

AJA

Presoy . r-

NA MIERU
tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
b Kuchynskellnky Kancelérsky nabytok X

_NABOR:¢.
RYCHLO
KORCULIAROV v

J

0037

e ey

sky
skorculiarsky

Jamara Tokdrovd
3.iesto EYOF 2072

Vuokatti Finsko Chces sa naucit

dokonale
korculovat?

(. Vystroj zabezpeci Klub. P
Informacie: 0903 575
B PRK- prezovsky rych

25_0047
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Trvanlwe mlieko

1 5 % tuku
anﬂilryndbﬂ 24 kusow na mhlp

Sineénicovy olej
1L

Maximdiny odber e & kusov na ndkup.
oy = L35 £

ml\u'n

~
ﬁ
e

Seal)

\Mleko/

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

; 4

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 7. 4. DO NEDELE 13. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1“9 4,08% %+
v 499

Jahody :
500 g balenie ® (1kg=398)

®(lkg=923

Cuéoriedky
400 g balenle

ZLAVA

-
E 22

399

Bravcové karé
cena za kg
v eelku, bez kosti

ZLAVA

-au’,

699

Moréaci prsny

1 kg baleme

e &
KAZDYDEN & &u’&

49-0002
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Budovatelska 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
StanislavBodnar 0911293 742

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
[ubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovce,  Velky Saris, Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Daoy, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany

nepamy tyzderi: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Ves, Kapugany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Sarié, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruska Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Terfa, Tuldk, Vitaz,
VySnd Sebastovd, Zaborské, Zehiia,
Juptany, Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinov, Sariské Sokolovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vadej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

VYPLET TENISOVYCH RAKIET NA
ELEKTRONICKOM STROJI - PRESOV

0907 264 029.. %

NAKUP
A PREDAJ

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zalizie, hlinikové plechovky, papier

PRESOV, ZA KALVARIOU 3

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Predam Skoda Fabia 1.2
HTP 40kW, rv. 2004, STK do
8/2026, najazdene 97000
km. Cena dohodou MT 0902
408172

4 DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

IESOK, STRK,
P KAMENIVO
A ZEMINA

VYHODNE CENY

privacsom
mnozstve
dohodou

FERE(

0905 962 799,
0915 658 107

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice

83_0032

25_0003

"~ Ndémestie Kralovnej pokoja 3
(OC Druzba), Otvaracia doba:
PO - PIA /9:00 - 15:00

Objednavky: 0951761625
Dondska: Wolt, Bolt food,

Bistro, viastna donaska

Sladke pokusenie
z Presova!

V Dajsikola¢ ponukame Siroky vyber domacich koldcov
a zékuskov, ktoré potesia kazdého milovnika sladkosti.

Objednaijte si:

(aj bez lepku [ bez laktézy)

Kysnuté a hnetené kolace,
Kysnuté zaviny, Buchty
Moravské koléce,

' Kapustniky, Babovky,
Zakusky, Cheesecake ainé ..

6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov

25_0027

25_0065

25_0023

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad od 15m? - dovoz zdarma

e Masdy ] 0905 905 831, 0905 905 832

HC 30330 HLOHQVECKO-SEREDSKO : .

KM 16450 KOMARNANSKO H skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk
IV 30580 LEVICKO o

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO —— =\

NZ 35050 NOVOZAMOCKO A

N 0 Moo SUMNA PEKNA STRECHA

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY STRECH A iTen .

SC 35420 SENECKO L .

SE 36750 SENICKO-SKALICKO -natery striech

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN Z MENA SIRIEGH

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L -natery kostolov - ;

T 49930 TRNAVSKO komi | i‘ AVA KOMINC =

IM 20930 ZLATOMORAVSKO -oprava Kominov > | NOVA STRECHA.

- a priatelntd cenu >
Stredné Slovensko 0905 719 1&5 MICHAL z 0958 842 631 g Za rozumnu cenu

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR it M 0908 152 48 ‘
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM \0908 337 893)“ 9 5 S

U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT ) ( ~ - )
: i ekl BEZPECNOSTNE DVERE
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS : .

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU + Noviny celd SR . " = A < n = < d

PD 40150 PRIEVIDSKO . Google reklama Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA ) .

TH 26880 ZIARSKO-7(-BS BELE S EE DUB CH DUB AKCIA 520€
A 50780 ZIINSKO-BY o :V°"b: e'k5h°|z°V SEDY v FLios vietky dvere

Vychodné Slovensko S e e : SKLADOM |y
Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 0905 719 145 3 meranie ZDARI
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA vponukeaj ~ Zameranie ZDARMA
[T SR 0911 295 742 [RII  ronucs
KS 24900 KOZICKO okolie a odtier Wenge INTERIEROVE DVERE
SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO A . . . www.ocelovedvere sk

] 41520  POPRADSKO-KK . odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

PO 49940 PRESOVSKO-SB - =

SN 32540 SPISSKO-LE-GL Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
L] 091756 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE)

Mix farieb, priemer kvetindca cca 10,5 cm.
0BI ¢. 4023859

299,

JAHODY STALEPLODIACE
(FRAGARIA)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.

0Bl €. 2221521

279
] k
HVOZDIK , PINK KISSES"

(DIANTHUS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2048890

»

0BI ZAHRADNE NOZNICE BYPASS,
12 MM

Pre vetvy s priemerom max. 12 mm. Princip obtokového
rezania (Bypass). NoZe s neprilnavym povrchom s ILAG
NON STICK SwissTechnology. Ergonomickeé rukovéte
vyrobené z kovu a plastu pre vysoky komfort.

0BI €. 2580629

Len vo vasej OBl predajni

' Mmgomcf

MULCOVACIA KORA

Balenie 60 |, zabrafuje rastu burin a odparovaniu
vlahy z pddy. 0BI €. 3721438 (0,07 €/1)

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 4. 4. do 11. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YETRT))

PO 25-14 strana

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

SUD NA DAZDOVU VODU
S KOHUTIKOM A VEKOM

Objem 200 I. S kohitikom a vekom.
0BI €. 3717105

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Prendjom a predaj elektrickych -~ SBS

polohovacich posteli s dovozom , / LAMA SK
= za prijme bezpecnostného )

pracovnika

na obchodné prevadzky

37-03-1
.
.
20-0010

v Presove

950 €/ brutto
POS nutny!

pIN = Lo Yool ( 0948 378 553

wyrobnd halu v obci Ostrovany

39-0003

Charakteristika haly:
e Hala bola urcena pre spracovanie liec¢ivych rastlin za Gce-
& Cheete lom vyroby éterickych olejov.

'NZERA"', e Jej zastavana plocha je o celkovej vymere 289 m? Hala
° bola kolaudovana 19.03. 2019 a dana do uzivania v roku

2019.

e Hala je postavena na rovinatom pozemku v zastavbe

rodinnych domov v k.G. Ostrovany na ulici Torisska o celko-

vej vymere 2033 m?, zapisana na liste vlastnictva LV 629.

REKLAMA OD 5’50€ @ ENVI- GEOS Nitra e Hala je napojend na vodovodnd, kanalizacnd, plynovi
- t \_./ 1¢é nakladanie s odpadmi 50 sidlom v Bertotovciach a elektricka siet'.
’nzera . .t L, ¢ Hala sa nachadza 6,5 km od Sabinova.
W P"]me do praCOVHEhO pomeru e Nadvorie je spevnené z monolitického beténu o ploche
VODICA nakladného automobilu 605 m’.

1 (hakového vozidla na prepravu odpadu) e Jedna sa o montovan jednopodlazni stavbu s dvojpod-
- pracovnika na obsluhu stavebného stroja laZnou vstavbou so SEdlo"E’Ej ;trechou. ‘s -

e \/ |. nadzemnom podlazi je chodba, Satfa, expedicia,

DOMOV, BYTOWVCH  [ifEserarri i | e e
’ ~

g o a87,5 m? kotolha. L . .
ANEBYTOVYCH PRIESTOROV It e A s

pivnice, povaly, gal‘a’ie, Sklady... Vasou ilohou bude: WC adve kancelarie o vjmere 22,15 a 23,3 m2.

8,00€/hod.
- 0917 393 957

8 0041

, Vedenie nakladného vozidla
zabezpeceme zheru, zvozu a prepravy odpadov a dnlhotny(h surovin

3= o Oplotenie:
CI S;I-E N I E’POZEM Ko‘! ‘('v::::::;e:o':,t'l’:ha kompam;u) fastlidee e Plot predny je z beténového zakladu, podmurovka
A RUCN E B u RACI E PRACE z beténovych prefabrikovanych dosiek, vypln plota je z ra-

Pozadujeme: vodiéské opravnenie sk. C,E, odborni, zdravotnii a psychicku sposobilost

na vedenie motorového vozidla, tachografovi kartu, kvalifikacnii kartuvodica, mového pletiva.
vypratavaniecistenie@gmail.com

preukaz na obsluhu stavebného stroja (nie je podmienkou, Skolenie zabezp ® Plot okolo pozemku je z beténového zakladu, vypln plota
V pripade ziujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251 alebo kolevova@envigeos.sk je z betfmov?ch monolitick\7ch p|0Ch\7Ch dosiek osadem}ch

¢ | do betdnowych stipikov. Vstupna brana diafkovo automa-
ticky otvaratelna.

42-035

}Steel SK o

V/ pripade zaujmu, prosim, kontaktujte nas.
Email: obchod@calendula.sk
Tel: 0905 L59 065

pradca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

¢ riadiaci system Siemens, Fanuc

e potrebnd prax z metrolégie

e poZadované skdsenosti v strojarskej vyrobe

Praca j Jje
0908 974 489 | 5q\biove

* riadiaci systéem Heidenhc:in

53-0095
53-0095

42-038

UtADAMbE NOVEHO KOLEGU V PRESOVE C S CA R G o\ :;ligj;a}lgl?:aéf:;}gg\cﬁfgjﬁé mat fixne pridelené vozidlo a mzdu,
Ponte A mRACE aow. SR AHIR ADNIK .o
VODIC s VO SK. C+E

pre vnutrostatnu a medzinarodnu dopravu
Velky Sari§, PRIEMERNY CISTY PRIJEM od 1700 € !

A f - —
ELa [ otechniko o ; Miesto prace: Velky Saris | Druh pracovného pomeru: trvaly PP | Termin nastupu: ihned'

Mzdové podmienky (brutto): Priemerny mesacny Cisty prijem pre vodic¢ov od 1700 €
Ly (vratane diét) - pri plne odpracovanej dochadzke!
NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:
. Rozvoz tovaru v rdmci SR v kombinacii s dopravou do Ceska, Nemecka (2 az 4 x do mesiaca ).

o . Parkovanie aut je vo Velkom Sarisi, pripadne podla dohody.
[ : Rozvoz piva po Slovensku ako aj §ta’toch EU ako CR Nemecko Nie je to praca na turnusy,

A PREDAJ PNEUMATiK - ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY.

Spolupraca so skvelym stalym kolektivom, pravidelny prijem v presnom vyplatnom termine,
uplatnenie rekreacnych poukazov po 2 rokoch trvania pracovného pomeru, Osobné
ochranné pracovné pomaocky, skolenia pre vodicov, zamestnanecké benefity a zlavy.

25_0045

Zavolajte nédm

2 Pozrite si viac!
0905 788 602 ggg%r;osiob'inov @ www.jsagrotechnika.sk

Kontakt: angelika.hrodekova@cscargo.eu

mob.0917 917 416, 0903 468 003

25_0028
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RADY A TIPY z @\4%a | Lekdrer ITAJ

_Jar v zahrade ocami farmaceutky:
Na co si davam pozor ja, a mali by ste aj vy

zdroj fotky: canva.com

AJ ZAHRADKARCENIE MA SVOJE ZDRAVOTNE NASTRAHY

Jar v zahrade je pre mria obdobim, ktoré milujem.
Milujem ten pocit ¢erstvého vzduchu, véne p6dy

a prvych kvetov. No viem, Ze popri tejto radosti méze
priniest aj zdravotné rizikd. Ako farmaceutka a zaroveri
vasniva zahradkarka si ich dobre uvedomujem, a preto
by som sa s vami chcela podelit o niekolko praktickych

rad, ktoré pomdhaju mne a moZzno poméZzu aj vam.

PharmDr. Katarina Gurka Simanska, MPH
farmaceutka v lekarni TAJ, Presov

POSTREKY - CITAITE
ETIKETY, NIE LEN
RECENZIE

Ja sice postreky nepouZivam, ale
viem, Ze mnohi zahradkari siahaju
v boji proti burine po osvedcenych
produktoch. Mnohé z nich vsak
obsahuju latky ako glyfosat,
ktory je pod drobnohlfadom
odbornikov kvoli mozZnej
suvislosti s rakovinou a inymi
vplyvmi nielen na fudsky
organizmus. Viaceré siete ho uz
stiahli z ponuky a nahradzaju ho
miernej$imi variantmi. V zéhrade s
detmi, doméacimi milaCikmi_ Ci
uzitkovymi rastlinami odporuacéam
volit prirodné alternativy alebo
mechanické odstrariovanie
buriny. A ak uZ postrek pouZijete,
dodrzte ochrannu lehotu a presne
sa riadte navodom, aby ste
neublizili sebe ani ostatnym.

-+~ JEDOVATE KRASKY -
KRASA MOZE SKRYVAT
NEBEZPECENSTVO

V zahradach c¢asto pestujeme
okrasné rastliny ako oleander,
Stedrec ovisnuty, tzv. anjelskeé
zvony, teda naprstnik Cerveny,
lulkovec zlomocny ¢i konvalinka,
ktoré su nadherné, no vysoko
jedovaté. Problém nastdva najma
u deti a domacich zvierat — staci
par bobul alebo list a méze dojst k
otrave. Niektoré rastliny su
dokonca jedovaté celé, napriklad
cemerica (Helleborus). Aj preto
odporuéam mat takéto rastliny
oznacené alebo vysadené mimo
dosahu, idealne ich nemat vébec
v zahrade, kde sa pohybuju deti
alebo zvierata.

V pripade mozného pozitia nielen

rastlin ihned' kontaktujte
nepretrzitdt  linku  Narodného
toxikologického informacného

centra (NTIC) - 02/5477 4166, kde
vam presne poradia, ¢o mate
robit. Ja mam tuto linku ulozenu v
teleféne ako ,Prva pomoc -
otravy” a odpori¢am vam hned' po
preditani ulozit si toto ¢islo tiez.

r
4 TOXOPLAZMOZA -
3

NEVIDITELNY PARAZIT V
Tato  infekcia atri  medzi
najCastejdie parazitarne ochorenia
a spaja sa s mackami, aj ked' tie za
to nemdézu a ockovanie pre ne
neexistuje. Tento parazit macky
vylucuju do prostredia
prostrednictvom vykalov, a preto
je_pramefiom nakazy pre Cloveka
poda kontaminovana vykalmi 2 az
5 dni po vyliceni z tela macky.
Takto sa mozeme infikovat aj my -
napriklad konzumaciou neumytej
zeleniny alebo $pinavymi rukami.
Pri praci v zahrade si preto vidy
nasadzujem rukavice a po
manipulacii so zeminou si
dokladne umyvam ruky - hlavne
pred jedlom. Toxoplazmédza je
nebezpecna najma pre tehotné
Zeny afudi s oslabenou imunitou.

m?: I y R J [ . - 1
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Zaroven, ak sa uZ raz nakazite tymto
parazitom, nikdy sa ho nezbavite -
ostava v tele ako neaktivna cysta po
cely zivot. Nepodceriujte to.

Pokracéovanie ¢lanku v buducom éisle.

ZAPOJTE SA DO SUTAZE

Viete, ktora z tychto rastlin je jedovata?
A) Levandula lekarska

B) Konvalinka voriava

C) Nechtik lekarsky

Spravnu odpoved poslite e-mailom na:
info@lekarentaj.sk do 13. aprila 2025 s
predmetom ,sutaz TAJ“. Traja z vas
ziskaji 20€ poukazku na nakup
vitaminov v nasich lekarfiach TAJ.

Zapojenim sa do stfaze udefujete siihlas so spracovanim osobnych Udajov
na Udely kontaktovania vyhercov a zasielania marketingovyeh noviniek od
spoloénosti TaJ s.r.0. Suhlas je moZné kedykolvek odvolat.

NAVSTIVTE NAS V NIEKTORE)
I NASICH LEKARNI TAJ:

= PQHOTOVOSTNA LEKAREN TAJ
SEKCOV

Generala Svobodu 26, Presov

Po-Ne a sviatky: 7:00 - 22:00

° VASA LEKAREN TAJ Central
Csl. Armady 29, Sidlisko Il

Po-Pia: 8:00 - 17:00

° VASA LEKAREN TAJ Svéby
Svabska 11224, Presov

Po-Pia; 8:00 - 17:00

 VASA LEKAREN TAJ Drienov
Osloboditefov 309/3
Po-Pia: 8:00 - 13:00

@aza | Lekdrer ITAJ

Sme tu pre vas s ismevom,
radou a l'udskym pristupom.

25_0051
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OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # flovensia £

Slm(o

firma Ve .
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH kamenarstvo "
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontize pavodnej krytiny | 777 , >
=zameranie =odborné poradenstvo = cenova kalkulicia ZDARMA! ; _ e Urnove : o

11 NOVINKA 1! == 1cké
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. ° ?mCI'ICkC . ,
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy e, ° J edno a dVOJ Pomnlky

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

o krycie dosky

profesionaina praca -~ 5 12

wwkKamenarstvosimko .

25_0043

D@uni-dach.sk
Www.uni-tach.sk

_ ZDREVO

e HLINIK

- Nasa ponuka :
VASA CESTA K @ Zimné zahrady

i - @ Pristre3ky na auta
VYSNIVANEMU @ Pristre3ky na terasy
v @ Hlinikové Zasklenie
BYVANIU o ey
@ Vymena lexanu na streche

bez odstréne.nia
krytiny.

£10902/685/259

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK

87-0054

L KAMENARSTVO
BENKOVCE

afeed mix © @@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

GS EUROSTONE

(™

' MATERIAL
NAJLEPSIE =
CENY

V REGIONE

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalsie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a osipanych

Hydina @ Kraliky @ OSipané © Ostatné

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

Regionalny predajca:
« Predajria kimnych zmesi, Zehna-Dubrava,
tel. ¢.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

98-003

« Predajria kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. ¢.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

R ; « Chovatelské potreby, Kacvinského 4088, 08 501 Bardejov,
do triedeného odpadu / PAPIER / tel. & +421 911 242 925 (p. Forid)

s]'\ Po pretitani noviny odhod'te

PO 25-14 strana 8
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Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze priblizne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrzZiava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dina adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
distavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prilezitosti uviedlo:
,Sttdie ukazujt, Ze dobra adheren-
cia mozZe zniZit riziko imrtnosti az
0 21%.%

Pocit zlepSenia zdravotného stavu,
zabtdanie, obavy z neZiaducich G¢in-
kov liekov, uZivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, i zatazujuce fi-
nanc¢né naklady na liecbu st podla MZ
SR hlavné dévody nizkej adherencie,
teda nedodrZiavania lieCebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrziavanie lie-
C¢ebného rezimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odporticani lekara,
rezimovych opatreni, ako sa strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje Gc¢innost liecby, vedie k
lepsej kontrole chronickych ochoreni,
mensSiemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasnuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskych ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrziava vSetky rezimové
opatrenia odporticané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lieCbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou tilohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uZzivat. Aj mala
zmena v pristupe k lie¢be mdze mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornic¢ka MZ SR pre v§eobec-
né lekarstvo.

DodrzZiavanie liecby je dolezité
Adherencia, teda spravne dodrzia-
vanie liecby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrZiava liecbu
tak, ako mu bola predpisana, moze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrZiavanie predpisanej
diéty, mdze to mat vazne nasledky,”
upozoriuja a uvadzaja nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

¢ LieCba nemusi byt i¢inna.

o MobzZe dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

e Pri antibiotikdch hrozi vznik rezis-
tencie.

o Stadie ukazuji, Ze dobra adherencia
moze znizit dlhodobé riziko tmrtnosti
azZ 0 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liecbe?
o Uzivajte lieky presne podla odpora-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek ndhodou zabudli uZit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

Tustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

¢ Neprerusujte liecbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otdzkach sa pytajte
— farmaceuti a lekari vam radi pomé-
7u.

Zdravy zivotny styl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajCenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uZivanie liekov,“ uzatvaraja
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

More’neu.sk

OSOBNE | SUV | VAN | MOTO | NAKLADNE

@~ © » @

Objednaj

Pockaj na vyzvu

Vyzdvihni v PreSove

SIROKY SORTIMENT PNEUMATIK
V DOBRYCH CENACH

7”7\

VYDAJNE MIESTO

OTVORENE: PO-PIA 8.00 - 16.30 hod.

PO 25-14 strana
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M-PROTEKTOR s.r.0.
JelSova 26, Presov
(vstup z Jesennej ulice)

0911 103 580
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnozZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izbové rastlmy

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabtudat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadiice, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz rastli,

¢ ak pouzivame starSie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme podu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e priblizne o Sest tyZdnov moZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

AKko vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaji pre izbhové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacsine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin
Jar je idealny Cas aj na mnoZenie rast-

liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit

svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré spdsoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

Je Cas presadzat a mnoZit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju mbZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazdt Cast zasadime do nového Crepnika.

Listami
Z povodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich m6-
Zeme zasadit do crepnikov.

Semenami

Semenda moZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mozeme
rastlinky zasadit do Crepnikov.

»ren
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Najdete nas:

Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov
Doliny 38, Velky Saris
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www.psera.sk
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GRETA @D

2X2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

alebo si chceie len dobre zarobit?

My Vés ZASKOLIME,

\
ZIMNE ZAHRADY

preddme ZASKLENIE, PERGOLU, -
PERGOLY ZIMNU ZAHRADU
ZASKLENIE ale aj HLINIKOVY PLOT z LAMIEL.

NOVINKA Iy
DREVOHLINIKOVA
zimna zdhrada

0919 365 022
www.montter.sk

S5 objednavky@montter.sk

Stan sa nasim partnerom.
Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

www.tophlinik. sk@

alebo volaj

0919 491 220

POI(R?VAC- TESAR

0% Z CENY PRACE DO 30.04.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

91-0066

KUTIL, FACHMAN /

46-0022

Stannah

*Kampan plati pre kazdg
objedndvku do 25.04.25, nie
. je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
~ ponukami alebo kampafami.

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké délezité je citif sa doma
bezpecne a slobodne.

So stoligkovymi vyfahmi Stannah si mozete
vzivat kazdy kot vasho domova bez obav.
Poskytni vém nezdvislosf, pohodlie a pokoj
na dusi.

S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o @ Sluzby
bezpecnost a kvalitu menime schody na N4 Spickovej

miesto, kforé vém spravi radosf — kazdy den. Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na
zakipenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

PONUKA:
® 'I'I.ACEG

..&»» >> > >

o
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA =

Natankt
a vyhraqj

Sutaz trvd od 10. 3. do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD g >
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU %@@“@ @AIE @@f
Zhody, trofeje i celé
u polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

BEZPLATN.A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
(:) k4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
UKAZKA
Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

k. JANEK -.0919 495 628 .

ZA NASU PRACU RUCIME!

G www.bombafasada sk (L) +421905148393 (=) info@bombafasada.sk 0940 723 073
: trofejeeu@gmail.com

o
S
S
S
©
<

HISTORICKY,NAUVYHODNEISIEIGENY,/AINAIVYSSIEIDOTAGIE;NECAKAITEKYM ZDRAZIEME I

cCQEne 9)/“"""W*—““’E“GW‘k IDOTAGCIU[ORROGITAME]I EINE D WFotinutiuswcavene Lo st

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk
dotacieinechajteinaiNas

VOLAJTE: 0909 S ]ARNA AKGETA

Fotovoltaicka elektraren 3 18 kW
Zavolajte/d0)30:422025

®bjednajte

fotovoltaicku
_ GENEENE
vykone/minimalne

> e len ' % 4kW/aldostanete ' a,DI
. ‘Z.a‘ai’"a‘d i¢ Atite
SkwiMenicipsrrves panely 2 len

('em‘%:t\mn montaze s ZADARMO *Eena vraldnen‘é:wtazxe
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