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STRECHY

Vjstavba striech « Opravy, rekonstru

Akcia na vSetky
krytiny az do -45%!

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

Cenova ponuka
zadarmo!

kcie » Stresné krytiny

Kontaktujte nas eSte dnes!

© 0908 186 129
® www.strechysc.sk |

© # . VYCVIEIM vazho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

PROFESIONALNE

14. TYZDEN / 4. APRIL 2025

TyZdenne do 35 420 domacnosti

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

e

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zaluzie, sietky, zdclonové tyce,
zémky, kovania, montaz nabytku

1l Drobné stavebné prace

1 Zahradné prace

Tel.: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com g

KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina)
0905 100 134,02/ 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKY
VYROBCA

51-0001

... kvalita, tradicia

VYSETRENIE ZR@(U

(€EALUNNICTV

BEZ CAKANIA

P
SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

nabytku na mieru

» predaj matracov

Turen 442, 903 01

DR
-

www.jadrovevrtanie.sk [§

3
@
3

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

SC25-14 strana

» obnova a vyroba calineného
» calineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

EVENE ROLETY
L

- nater roliet
- generalne opravy aj tych

- nové drevené rolety

MORVAY.

3

oﬁ

vymena popruhu

najstarsich roliet

Nové kolekcie ramov
v predaiji!

Profesiondlne
VYSETRENIE ZRAKU

OPRAVA
STRECHY E—
» oprava a udrzba
» odstranenie zatekania 0905 43 3 9 4 4
» klampiarske prvky erova 16, 903 01 Senec
» odkvapovy systém

www.OPTIKMORVAY.sk

91-0008

3 0903969611
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: )
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecuji
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
Censtvo.

»UbezpecCujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
ludi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na ¢loveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vazované za klasickii zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na Iudi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s lud-
skou chorobou ruky, nohy, tsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumécia mlieka a misa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatocne tepelne uprave-
ného masa a mdsovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa konzumacii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
toCne tepelne spracovaného mésa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte mdso, mlieko a mlie¢ne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaja pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, dokladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a Zivoc¢iSnymi produktmi.
Dosledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

' ROGVAMI

" Vagho starého tatoia
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk
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OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA
STRESNEJ KRYTINY

Hydroizolacie + Fatrafol
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

S

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
; A pripredloze

era

nakupna taika ZDARMA
@’OZA DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR

Tel:0905 267 750 SENEC

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

20-0046

.
20-0010

Riadkova
inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

»53r s bytom hlada diskr
zenu SMS 0910 202 059

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE)

Mix farieb, priemer kvetindca cca 10,5 cm.
0BI ¢. 4023859

JAHODY STALEPLODIACE
(FRAGARIA)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2221521

HVOZDIK , PINK KISSES"
(DIANTHUS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2048890

0Bl ZAHRADNE NOZNICE BYPASS,
12 MM

Pre vetvy s priemerom max. 12 mm. Princip obtokového
rezania (Bypass). NoZe s neprilnavym povrchom s ILAG
NON STICK SwissTechnology. Ergonomickeé rukovéte
vyrobené z kovu a plastu pre vysoky komfort.

0BI €. 2580629

Len vo vasej OBl predajni

MULCOVACH

MULCOVACIA KORA
Balenie 60 |, zabrafuje rastu burin a odparovaniu
vlahy z pady. 0BI ¢. 3721438 (0,07 €/1)

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

oa2

Plati od 4. 4. do 11. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob.

o eyoar))
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

SUD NA DAZDOVU VODU
S KOHUTIKOM A VEKOM

Objem 200 I. S kohitikom a vekom.
0BI €. 3717105

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava lieCbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dina adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
astavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prileZitosti uviedlo:
,Studie ukazujii, Ze dobra adheren-
cia mozZe zniZit riziko imrtnosti az
0 21%.%

Pocit zlep$enia zdravotného stavu,
zabudanie, obavy z neZiaducich a¢in-
kov liekov, uzivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, ¢i zatazujuce fi-
nan¢né naklady na lie¢bu st podla MZ
SR hlavné dovody nizkej adherencie,
teda nedodrziavania lieCebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia lieCbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrzZiavanie lie-
Cebného reZimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odpordcani lekara,
rezimovych opatreni, ako s strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje G¢innost liechy, vedie k
lepSej kontrole chronickych ochoreni,
men$iemu vyskytu priznakov a niz-
§iemu riziku komplikacii,“ objasnuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskjch ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrziava vSetky reZimové
opatrenia odporacané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia liecbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou tlohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uzivat. Aj mala
zmena Vv pristupe k liecbe moze mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornic¢ka MZ SR pre v§eobec-
né lekarstvo.

DodrZiavanie lieCby je dolezZité
Adherencia, teda spravne dodrZia-
vanie lieCby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrziava liechu
tak, ako mu bola predpisani, moze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrzZiavanie predpisanej
diéty, moze to mat vazne néasledky,”
upozoriiuja a uvadzaji nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

e LieCba nemusi byt Gi¢inna.

e Moze dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

o Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

o Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

o Stadie ukazuji, Ze dobra adherencia
moze znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
az o0 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liecbe?

e Uzivajte lieky presne podla odpora-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek nahodou zabudli uZit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

Tustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

o Neprerusujte lieChu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa pytajte
— farmaceuti a lekari vam radi pomo-
Zu.

Zdravy Zivotny $tyl

»Adherencia nie je len o liekoch —
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajCenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uzivanie liekov,“ uzatvaraja
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29F

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213 J:

0032

10-

STAVEBNINY

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne sluzby

TUREN

N\

91-0026

’N RENM Leeotsro.

« sadrokarton

stavebno-obchodna spolocnost

« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»D i
Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

Nasa ponuka :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta
@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

o, P o

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 908077 040

91-0003
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

-
Lrl'l'l';'.‘r

-!
T |:ll'lllll i ".-

gz  GEEF DELE R

'RIJME IHNE

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1450€-2100€

od skisenosti a zrunosti uchadzaca

. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

D '

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 €
od odbornych schopnosti uchddzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

9 DOVOZ WA ADRESU
1B. Tyt miladicy, ‘h-rvupll'uvl-

N
MATE VLHKY DOM?"

- podrezavanie
- sy u_m ’ v STOP
- chemicka mjektaz VODA

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

ZBAVTE SA SVOIHO EIIDTI.I
l‘ V NASICH VYKUPNIACH PO
CELOM SLOVENSKU.

,

¥

RECA

0911 096 979

SC25-14 strana

06-0030

=g P

0902 777 202
TRAVNIKOVY

EFRESH

Aerifikatora

7

pri poZi¢ani aerifikatora zlava -15%
z kremicitého piesku SH32

Doprava Konzultacia

Travnikovy Piesok

f PIESOK-SK, S.R.0. @ PIESOK-SK.SK fAm’clA TRAVNIKA

6-0031

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHO\I?FH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

£ slovenska
firma

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 = 0917 850 155

1)

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

43-0010
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebuji nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnozenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabiidat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjych pri-
padoch ani Ziaddce, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vyich otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktorjch rast-
liny doteraz rastli,

¢ ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepsie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

e korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme podu,

¢ na dno crepnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

¢ do Crepnika vloZime rastlinu, jej korerio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e priblizne o Sest tjZdiiov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaji pre izbhové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré spdsoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

-

Je Cas presadzat a mnoZit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kym si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju mbéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazdu Cast zasadime do nového Crepnika.

Listami
Z p6vodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vloZime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semenda moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokaddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mozeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

“Lipera

SUBSTRATY

Substrat zahradnicky
Substrat travnikovy

Ciernozemny substrat pre celd zahradu

Substrat pre vysev a mnozenie
Substrat pre pelargdnie

Dekoracna kora ;
Mul€ovacia kora

Pezinok, Bernolakova 18

Ponukame Vam:;

Hnojiva, Substraty, Postreky nakt'lpi

SC25-14 strana

POSTREKY

= Kvalitné postreky pre ochranu
- vaSej vinice, zahrady a sadu
i pred chorobami a skodcami.

>

—

AREEHiy

6

Na hnojenie na zaciatku
vegetacie a v obdobi intenzivneho
rastu izbovych, balkénovych

i vonkajsich rastlin.

i

OJIVA

te uZ aj u nas za najlepsie ceny!
www.lipera.sk | +421 911 347 925 | info@lipera.sk | Bernolakova 18, Pezinok

51-0045
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihdvac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk

!
gggme

Kavovar JURA E6
Piano Black (EC)

9 Domkavy.sk

298

Aku refazova pila 20 V PAGHS
20-Li B2 - bez akumulatora

TR

N

350ms

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Krycia plachta na traktorovti

kosacku (Logo STIGA)

N

{530

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

— 9 Trtechnic.sk
T

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

P

Ziarovka LEDVANCE® SMART+

WIFI, RGB, GU10

9 Fuego.sk
rE__ B

2434¢€ 37,34 € 1232¢
- | nT-nl?" f - | ﬂr.l""' p n '1:' = |
:E " i :E " i =
-] =] f
www.TonerPartner.sk /,f/ /,? y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rlngMIUM,

Kolobezka
s LED kolieskami

esmara®
Damska vesta

T

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

SC25-14 strana
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SENECKO

ZDRAVIE, SLUZBY

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika zZiadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucenti maloochodnii
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutocnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je ndvykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahrfaju nikotin. Pozri sa na dolezité informéacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI

¢ optic

KOMPLETNE

DIOPTRICKE OKULI

S KVALITNOU ANTIREFLEXNOU UPRAVOU

LICHNEROVA 37 5 g

SENEC
0915 237 839

AKCIA PLATi NA JEDNOOHNISKOVE SKLA 1.5
A NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY DO VYPREDANIA ZASOB.

€@ orTikADROPTIK ©) DR.OPTIK_SK

@ www.propTIC.SK

SC25-14 strana 9
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trencin ocari historickymi pamiatkami

Trencin je krajskjm mestom leZiacim v
severo-zapadnej Casti nasej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patri k trom naj-
star§im mestam na Slovensku. Jeho stra-
tegicky kli¢ova poloha v blizkosti troch
karpatskych priesmykov na krizovatke
obchodnych ciest z neho vZdy robila vy-
znamny oporny bod a spravne centrum
celého stredného PovaZia. V roku 1412
cisar kral Zigmund Luxembursky udelil
Trencinu Statiit slobodného kralovského
mesta s pravami Budina a Stolicného Be-
lehradu, ¢im sa zaradil medzi viznamné
mesta Uhorského kralovstva.

Mestska veza

Pri navsteve TrenCina moéZete pre-
chadzku jeho historickym centrom zacat
pod klenbami Mestskej veZe. Postavena
bola ako stcast mestského opevnenia
zrejme zaliatkom 15. storocia. V sticas-
nosti jej vnaitorné priestory slizia ako vy-
stavné plochy pre prezentaciu tvorby roz-
nych umelcov a ozvlastiuji tak samotnti
obhliadku tejto pamiatky. Mestska veza
je pristupna vytahom zo Sladkovicovej
ulice po prvii vyhliadku i pre imobilnych

Mierové namestie.

DIT EAM, ktory je mozné vidiet z oboch
pristupovych stran a hlasa stredoveké
motto Trencina: Ak Pan nechrani mesto,
marne bdie ten, kto ho strazi.

Uz od vrcholného stredoveku az
dodnes sltzi mestskd veZa ako juziny
vstup na Mierové namestie.

Mierové namestie

Mierové namestie bolo po starocia
centrom kulttrneho i politického Zivo-
ta a jeho sticasnd podobu poznamenala
predovSetkym meStianska stavebna ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom vyskume bolo v roku 1987
vyhlasené za Mestskii pamiatkovil rezer-
vaciu. Vynovend a este atraktivnejsiu po-
dobu dostalo namestie len nedavno, a to
v roku 2018, kedy preslo komplexnou re-
konstrukciou. Na namesti pribudli nové
stlpy so zabudovanym led osvetlenim,
ozvucenim aj kamerami. Pred Piaristic-
kym kostolom si moZete urobit kratku
zastavku pri bronzovom modeli mesta,
ktory vytvoril domaci umelec Igor Mosny.
Priamo v srdci namestia medzi Morovym
stlpom a hlavnym podiom z tropického

'

zdroj foto KIC Trencin

obcanov. Schody v samotnej vezi je uz
potrebné absolvovat peso. Z kruhovej vy-
hliadky na veZi sa mdZete porozhliadnut
na vSetky svetové strany a zhora obdivo-
vat pavlace domov aj historickych budov
na namesti. Pri obzerani si 32 metrov
vysokej veze milovnikom histérie isto
neunikne ani pttava pripomienka dejin
Trenc¢ina v podobe latinského népisu
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-

TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

Mestska veza.
zdroj foto KIC Trencin

dreva stoji krasna bronzova fontana Mar-
ca Aurélia. Pocas hortcich dni je najvac-
$im poteSenim a osvieZenim pre malych
Sibalov. Vecerné efektné podsvietenie
fontany k sebe zas pritahuje zamilované
dvojice. Chodniky na namesti st vytvo-
rené z viac ako miliéna rezanych kociek
o rozmere 6 X 6 centimetrov, pricom boli
vSetky, spolu s dal$imi 400 tisic kockami
na hlavnej ploche uloZené rucne.

Farské schody
a socha sv. Jana Nepomuckého

V centre mesta moéZu zaujemcovia ob-
divovat kryté renesanc¢né Farské schody.
Postavené boli v roku 1568 a v tych ¢a-
soch mali délezitt funkciu, pretoze boli
obrannou komunikaciou. Prave po nej
nastupovali ¢lenovia mestskych reme-
selnickych cechov, ked bolo treba branit
mestské hradby v ¢asti od Karnera sv.Mi-
chala az po Trenc¢iansky hrad. Zaroven
slazili ako pristupova cesta k mestskej
zbrojnici, ktorad bola postavenad v roku
1565 vedla karnera. Stojeden drevenych
schodov v stcasnosti slizi Sirokej ve-
rejnosti a spajaji stred mesta s aredlom
Farského kostola, hradom i lesoparkom
Brezina. Otvorené s denne od 6.00 h do
20.00 h a najdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskymi schodmi sa na pravej

SC25-14 strana
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Trenciansky hrad.

zdroj foto KIC Trencin

strane nachadza kamenna socha sv. Jana
Nepomuckého.

Trenciansky hrad

Dominantou mesta Trencin aj celého
Povazia je isto Trenciansky hrad, ktory
spolu so Spisskjm hradom a s hradom
Devin patri medzi najrozsiahlejsie hrady
v Eurdpe. Z najvys$sej MatiSovej veZe sa
navstevnikom naskyta krasny vyhlad na
velka cast Povazia. V dolnej ¢asti hradu
si moZu pozriet kasarne, hladomorriu,
delovi bastu aj studriu 1asky.

Kasarne kedysi slizili na ubytovanie
hradnej posadky a vyuzivali sa aj ako
sklad municie. Dnes tu najdete expoziciu
stredovekych a novovekych chladnych,
strelnych a palnych zbrani.

Hladomorna bola pévodne postavena
ako vyhliadkova veza. AZ neskor ju zaca-
li vyuzivat ako hradné vazenie. Od roku
2014 sa v nej nachadzaji repliky stredo-
vekych muciacich nastrojov. Ti odvaznej-
§i si mo6Zu vyskasat dat hlavu do klady,
ktora sa nachadza pred hladomortiou.

Delova basta v davnych ¢asoch chré-
nila mosty idiice cez Vah. V siasnosti sa
vyuZiva na svadobné obrady, slavnostné
podujatia a prilezitostné vystavy.

Studiiu lasky néjdu zaujemcovia
kiisok od delovej basty a viaze sa k nej
znama povest o laske tureckého mladika
Omara ku krasnej Fatime.

Rimsky napis na hradnej skale

Predstavte si, Ze takmer pred 2000
rokmi sa pohybhovali na Gizemi Trencina
rimski vojaci. Dokazuje to napis vytesany
do masivneho skalného brala. Historicky
odkaz z roku 179 je jednou z mala rim-
skych pisomnych zmienok, ktoré potvr-
dzuja pobyt Rimanov v strednej Eurdpe.
Rimsky népis na hradnej skale pod Tren-
¢ianskym hradom je venovany pamiatke
vitazstva Rimanov nad germanskymi
Kvadmi.

Katovdom

Ti, ktorych zaujima ako vyzeraji
mece, ktorymi v stredoveku na tzemi
Trencina stinali hlavy, by nemali vyne-
chat navstevu Katovho domu. Najdu ho
na Mat@Sovej ulici a zavedie ich k nemu
romanticka cesticka dlazdena kamenny-
mi kockami. Niektoré pramene a aj nazov
budovy naznacujd, Ze v 16. — 17. storoci

10

bola domovom mestského kata. Dalsie
historické zdroje uvadzaja, ze na konci
19. storo€ia v tomto dome byval mestsky
drab a nachadzalo sa tu vézenie. Katov
dom je jedina renesan¢na budova toh-
to typu v TrenCine, ktord si zachovala
svoju poévodnti podobu. Bola postave-
na ako kamenny dom asi v roku 1607 a
dnes si v Katovom dome mézete pozriet
tri mensie expozicie. Jedna upriamuje
pozornost na pdsobenie a profesiu mest-

Katov dom.

zdroj foto KIC Trencin

ského kata. Najdete tu jeho mece, kladu,
deres, okovy, repliku Skripca, halapartne
mestskych drabov, uniformu mestského
policajného kapitana, $able a pusky tren-
¢ianskych mestskych policajtov. V dalsej
miestnosti priblizuj jednotlivé predme-
ty ¢innost cechov a tradiciu remesiel na
izemi Trencina a okolia. Posledna zbier-
ka prezradza ¢o to o byvani, hygiene a
Zivote meStanov.

Park Milana
Rastislava Stefanika
Ak vas potulky Tren¢inom uZ troSku
unavia, oddjchnut si mozZete v parku M.
R. Stefanika. Tato prijemna oaza pokoja
ma uz viac ako 150 rokov a spaja centrum
mesta so Zelezni¢nou a autobusovou sta-
nicou.
Informdcie a foto poskytlo
Kultiirno-informacné
centrum (KIC) Trencin
»ren
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GRETA @D

2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

“ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE
® A

DREVOHLINIKOVI\
zimnd zahrada

renovacia striech,

{renovdcia garazi,

zatepleme,

\.oprava arenovacia
'lg,_.:zlabov kompletna
é 'H-.h"'h‘.\vymena striech

. ) j’. I"OKAMZITE

ZACATIE
10% 4 (ENY PRA(E DO 30.04.2025

PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0066

St
KUTIL, FACHMAN /"

alebo si chcete len dobre zarobit?

Stan sa nasim partnerom.
Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

www.tophlinik.sk JEF

alebo volaj

0919 491 220

87-0042

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

Stannah

*Kampari plati pre kazdi
objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi

=« ponukami alebo kampariami.

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké délezité je citif sa doma
bezpecne a slobodne.

So stolickovymi vyfahmi Stannah si mézete
vzivaf kazdy kit véadho domova bez obdv.
Poskytn vém nezdvislost, pohodlie a pokoj
na dusi.

S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o
bezpecnost a kvalitu menime schody na
miesto, ktoré vam spravi radost — kazdy den.

@ Sluzby
N4 Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového vyfahu pefiazny
prispevok od stétu.

— — — — —
PRENAJOM KAVOVAROV

Velkj automaticky kévovar
T0ER - VIKEND 200N 11-60 NI 60N+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOER VIKEND 210DNI 1160 ONi 60 DNi+
25I€(|35/€1[201€|[I5FEN N7.€

3

FIORENZATO F64
Hiyniek

JURAEG
Malj automaickj kévovar

TOER VIKEND 2-10DN T-60DNi 60 DNi +

T0ER VIKEND 2-10DNT T-60ONi 60 DN+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917

[URIGEVE] +421910 315 415

Pripravme si ]arne;‘
ndtierky a Sald

SC25-14 strana
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FIMME ZAHRADY
ASKLENIA BALKOMNOW O DOVOLENKU ZA

= AL ) 0000¢

CABRADLIA A BE

0800 33; zg;

LAMERAMIE A

Natan
a vyhraqj

Sutaz trva od 10. 3. do 4. 5. 2025.
Viac na su (!

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci "
fo roku Jg ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

¢ RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
0904 474 597

4 vykupparoziaeu@gmail.com

" JANEK -.0919 495 628 .

46-0006
91-0066

HISTORIGKYINAIMYHOBNEISIEIGENYIAINAIMYSS | EIRDOTAGIEANECEA KAUTE KY M .-"lj'l-*x"u-’ll-l"-fll- 1

SCQEnSIgy (oo ecoenen mﬁﬂmm
JOLAJTE: 0909 131 13 JARNAVAKGIA

E"Jlu oltaickdelektedre) 3, H" kW

B
; ' s PIW‘W'EIIE“ H R N

lepelne cerpadle Galmet Prima

{}‘
16 7 ;‘f’thHMU
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