TEPOVANIE
KOBERCOV

> Vyzdvihnem,
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> vytepujem,
> suchepnvezmm

Upratovacie a tepovacie prace Lenka

0949358540 §

KUPIM
POZEMOK

KOSICE

s - L i . ) , KOSICE OKOLIE
NajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti 0911 602 040 -

PRACA NA TRVALY

' AKCIA 520¢
kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92°-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

PRACOVNY POMER V KE

,@"W"Wm@m”_‘f 1'!:;*1 GABIONY | GABIONOVE PLOTY
BBrevsting ' anunmmmm TEHLDWDBI([AD

Juzna trieda 78
KOSICE

POZICKY

od 20 do 80 rokov | do 30 000€
CENTRALNA POBOCKA

Fejova1,Kofice = DREVENE: s | SI.DUEI\IHSHA VYROBA
ONLINE 21ADOST 2l * OKNA @ NAJLEPSIE CENY NA TRHU
www.bestpozicka.sk ) * DVERE % \ TOVAR IHN ED K ODBERU
f== INFOLINKA * INTERIER » 'NAJSIRSI SORTIMENT
0918 709 ozs B 0905 489 069 3 -'---zmw PRE REALIIATDRUU
; 70157 fl<amenovol
- PR idresa: Polski6, Kosice o) - “‘ff;g?,“};ﬂ,ﬂ: IS | WERTSnON G4
aé@ Q?Cf’zfg E?”Vﬂ P;;Pi;\z’ : 700- 500 prava P h“i ) Hofické OEany 229 Julnd trieda 125, Kobice
. “profesiondlne - ivne - kvalitne” -Ne: e’ o “ S o e
Siroky sortiment zatekajuciess Ll - FIF e

a poskodenych “mﬁ
striech - fasad w.ow"

Cistiacich prostrledkoyﬂr
a pomacok ;

EHFHESNR FHEPH.&U.H. TD".-'.RHE'-." v HﬂMEI

naupratovanie Klampiarska - zvéracska vyroba KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!
Far u Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu = =17 =

VSETKO NAKUPITE Oprava a montaz zlabov, kominov

NA JEDNOM MIESTE Prace vo vyskach vietkého druhu

_ MoZnost parkovania priamo pri predajni
www. suchterova sk | objednavky@suchterova.sk |3

© 0911150 447

NOVOOTVORENA PREDAJNA 4

Juina trieda119 O 0910 653 025

[ 1 & & 4

Najvacsi vyrobca v KosSiciach

U n a' SS i vy be Y i ete ! © sklad vjroba Ruzhannvc:

ul. SNP 4, mob. 0903 509 733

66-066

KE25-14 1
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KAMENARSTVO

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

&) STONE

/aruka

30

rokov

viroba a sklad Byster - 0911 054 054
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predojio Krompachy - 0951 479 705

www . kamenarstvostone. sk

N )IK KAMENARSTVO KOSICE

VSETKY KAMNARSKE PCE
NOVOOTVORENA PREDAJNA

od roku 2002

CD.

KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 1

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii
HOTOVE

URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880
kosicekamenarstvo@gmail.com 0903 999 1 23

www.kamenarstvokosice.sk

0907909 152

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali
& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

& Objednavanie na presny ¢as zadarmo
@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prakticka

Murgasova 3, KoSice, tel.: 055/460 22 25

www.praktickaambulancia.sk

tame novych
Vitam Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

(SIETE PROTI!

HMYZU
.mMONTAZ
.SERVIS 4

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226J§ C

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA g

&l AUTOSERVIS Ja

Klimatizacia . STK . Diagnostika

N S -
I A o el f - e
YODEYMA |
Y

TOP PARFEMY pre fiu & pre neho

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v KoSiciach

www.FM-PARFEMY.sk

25_0048

0910 325 625

TN YL TS IR TR TTHTR ( Montéz a oprava réznyeh ELEKTRICKYCH rozvodov
© | www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leris.sk |2 (T ikinn Q090 J Uob

3
o
S

\SAMOplus 0919 204 754
COM : g =
3 NEBAVi VAS CAKAT NA

Pl‘ﬂfESlﬂ'ﬂﬂ]ﬂE REMESELNIKA 3 MESIACE?
REKONSTRUKCIE
wwmexﬁwﬂﬂ#ﬁ' Maliarské sluZby
mwmw:hhnﬂ:ﬂm?::“ &  Voda-Plyn - Kdrenle
-\.-M.-FI FII b v ’“ i ﬂi :Il nig bywania. i ‘4 Steny - Stropy - Podlahy

Nase sluzby il Hodinowy manial

v oié oprovy 0 Udriba interién —

o Rekondtrukcicl e - Zavolajte ném terax:

. v.ycnynnémmnstrm-e . 0944504 BBO

 AHESTN IO e Poilite nam formulér: CRAFTYCOM - ISTOTA, KTORUSIZAMILUJETE. 0944 504 880

= Modemizdcia elektroinitalacil
MochemEacia vodoindlalac

waweraitpeorusk ) rekenmstrukeiaf

Unikatny a jedinedny systém!

KE25-14
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NASA APRILOVA PONUKA
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MUSKAT VZPRIAMENY JAHODY STALEPLODIACE HVOZDIK ,,PINK KISSES"
(PELARGONIUM ZONALE) (FRAGARIA) (DIANTHUS)

Mix farieb, priemer kvetindca cca 10,5 cm. Priemer kvetinaca cca 9 cm. Priemer kvetinaca cca 9 cm.

0BI ¢. 4023859 0BI €. 2221521 0BI ¢. 2048890

MULGOVAGI

7. . KiRa

0BI ZAHRADNE NOZNICE BYPASS,

SUD NA DAZDov( vobu

12 MM 3
Pre vetvy s priemerom max. 12 mm. Princip obtokového | 601
rezania (Bypass). NoZe s neprilnavym povrchom s ILAG

NON STICK SwissTechnology. Ergonomické rukovite MULCOVACIA KORA S KOHUTIKOM A VEKOM
vyrobené z kovu a plastu pre vysoky komfort. Balenie 60 |, zabrafuje rastu burin a odparovaniu Objem 200 I. S kohdtikom a vekom.
0BI €. 2580629 vlahy z pody. 0BI ¢. 3721438 (0,07 €/1) 0BI €. 3717105
L Sej 0BI predajni ) 74
UL EETLDAL L EL ¢ OBX

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNESSA

ZNACKA ¥ > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 4. 4. do 11. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob.

Aph‘kécia heyDBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\

KE25-14 3




CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =0 80€

DVOJHROB 1cc 120€
Obnova pisma 2,c¢< 1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Po- Pia:

STK 7oo 1700
JAZERO 005 00

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

HODINOVY MANZEL

+VODAR-: ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 23—

SLUZBY, ZAMESTNANIE

HLADAME VODICOV SKUPINY C

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949854563  PLATBAVHOTOVOSTI :

Najcitanejsie regiondlne noviny

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna urover mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodic¢a

- Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikécie
- Polro¢né a koncorocné odmeny
- Stravné listky aj za dovolenkové dni
- Prispevok na DDS
a dalSie

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra

& 0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

Izolovanie pivnic
0910 433 877

PRACOVNIK

PREVADZKY (m/z)

obchodny dom v Kosiciach
(Pri hati - KoSice-Sever)

Plny Gvdzok:
B nastupna mzda
od 1180 € brutto

(zakladna mzda
130 € brutto + fixny
priplatok 50 € brutto)

fop

EMPLOYER
I

fop

EMPLOYER

7> PRIDAJ SA

Uchadzaj sa na:
kariera.kaufland.sk

Tvoje benefity
ndjdes nacitanim

QR kédu Kaufland

#TEAMKAUFLAND

'

»~

KE25-14
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AKTIVUI KUPON

0.75**

057

Tmnlive mlieko

1 % rukis
Mezimciny adborjr M ks on ek
Vime o b gl g 1 b 1%

AKTIVUI KUPON

1.87%*

125*
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|
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Kristdlycukor
Zahar cristal

Cukor krystdl

Culkr krystal

suck. Criptyw tadivyaradend Ceny sdner de

KAZDY DEN Qa

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.4. DO NEDELE 13. 4.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAUA

... a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

enricle, Firma LIDL 5 wyhradzuje prévo zmien v baleadach 3 vasiantoch pondlentds tovanu. Cdber mod len v obwyldam mnestve

KE25-14



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

R-H V/\\sw\v REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

0949707583 STAVBY

rodinnych domov na kla¢

#N\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky, podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, sadrokarténové podhlady,
cistenie/ obnova fasad
zateplenia rodinnych domov

< BURACIE PRACE
P + ZAKLADOVE PLATNE
Priecky  1ov0Z - 0DV0Z MATERIALU

STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY |;

PRACOVNE
ODEVY a OBUV

montérky, rukavice
tricka, mikiny, uterak

BYT - BYTOVE JADRO

 REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY e OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY e MALBY o ELEKTRO REVIZNE

SPRAVY © VODA e KURENIE e PLYN
o SADROKARTON o KAZETY
vieme, Ze sa dohodneme....

Tel.: 055/636 28 43,0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek

pondelok-Piatok
AM 9:00-17:00 hod

aneta.dugasova@gmail.com

Rich%zSport

.. Doporucuie ' ElEKIro Seniorske
bt Jirka Krampol a invalidneé voziky
P v Pohyb v kazdom veku

by ¢ |I
www.richsport.sk Naéo TAXI,
Idealny daréek nac¢o MHD,

v$ade dovezie.

11 modelov v ponuke

0907 933 499

IN]
R
o
el

56-0036

Ktipim obrazy, znamky, knihy

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

37-03-1

DR
-

EVENE ROLETY

' vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

0905611093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
BEUROFAL
UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
DrrrTEx HOME Quatro

51-0034

Vymena tesnenia 50% zlava

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
f &

REDIT - GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

25 0017

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

kosicko@regionpress.sk

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

) PRISTAVBY DOMU 5 Inzerat bude po skontrolovani spo-
KRIDLG VMENA 0907 225 216 & EFATLTHM VTGN  platneny spatnou S, ktort Vam
INDLOV DBNOVA HOSPOD. BUDO vylictuje V&3 mobilny operator.

HYDROIZO ATEKANIE STRIECH 6 HOBBY A SPORT Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):
VYMENA R DDDRENAZOVA DOMO = « Text do 50 znakov 1€
VIDACIA AZE ASAD o | CUKRARENSKA VYROBA ELEKTROINSTALACIE | AL : }eﬁd{’;ﬂgg”akiv ‘.
! ! 2 (20908 155 483 | 0905 956 260" ); Yy tsramnic
1- Auto-Moto

KNA

PLASTOVE O

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY .35%)||

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ZALUZIE

\Ddchodcoviaa ZTP|

| ZEAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zameranitechnikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

» 53 roény muz hlada Zenu

diskrétne t € 0904170 024 5 - Zverinec, drobnochov
SIETEIRROTIHMYZU7 et
: 5 ) i B | SSSERVISIMONTAZ = AN
gl g A ] B - ERVISTMONTAZ/== sam, hlada Zenu na trvaly g'zﬂafulem .
i - IVA TODDIAW ! : p - Zoznamenie
o e l ] ] 1500 DODANIEZOPRAVA vztah. T.¢. 0904 679 361 oo
= 1=

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0)

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

66-033

KE25-14



KOSICKO

SLUZBY

7 —

REKLAMNi PARTNERI

Q LAMINA

spol. s r.o.

REFRACTORIES

MEDIALNI PARTNERI

Dentl.\l!

" EosTEsn)"”

5K Medic

@VRK KEACITY

www.realplus.sk

Iy I £l

37-1211

6

EMPIRIA®
SRDCE VASHO DOMOVA

OVLADNITE VELKOFORMATOVE DLAZBY
PRIHLASTE SA NA SKOLENIE UZ DNES!

Pjatak Stefan | 0911 164 103 EMPIRIA Kosice

Presovska cesta 77

od 9:00 - 13:00

0 | TECHNIKEY TRANMSPORTL, REZANIA
ALEPENIA

G I CERTIFIKAT PLATNY 1 ROK

G | DISKUSIA S ODBORMIKMI

©2 SPECIALITY Z GRILY

www.empiria.sk | kupelne.empiria.sk

KE25-14

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakia: Cermelskd cesta3
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 011

Www regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti)
Kazdy tyzder:

Kodice I, DZungla, Kodice |, Sever, Kogice
I, Sidlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, KoSice |, Tahanovce, Kosice Il
Myslava, KoSice Il, Pere5, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, Kosice Il Zdpad,
Kosice l, Dargovskych hrdinov, Kosice ll
Kogickd Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Vy3né Opatske

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO Zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

()
Q Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

UZITOCNE KONTAKTY

83_0035

7

WWW.moj

.Sk

REGION
PRESS

www.regionpress.sk




SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

afeed mix © L@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

" AUSTROTHERM

Tepelné izolacie

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a oSipanych

Hydina @ Kraliky © OSipané © Ostatné

Regionalny predajca:

Chytré tepelnoizolacné rieSenia
Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy

« Predajiia kfmnych zmesi, Zehfa-Dubrava,
tel. €.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)
« Predajna kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,

Viac informacii najdete na austrotherm.sk tel. € +421 905 746 277 (p. Ivanecky)

4 r?rtzzra-&} btel ik Staviate 5 N N/
e fNove= o alebo rekonstruujete? VDODHURBE.Q:LAE!N}
m’ﬂ[ﬁ ¥ @"‘M qﬁ" 'I'W'l/‘af/ ﬁ‘:&? Investujte do buducnosti
SME TU PRE VAS *HODINOVY HOTELIK SABINOV T
— +421905 740 070 AN
www.duboma.sk OTOVOLTIKA

ZABEZPECUJEME TIEZ: *
o STROPNE CHLADENIE J

‘FOTOVOLTIKA -

v

7,4 kW za 3100 € s DPH
: . po odratani dotacie 3500 €
« VNUTORNY VODOVOD b

B AKANALIZACIU «

VYSTUPNA « REKUPERACIU o
>  TEPLOTA o MONTAZ A SERVIS KOTLOV WBAYENIE
£ L az7sc B rouse RS vorice

A POZARUCNY yHY\: 1T\
SERVIS

25_0066

Q@ 0948133 709 é www.hodinovyhoteliksb.sk ® TEPELNE CERPADLO
v /7

TLACE

< - Vizitky

- plagaty
- etikety

-katalogy
- kalendare
- Spravodaje

- Casopisy www.regionpress.sk

KE25-14 8



KOSICKO

DOMACNOST / KULTURA / SLUZBY

Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izbove rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im ¢as a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poskodené listy a tieZ
choré korene. Zabtidat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadtice, aby sme presadzali
vsetky izbové rastliny. Ak v3ak zistime, Ze
ich korene za¢inaji prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vac¢Sej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len pribliZzne o dva aZ tri
centimetre ako tie povodné, v ktorych rast-
liny doteraz rastli,

¢ ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepsie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me ¢ast substratu,

¢ do ¢repnika vloZime rastlinu, jej koretio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

o pribliZne o Sest tjZdiiov mdzeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zdhradnictvach po-
nikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vsak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny Cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré spsoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky pdvodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vlhkého

=

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kjm si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju moéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na menSie Casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového crepnika.

Listami
Z p6vodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kym si
vytvoria koreflovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semend moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokado a podobne.
Nésledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mdZeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

Jedinecné predstavenie k sviatkom Velkej noci

Tyzden pred Velkou nocou sa do Trnavy
vrati vinimoc¢na tradicia. V diioch 12. a
13. aprila oZije Sad Antona Bernolaka,
znamy aj ako Promenada, unikatnym
divadelnym predstavenim PASIE - Cesta
pitnika. Odohrajii ho pod holjym nehom
a hlavnym dejiskom bude priestranstvo
v blizkosti Bernolakovej brany.

Na priprave pasii sa od zaciatku roka po-
dielajii viaceré organizacie, profesionalni
herci, umelci aj remeselnici. Vysledok ma
byt skutotne vynimoc¢ny. Divaci sa mézu
teSit na kreativne navrhnutii scénu, auten-
tické kostymy a vizudlnu show v podobe
projekcie na mestské hradhby. ,Divadelné
predstavenie PASIE - Cesta piitnika je uni-
Kkatne uZ len tym, Ze sa odohra v exteriéri,
v atmosfére veCernych hradieb. Zazitok este
viac umocni svetelny dizajn a projekcie.
Bude to velké divadelné dobrodruZstvo.
Vsetci mame reSpekt,” hovori rezisér a autor
divadelnej predlohy Kamil Ziska. Na pred-
staveni sa podielajti profesionalni herci, $tu-
dentské divadlo, ochotnici aj dobrovolnici.
Divaci uvidia takmer 50 postav, obsadené sit
aj zname mena ako Kamil Mikul¢ik, Adela
MojziSova, Michal Jano$ ¢i Miroslav Befius.

PASIE - Cesta piitnika

Priblizne dvojhodinové predstavenie PA-
SIE - Cesta piitnika si mézu divaci vychut-
nat bezplatne pocas dvoch vecerov a to v so-
botu 12. aprila 0 19.30 h a v nedelu 13. aprila
017.30 h. Organizatormi podujatia st Trnav-
sky samospravny kraj a Trnavské osvetové

Miesto konania Promenada.
Trnavské osvetové stredisko, Mesto Trnava

zdroj foto

stredisko. ,,Verime, Ze obnovena tradicia
oslovi nielen krestanského divaka, ale aj
Sirsiu verejnost a prilaka do Trnavy navstev-
nikov zo vSetkyjch kitov Slovenska. TyZden
pred Velkou nocou si skutocne unikatnym
spdsobom moZeme spolu pripomendt hod-
noty ako obeta, spravodlivost, trpezlivost
¢i laska. Tieto univerzalne principy st ak-
tualne aj dnes,” hovori Peter Kadlic, vedtici
tseku kulttry Trnavského samospravneho
kraja.

Historia Pasii v Trnave

Pasiové hry majt v Trnave bohat tradi-
ciu. V rokoch 1913 - 1923 ich hréavali podla
scenédra jezuitu Andrej Cambala. Predsta-
venia sa tesili velkej oblube, dokonca pre
ne v meste vybudovali amfitedter s kapa-
citou 10-tisic divakov, ktory stal na mieste
dneSnej Hlbokej ulice. Tradicia pokracovala
v 90. rokoch, ked na 1iu nadviazali miestne
krestanské spoloCenstva. PaSiové hry sa
vtedy konali v mestskom parku Promenada,
naposledy sa tak stalo v roku 2005.

»ren
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Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecuji
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
Censtvo.

»Ubezpecujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
Iudi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na ¢loveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vaZované za klasickit zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na ludi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s Iud-
skou chorobou ruky, nohy, dsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumacia mlieka a mésa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatoCne tepelne uprave-
ného mdsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa konzumécii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
toCne tepelne spracovaného mésa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte médso, mlieko a mliecne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaja pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, doékladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a zivo€iSnymi produktmi.
Désledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Neregistrované lieky
na inovativnu liecbu a ich rizika

Statny dstav pre kontrolu liec¢iv (SUKL)
dava do pozornosti spolocné vyhlasenie
Eurdpskej liekovej agentiiry (EMA) a ve-
dicich predstavitelov liekovych agentir
Eurépskej tinie (HMA), v ktorom verejnost
varuji pred rizikom neregistrovanych lie-
kov na inovativnu liecbu (anglicky advan-
ced therapy medicinal products a skratene
ATMPs).

Urady v niektorjch krajindch Eurdpskej
{Gnie zaznamenali kliniky, ktoré neschvalenti
lie¢bu poniikajit najma pacientom s onkologic-
kymi, pripadne vaznymi chronickymi ochore-
niami. NajcastejSie ide o terapie dendritickymi
bunkami, ktoré patria medzi imunitné bunky
ludského tela. ,,Hoci sme na Slovensku posky-
tovatelov takychto neschvalenych liecebnyjch
metdd nezaznamenali, pacienti zo Slovenska
mozu byt cielom inzeratov zahrani¢nych klinik
napriklad z Rakiiska alebo Nemecka,“ uvadza
SUKL.

Rizika neregistrovanjch ATMPs
Neregistrované ATMPs nepresli schvalova-
cimi procesmi a teda neexistujit dokazy o ich
Gcinnosti, bezpe¢nosti a kvalite. ,Poskytovate-
lia takejto lie¢hy vyuzivaji tazka zivotni situa-
ciu pacientov a za svoje sluzby si (i¢tujt vysoké
sumy penazi. Podanim takychto liekov mézu
pacientom spdsobit zavazné zdravotné kom-
plikécie,“ objastiujti odbornici zo SUKL a radia:

Ako sa chranit pred aplikaciou neregistro-

vanych ATMPs

o Pred rozhodnutim o uZivani akychkolvek lie-
kov, vratane ATMPs, sa vzdy poradte so svojim
lekarom.

¢ Nikdy svojvolne neprerusujte liecbu, ktora
vam hola predpisana.

 Doverujte iba liekom, ktoré st riadne schva-
lené prislusnymi narodnymi autoritami alebo
EMA.

o V pripade akychkolvek pochybnosti si overte,
¢ije produkt na Slovensku alebo v EU registro-
vany. Poradi vam vas lekar alebo lekarnik, pri-
padne si to moZete overit v databaze registrova-
nych liekov na nasej webovej stranke sukl.sk

Pre Vase zdravie je najlepsie byt lieceny
schvalenymi a registrovanymi liekmi. Statny
Gstav dorazne odportica, aby ste sa vyhybali
nelegalnym alebo neregistrovanym liekom.

Spolupraca SUKL s verejnostou je klii¢ova
SUKL v tejto problematike nadalej spolu-
pracuje s dal$Simi narodnymi regulacnymi au-
toritami v ramci EU a zaroveti Ziada verejnost
a najmd pacientov o pomoc pri nahlasovani
podozrivych pripadov. ,,Ak mate podozrenie,
Ze ste sa stretli s ponukou neregistrovanjch
alebo nelegalnych liekov, nahlaste nam to, pro-
sim, na adresu info@sukl.sk. Vasa spolupraca
moze zachranit Zivoty a pomdze nam spolocne
zabranit rizikam, ktoré by mohli vaZne ohrozit
zdravie pacientov. Zostarite v bezpeci a budte
obozretni pri vibere liechy,“ uzatvara SUKL.

»ren

Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze priblizne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dna adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
aistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prilezZitosti uviedlo:
»Sttdie ukazujii, Ze dobra adheren-
cia moze znizit riziko amrtnosti az
0 21%.%

Pocit zlepSenia zdravotného stavu,
zabadanie, obavy z neziaducich G¢in-
kov liekov, uZivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, ¢i zatazujtce fi-
nancné naklady na lieCbu st podla MZ
SR hlavné dévody nizkej adherencie,
teda nedodrZiavania liecebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najmé pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrZiavanie lie-
Cebného reZimu, vratane spravneho

uZivania liekov, odportcani lekara,
reZimovych opatreni, ako sit strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje ucinnost liecby, vedie k
lep3ej kontrole chronickych ochoreni,
men$iemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasniuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskych ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrZiava vSetky rezimové
opatrenia odporicané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lieCbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou dalohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uzivat. Aj mala
zmena Vv pristupe k lieche mo6ze mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornicka MZ SR pre vSeobec-
né lekarstvo.

Dodrziavanie liecby je dolezité
Adherencia, teda spravne dodrzia-
vanie lieCby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tspes-
nost. ,,Ak pacient nedodrZiava liecbu
tak, ako mu bola predpisana, méze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uZitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrziavanie predpisanej
diéty, moze to mat vazne nasledky,“
upozoriiujd a uvadzaja nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

¢ LieCba nemusi byt Gi¢inna.

* MoZe dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

o Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

¢ Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

« Sttdie ukazuji, Ze dobra adherencia
moZe znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
aZ o0 21 %, co dokazuje jej potencial za-
chranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k lieCbe?

o Uzivajte lieky presne podla odpora-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek nahodou zabudli uzit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

%

S

-

Tlustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

¢ NeprerusSujte liecbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa pytajte
- farmaceuti a lekari vam radi pomd-
Zu.

Zdravy zivotny styl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajcenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uZivanie liekov,“ uzatvaraji
na socilnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren
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GRETAWR 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € L .
GALINA  3x227x4m  899€ v A R s *Kampafi plati pre kazdd
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. ey objednavku do 25.04.25, nie

je retroaktivna ani

m gqlerlcq o - - kumulovatelnd s inymi
ODOLNE SKLENiKY o ' i ponukami alebo kampariami.
Z POLYKARBONATU [IEYEEEEREL N

Stannah

46-0022

Vieme vyborne robif

KUTIL, FACHMAN /| [Eivety Tudi GZasnymi.

alebo si chceie len dobre zarobit? ! Vieme, aké délezité je citif sa doma

5 A ® bezpecne a slobodne.
ZIMNE ZAH RADY So stolickovymi vyfahmi Stannah si mézete
PERGOLY PIEAC : :A FEEe uzivaf kazdy kit vésho domova bez obdv.
ZASKLENIE 0 . Poskytni vém nezdvislosf, pohodlie a pokoj
Jie G = O . na dusi.
Stafi sa nasim partnerom, S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o @ §|U-2by :
DREVOHLINIKOVA Garantujeme fi rychle dodanie a vyhodné ceny. bezpecnosf a kvalitu menime schody na N4 Spickovej
- 2 2 miesto, kforé vém spravi radosf — kazdy den. Kvality
zimna zahrada | \ww.tophlinik.sk & B .
0719 509 G alebo volaj % Pre TZP ob&anov moznost vybavit na Zavolajte zadarmo
o e 0919 491 220 W zakdpenie stolickového vyfahu pefiazny 0800 1 62 | 62
% ohiedns amontie > 7avold A lavo sd prispevok od 3tdtu. www.stannah.sk

-10% Z CENY PRACE D0 30.04.2025 |

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A b e
3D VIZUALIZACIA ety

Natank
a vyhraj

Sutaz trva 0d10.3.do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

a . ’ ..
il S
r v » <
O VoxU ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

Celé SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
0940 723 073 _JANEK.-.0919 495 628 -

info@bombafasada.sk ) )
trofejeeu@gmail.com

T www.bombafasada.sk +421905148 393

S =l o ) A | ) O TA G| VIO DPOETAME{I N ED W0k rbic uanybavenis
doticie nechajteinalias

smergutick poradensive info@ecoenergy.sk

JARNAVAKGIA

Zavolajte/do)30:4:2025
@hjednajte

fotovoltaicku
elektrareno
vykoneminimalne

Wialdostanete

Lkl
dkwiMenic od|nasipanely,

ZA DARM (_-] sEenawratane TE".."E.}-E'
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