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BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

13. tyZdeii / 28. MAREC 2025

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

INZERAT ‘
0905 915 035
MALIARSTVO

.~ Natery striech
~Natery kostolov
~Natery vo vyskach

58 0030

Drenaz rodinnych domov
Odvodiiovacie
azemné prace

tel. 0902 553 788
HtADAM

"DOM

53-0089

CHALUPU,
POZEMOK NA PREDAJ

ZAHRADNE
CENTRUM
MICURIN

PEKNA STRECHA

| ) )

MENA STRIECE

}840021

~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

’ INZERAT ‘
0905 719 137
STAVEBNE PASKY“

www.paskyalepidla.sk ‘@
i N

ORANZOVA FASADNA
PASKA ZA SKVELU CENU!
Kvalitna paska pre presné

fasadne prace.
Rychle dodanie a vyborna
skladova dostupnost.

58_0028

Prezrite si aj dalSie stavebné
pasky na naSsom e-shope
© (+421) 948 349 229

@ info@paskyalepidla.sk &) www.paskyalepidla.sk LZ

58 0045

|n‘ "IV

BARDEJOV

e OVOCNE STROMY

uz od 4,90 EUR/ks
e ZEMIAKY (SADBOVE)
e SIROTKY/FIALKY

Zahradné centrum Micurin
Mickova ul. (Za €S SHELL, smer Presov)

Za priatelnt cenu

0908 842 631

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0043

© zahrady@gmail.com

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, drevené vliakno

¥ OPRAVA NOTEBOOKOV,
PREINSTALOVANIE
AJ U VAS DOMA 0903 539 712,

53-0051

1 0908 152 485

{UYKU

Natery

striech »
0905 480 575

vyuzite dotacm S

JM carpentry sro ¥

58_0013

53-0061

* Bardejovslca E 5/ a\) CISTENIE HROBOV
Presov — —
Pondelok - Nedela UP « Cistenie hrobov *« Obnova pisma
0949 009 999 KPHES * Dosekavanie pisma
® Vytiahnutie ® Vytiahnutie zumpy JEDNOHROB 225 80€

ORL, lapaca tukov

o Cistenie upchatej

kanalizacie ———
“al

I*rv<

120€

1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

DVOJHRO

Obnova pisma

NN
_—yww e

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

25_0024
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530055

Doma to NEPER |
spravi to PREPER

Cistiareri Preper Barde]ov
0948 000 356 ANDRASCIKOVA 7

Po-St 8:00-16:00
www.preper.sk
STACI ZAVOLAT

Pia 8:00-13:00

SO-NE zatvorené
sTanlc“ PRIDEME KEDYKOLVEK
"“Z"“EI. ODTAHOVA SLUZBA

58_0029

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

5 PENIAZE VHOTOVOSTI [HNED &

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

STRC
IHNHHY

aomietky

53-0090

PREVADZAME STAVEBNE PRACE

INTERIER

EXTERIER. =
0918 881 874 ¢




2-Ea=¥

55

® (100g=078)

Maslo
200 g

[ ] [1 1=10)
Staroprameri

51=41
+ zaloh za obaly 1,20 €

50%
ZLAVA

1.45*

Toaletny papier
24 kotacik oyvp P
3-vrstvovy

XKL, XX, ml(lL XOKIL X<X<IL

WM ‘and beina maloobchodna predajna cena vyrol

P &
KAZDYDEN & &’

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 31.3. DO NEDELE 6. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VAl Gidl T

UENNE CERSTVE
- ’
5-.53"*

60 .

® (lkg=448) ! { @ 4

Koktejlové - _

~
ﬁ
£

MASLO

200g

AT T . -
PRA I ARSI

paradajky
strapcové
600 g balenie

1.[1k1g 378)

RuZové hrozno
beziadierkové

500 g balenie

Kumme Stvrte XXL

cena za kg

5%

s x
Pryp e,

[
250

679

Bravéové panenka 5

cenazal

l!feni i#5e] bei 1. j. mi lkhﬂ!h lul.ﬂl‘l!n ziklade wnania cien dfia 11. 3. 2025.
W ] Mlﬂhﬂu ny, ! L ]!l'.hal poro:
Mwwﬂﬂm e.rripupnﬂlmhmutmdlkm llliMl lﬂﬂ
Ponuka tovaru v letdku plati od 31. 3. do 6. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené, Cen
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

BOLIA VAS KLBY?
BIOLOGICKA LIECBA PLAZMOU

Drogéria u Fecka

UZ 10 ROKOV
V BARDEJOVE

e Mlynska OC Hypka, Bardejov
e Pod Vinbargom, Bardejov
¢ Raslavice drogéria

53_0016

" g { ‘ \ ZBER A RECYKLACIA
Detsky Wit Bﬁﬂ;k --'-*--r‘]-- 5 54> STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV
sprchovy gél elsKy sprchovy , , ,

gé| 500ml J ARN A Burag: r;lila(sg Sgrlg\s;;n#e?é%%r\?\\lluikopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

AKCI A a manipulator s koSom do 18 metrov.

« \Vypredaj recyklatov PRIJMEME

® '@ cena od 4€/1tonas DPH VODIC skupiny ¢, CE
e e a STROJNIK

(0]eTo1-X:V- BraV.-lll nplatné doklady a prax je podmienka.
ol= [0 Ryl Yo o1 Il www.erso-zborovwebnode.sk

A\ NAPREDAJ /&

~ KORUGOVANE

58_0034

® SOFT & ¥ 4 SOFT&
,- isaelmue xf;} %&uwe
' ) - 'e,.' W NEWBORN
l" 25kp
@,";"“é{% &(“

A KANALIZACNE
© e sor1a o
A | e DelICHE <+ V ponuke drendézne rary,
AT geotextilia, revizne otvory
§ ke

a ostatné veci potrebné

. a
S s
-~ ku kanalizécii.

J.Ji: ool Po dohode mozny dovoz.
‘ 5 P + Pre viac informadcii: 9

© info@profikanalizacia.sk

ST 0902535336

NOVOOTVORENA PREDAJNA NA KACVINSKEHO 3034, BARDEJOV

kupon 1093 [TTTEEE W,

V IAZINAO R\ S, @R & CIMO OUTLET BARDEJOV

ET

™ A
)M

Kap 1balenie
plienok Happy,
a Vezmi si
vihéené )
utierky znacky
Happy 64ks
ZADARMO

CIMOOQUTL

NOVY TOVAR KAZDY DEN

\/
Yo
Akcia plati do vypredania zasob.

53_0030

53_0076
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SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Vybor Urbariatu
pozemkové
spolocenstvo Hazlin

pozyva vsetkych svojich
podielnikov na zasadnutie
valného zhromazdenia, ktoré
sa uskutocni v nedelu
13.4.2025 0 13:00 hod. v sale
kultirneho domu Hazlin.

~ s\,o
Ex()AUT

B A R D E J OV

53_0085

Pozemkové spoloéenstvo
urbarskych a spoloéenskych

lesov Andrejova pozyva
na zasadnutie zhromazdenia
ktoré sa uskuto¢ni dria

26. 04. 2024 /sobota/
0 15.00 hod. v kultirnom
dome v Andrejovej

FARMA MARHAN PONUKA:

P NOSNICE V ZNASKE AKCIA:

BIELE DO 30ks 3,99€/ks, NAD 30ks 3,50€/ks gfﬁa l e

Berieme objednavky na Nosnice 12-20 tyziiové.
Brojlerové kurcata 3 tyzdinové ale aj starsie f
ccalks/2kg Kacata, mulardy, husata s

3 driové a 8 tyzdiiové morky.

Valerian Mihidk - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com [

SS.I_li"'EH_ﬂ\ i mﬂ | Kontrola zahfiia = Test timiov a bfzd

-natery striech _OPRAVA KoMiNOV tieto tkony Prejazdovd geometria
-na:ery II((OT:"::W -DLHA ZIVOTNOST FARIEB Kontrola naprav
b - -2 VFHODNE CENY i servisng) ,éorlfl’ ofe Kontrola prevadzkovych kvapalin

MICHAL
0908 337 893 m 151 498 Lava Zodlormo Po kontrole moznost vykonat TK a EK
ZduZenie pre rozvoj Sportovych aktivit — Skola plévania Bardejov www. e k o a ut o. sk

Mestska plavaren na Wolkerovej U|ICI 10 Moznost ObJeanmC‘ q) ONLINE NGJdete nas:

PLAVANIE omgs=e
ZACINAME 0910 293 341 Stefanikova 90, 085 01 Bardejov

2. semester v Skolskom roku 2024/2025
28.3.a1.4. 2025 0 17:00 hod. (utorok a piatok od 17:00 hod. - 18:30 hod.) = SerViS@ekOGUtO.Sk {F EkOOUtO BGrdejOV . EkOC]UtO BQrdejOV

e-mail: plavaniebj@gmail.com www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRSA, 0908 650 231

,..a stakas '} NABYTOK TRUDON
NP CINTORINSKA oo nastavieind stly

“ = A BYTOVA ARCHITEKTURA

B
N
=

. -y
EssasRRRRRES

7A

.

PRE VSETKY ZNACKY S NAJNOVSOU TECHNOLOGIU

53-0088
5340051

58_0039

Kamenarstvo Stakas SAMP 2 s.r.o.
Mnichovsky potok, Stefanikova 2763
085 01 BARDEJOV

stakas@stakas.sk . 054/486 18 60 trudon®@trudon.sk
0903 848 414 ‘ www.stakas.sk -5 PodVinbargom 1134/10, Bardejov

VYROBENE V BARDEJOVE

www trudon.sk

BJ 25-13 strana- 4



BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

|bo-bek|

OKNA | DVERE | BRANY | OPLOTENIA

| Okna znacky Schiico su
zname svojou kvalitou
a energetickou ucéinnostou.

PLASTOVE VERZIE

SCHUCO - si lacnejsie ako
hlinikové ale stale kvalitné.

@ Zasklenie do 48 mm (bezpeénostné,
tvrdené, protislneé&né sklo, vyssia
akusticka izolacia).

@ Standardny teply ram TGI- -Spacer
vo viacerych fa {:ach volitel'ny
pozinkovany ocel'ovy ram.

@ 7-komorovy profil pre vysokd

‘ tepelnu izolaciv.

@ Farby odolné voéi odleru
a poveternostnym v om.

(c] Ekzlogick)'l, odgllny r':w.y:eridl
zabezpeéuje trvalé utesnenie.

kontaktujte nas! () bobek.bgroup@gmail.com
© 0915 852 623 @ www.bo-bek.sk «44

scHUco deceuninck w.;;ﬁ;ﬁ L SAaMANDER Q@GEAAN @

ZAMERANIE, PONUKA, MONTAZ, DOPRAVA

J.M.R,s.r.o.

F

elektro «
1

Predajiia: Nabrezna 8, 085 01 Bardejov
www.elektrojmp.sk

L 4 PREN{\JOM PI_IOSINY
¢ PRENAJOM NARADIA
€ REVIZNE SPRAVY

0911 646 581

58_0053

JARO /] TILE s.r.0.
Predaj a

0905 719 137

oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Nétery Dverové %ﬁgiergg?‘:)z(lgen a hoc, h
(s’triech www.jarotile.sk 0907 624 467E
pravy r
kominov BAR
09"0 823 590 ﬁ‘ ‘% @ﬁomkﬁ firma e

W«Té

Praca v BJ pre

53-0061

sfr‘: gnsp

ZATEPLOVACOV

Ugmail.com

8,00€/hod.

53_0086
g
~
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56-008

KOZVA

OLEJ SYR

slnecnicovy PLATKOVY
100%, 1l 100g

m krajina povodu
Rakusko
SLEPACIE
vi"*u VAICIA
] 10ks,
TOKAI velkost M

3 PUTNOVY
051

FRESH ENERG.  OSTROZOVIC I'EII!G
NAPOJ |""°

0251 Cebernet

Sauvignon
0,75L,10%

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
A Janovce 61, Hervartov 84, SverZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

puitkovy syr EZE0

130 g, 2 druhy Emental, Chedar
. krajlna povodu Rakuskoo=" %~

Tyzdeii 13
AKCIA trvé od 30.03.2025
do 06.04.2025

KAKAO,FRESH CISTIC OKIEN
M BELIS®™
750ml .

TUNIAK LAMAREA

tomata 80g
gl B

= V] . .

e 5

TRADICNE
SLOVENSKE
MASLO 83%

3/BIT;
46JGRAOK.
TYGINKA

I\ 1 \r\l H\l rl

JACOBS -
200 g, 2druhy

LILIEN TEKUTE
MYDLO #

FINSKA GAZDOVSKA
VODKA SLIVOVICA
07L40% 0,75 L;52%

FERNET BOROVICKA
CII'IIIIS KONIFERUM
37,5% 0, 7 L

E)(CI.IISI\'E
0,7 L,38%

0,725
TRADICNY]
ZAZVOROVY{
NEALKQ NAPO)

o & L -
ROCHESTER VINO,0STROZOVIC

58_0003

BJ 25-13 strana- 5



SLUZBY / ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Prijmeme zamestnancov
do TPP na pokladku

zamkovej dlazby

HIADAME

NOVE POSILY DO TiMU!,

SKLADNIK

a obrubnikov

7/ Praca v SR a CR
turnusova praca 20 dni

0911 266 924

_ ' Q GIRALTOVCE

INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

-\ Fibrea®)igjesk 34 3

58_0046

0905 719 137

R NN Rozirte svoje podnikanie RE
GION
HOTEL POD BRANOU % aj do inych regionov Slovenska. | |» DEMOLAGNE A BURACIE PRACE
Brdnou > é'sTEN'E POZEMKOV J

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU
» REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK

BARDEJOV ks DAJTE O SEBE VEDIET ! AOie:
hlada: recepcnu/
recepcného

kuchara/kucharku

Qe 0944 277555
X admin@hotelpodbranou.com

58_0007

58_0025

BARDEJOV A OKOLIE 091 1 933 553

© Tepovani
SISl 2l
STRK NA]DEI'E NAS V AREALI SNAHY
(f PIESOK roran gy
KAMENIVO SOBOTA: 8:00-12:00

53_0262

NastrOJar — brasié CNC s

Napli prace ':::z:’ _
«* Opracovanie valcovacich zavitovych éelusti podla vykresovej :

dokumentacie (profilové brisenie, brusenie zavitov) ; STRK
Pozadujeme / V45 profil PIESOK 3] KAMENIVO

| §tredné odborné vzdelanie strojarske Eevpowy piesak be'°"°va"ie L LS

M Citanie vykresovej dokumentacie

B Prax v odbore min 1 rok

B Samostatnost, zru¢nost, zodpovednost
Mzdové podmienky

» 1532,77€ btt
(Fixna cast' 1 198,26€ + variabilna ¢ast 334,51€)

Benefity

® Praca v medzinarodnej stabilnej spolocnosti

& Pravidelny roény narast miezd :

& Financny prispevok do DDS 20 € mesacne P"emyse]na 3752

& Bonus za odporuéenie kandidata 500 € 085 01 Bardejov STAVEBNE PRACE

- JNJ projekt
b sro, STRK,
L, PIESOK, «

KAMENIVO

zasypovy piesok  fr, 0f16 16/32, 32/63 a iné

ZEMINA  OKRASNE KAMENIVO

zemina vhodna dunajsky Strk fr. 4/8 a 16/22, kamenna
na zasyp, Upravu  kéra, kamenivo travertin, kamef do
terénu a travnik gabionov a iné kamenivo rézneho druhu

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

uprava terénov, buracie a demolaéné prace

KAMAX Tools s.r.o.

@ Stravovanie priamo v spolo¢nosti za 1,30 € Byty domy, novostavby

¥ Pracovné oble&enie pri nastupe Kontakt: Obklad 4 i i .

@ Naborovy prispevok: 500€ po 6 odprac. mes. L katanna horvathovaiicamex com i b, s
> 500€ po 12 odprac. mes., 1000€ po 24 odprac. mes. 200421 54 488 87 31 sadrokatény, rekonstrukcie

OBHLIADRA ZDARMA
421950 889 117

58_0040

53-0049

www.kamax.com

BJ 25-13 strana- 6



BARDEJOVSKO

SLUZBY

©

KOMINAR MATE)]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATE) KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk

STUDNE

ZHOTOVENIE A OPRAVA
IUBNYCH PHUTEZ

Sukromna zubna
technika.

“
Tel.: 0915 642 765

DOBRA-STRECHA ¢
*NATERY "'AC,E
STRIECH letaky

*NATERY VO VYSKACH vizitky

*NATERY KOSTOLOV 4

*OPRAVA A MUROVANIE plagaty
KOMiNoV etikety

*VYMENA STRIECH

katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI =
ZA PRIATELNU CENU

09039150335
habuscakova@
regionpress.sk

0905 719 137

58_0041

BJ 25-13 strana-

85_0046

Slovakia s.r.
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,

Kontakt:

JARNA AKCIA
=\ MTD SMART 46 SPBS

Benzmova kosacka s pojazdom
Motor: B&S 450

Vykon: 1,9kW/2,6k
Mulcovanle Bocné vyhadzovanie
Gulickové loziska

STIHL RLE 240

Prevzdusiovac
Vykon: 1,5kW
elektromotor

189€
VARIRL 84 H
Traktorova kosacka

Motor: Briggs Stratton 12,5 HP
Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka:

Hydrostat
Laber: 84 am,
2noze

SUPER CENA

2099€

+ DARCEK

IHNED

K ODBERU

Zadarmo nabijacka

Vyberte si z ponuky ihned' k odberu na predajni
z 20 druhov zahradnych traktorov, 50 druhov
kosaciek a 20 druhov krovinorezov

STIGA 384 (2084H)

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST450
Pre VARI vyrobila STIGA

~Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm

SUPER CENA

2349€
+ DARCEK

za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

S8 AR N v CubCadels

SUPER CENA
359

LESPOL-OLH s.r.o.

BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38
PONUKAME NA PREDAJ

SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d(¥ka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 50 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 60 EUR
-nedtandardna dizka - na objednévku
-25cm, 40cm, 45cm
1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiénové
doddavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

7 —

J

STIHL

STIHL MS170

Motorova pila
Vykon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor

Lista: 30cm

IHNED
K ODBERU

SUPER CENA

199€

STIGA 775
Benzinovy rotavator

Vykon: 3,10 kW pri 3300 ot/min

4-takt, motor GGP TM 60
Prevodovka: retazova v olejovom kupeli

IHNED
K ODBERU

) STIGA Estate 598 (3098 H2)

SUPER CENA

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST500
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
= 2noze

.2399€

+ DARCEK

Traktorova kosacka

b Motor: Kawasaki 603 cm3
N\ 2Valec- 18 HP

- Prevodovka:

. Hydrostat

Zaber: 95 cm,
2 noze

K63:300 L

SUPER CENA

4199€
+DARCEK

HYDROSTAT S
2 valec Kawasaki

7

58_0009

53-0200



Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Bezplatny tyzdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akova 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnosti)
Mesta-obce (kaZdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhan, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cieme, Siba, Tamov,
Troany, Vaniskovce, Viy3nd Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubovd, Giraltovce, Hraboveik,
KapiSovd, KraCinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny Miroov, Nizny
Orlk, Strocin, Sarigsky Stiavnik, Vysny Miro-
Sov, ViySny Orlk, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]O\ISKO—LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Biadkpvé
inzercia

» Predam omietaci stroj
Putzmaister + hadice 60m.
4800 E 0905807835

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Preddm manzelski
postel s matracmi.
0949211556

4DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

» Predam traktorovu
kosacku karsit s kosom
18koni 3000 E. 0905807835
» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

» Kupim stary traktor aj
pokazeny 0905675749

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

UkaZzeme vas!

0905719137
onuler@

regionpress.sk

SPOJENA SKOLA, STEFANIKOVA 64, BARDEJOV

Stefanikova 64, 085 01 Bardejov
Spojena 8kola, Stefanikova 64, Bardejov vyhlasuje obchodnu verejnu suta? na:
Prenajom nebytovych priestorov

Predmetom prenajmu budui nebytové priestory na Stefanikovej ulici 64, Bardejov
a to: na prizemi budovy - Turistickej ubytovne — Blok C:

- Miestnost ¢islo 11 — prenajimana plocha nebytového priestoru je 17,89 m?

K miestnosti bude dand do prenajmu aj ¢ast prisltichajlcich spoloénych priestorov
(chodby, socidlne zariadenia o vymere 5,44 m?).

- Miestnost ¢islo 5 - prenajimand plocha nebytového priestoru je 33,57 m?

K miestnosti bude dand do prenajmu aj ¢ast prislichajlcich spoloénych priestorov
(chodby, socialne zariadenia o vymere 10,22 m?).

- Miestnost Cislo 8 - prenajimand plocha nebytového priestoru je 21,24 m?

K miestnosti bude dand do prenajmu aj ¢ast prislichajlcich spoloénych priestorov
(chodby, socidlne zariadenia o vymere 6,45 m2).

- Miestnosti Cislo 4,7 - prenajimana plocha nebytového priestoru je 55,91 m?
K miestnostiam bude dana do prenajmu aj ¢ast prisliichajicich spoloénych
priestorov (chodby, socidlne zariadenia o vymere 16,99 m?). KaZzdd miestnost je
mozné prenajat samostatne, miestnosti ¢. 4,7 sa prenajimaju ako celok, nie je mozné
ich prenajat samostatne.

Na prizemi budovy — Nové dielne odborného vycviku:

- Miestnosti ¢. 15 a 16 — prenajimana plocha nebytového priestoru je 27,84 m?
K miestnostiam bude dana do prenajmu aj ¢ast prisliichajicich spoloénych
priestorov (chodby, socidlne zariadenia o vymere 10,37 m?).

- Miestnosti ¢. 15 a 16 nie je moZné prenajat samostatne.

Na prizemi hlavnej budovy — stravovacia &ast:

- Miestnosti ¢. 130 a 131 — prenajimana plocha nebytového priestoru je 20,10 m?
K miestnostiam bude dana do prenajmu aj ¢ast prisliichajicich spoloénych
priestorov (chodby, socidlne zariadenia o vymere 13,23 m?).

- Miestnosti ¢. 130 a 131 nie je mozné prenajat samostatne.

Podrobné informacie: na www.po-kraj.sk a na t.¢.: 054/488 0170 alebo 0908 020 122.
Ponuky na prendjom je potrebné dorucit postou alebo osobne v zalepenej obalke

so spiatocnou adresou zaujemcu a vyraznym oznacenim ,,0.V.S. - Prenagjom majetku
— neotvarat!“ v termine do 11.4.2025 do 14.00 hod na adresu:

Spojena skola, Stefanikova 64, 085 01 Bardejov

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Citaty
Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.
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BARDEJOVSKO

VZDELANIE / INFORMUJEME / SLUZBY

Pri kazdom
hrobeooe
Ztava 5
celovel
sumy

Prijimame

objednavky na rok

| —

OBNON/A SFIR’}I]E@IH]

*_ ovenska

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 0944 720 932

Valokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONT52 FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAIVYSSIA POZIARNA BEZPEECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE
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|
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Georg Chnstoph Lichtenberg
Hrozné je Zit, ak clovek nechce, ale asi ovel'a horSie je byt nesmr-
tel’nym a nechciet.

|

53_0079

87-0026

b S

\\‘\.\.\ﬁ\ .

PREDAJ ZIEWIII(

konzumné, kimne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

afeed mix © L@@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

6:00-14:00

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a oSipanych

Hydina @ Kraliky © OSipané © Ostatné

Regionalny predajca:
« Chovatelské potreby, Kacvinského 4088, 08 501 Bardejov,
tel. ¢.: +421 911 242 925 (p. Foris)

0905 915 035

BJ 25-13 strana-
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DOMACNOST / BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

B

K

unenaist

3

Nové zulové hroby
Chodniky a dlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Sklenené nahrobky (3D)

Vykopy a krypty

raca
valita

Obhliadka a nacenenie
www.DORZI.sk

Pripravte si natierky a Salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citronova Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretil
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej paZitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol
a mleté ¢ierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

87-0057

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie na likach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho mozZete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slnecné miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Ci terase.

Repiklekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvit-
ne od jina az do augusta. Na lieCebné
Ucely zbierame jeho kvitndcu viat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé acinky
na celé travenie a vyluCovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
Zl¢nika. Jeho G¢inky sa vyuZzivaji aj pri
zapaloch zaltido¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové acinky sa
repik pouziva aj ako t¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suSeného re-
pika lekarskeho vloZte do salky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lihovat 10 mindt a po-
tom precedte. Vlazny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte ltho-
vat 10 minit a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za deil do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vS8ak mali s rozumom, pretoZe
u kazdého mézu mat iné Gi¢inky a ajich
dlhodobé uzivanie ndAm moze namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay

»ren

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdzok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajant cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale mdj
” tarSi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.

V meste stretol nejaké dievca
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som iSiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z KoSic.

,Ked som mal 19 rokoy,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskor sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely Zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit".

Kolena ma zacali boliet
az po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horSie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy defi no¢nou morou.
Sam som nedokazal nic. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

- je najnovsim vynale-
zom Svaj¢iarskeho inti-
tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispésobeny tvaru [ud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec”.

hlboko do Struktury po-
kodenych tkaniv. Stachy,
meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
klbu pocitilo jasnu tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zhytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, Ze je zo
Svajéiarska. Netusil som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svaj¢iarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievCata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

material

noc

vozilk!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov

Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si
ho pamatam.
Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svajciarsku.
Dcéry objednali. UZ vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
Zzenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrn¢ekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, ze to
bolo eSte o 2 tyzdne blizsie,
vobec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

+ Hypoalergénny, priedusny =

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

# Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

=+ (im dlhsie a éastejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

# Vdaka spevneniu kibovych
Struktur zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nove! Ako ste
to urobili?! Opakoval lekar

ZNnova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapla

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na nasom trhu.

Distributor preto ponuka 100
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 10
4.04.2025 ;ﬂDr‘)
Rozhoduijuce je o *8‘)7]
poradie pritasok. LRI

Volajte:

055/230 47 90

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie si zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vidy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vS§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovsetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

Tabak alebo [ f
-

kvapalina sa
nahrievaju -

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St ur€ené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zaclenené do Skalického okresu a tiez je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
NajstarSie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, €o boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisadou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holisky zamok. V stredoveku
mal pdvodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanii Ceskil cestu, ktora spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franctz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Méria Terézia chodila do
Holica zriedkavejsie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ltbenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia sluzili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnt kul-
tdrnu pamiatku.

V stcasnosti sa v ramci prehliadok
zamku mozZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezrii pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity st spristupnené od méja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zadhradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mdzu
aj zamockym arealom, ktory patri k naj-
vyznamnejSim barokovym objektom v
stredoeuropskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuZzivana ako bazant-
nica, dnes s tu polia s obilim. Z p6vod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackrat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvim majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dal$imi viznamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Trenciansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlzil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladiia na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kandly a stredova cesta lemovana alejou
stromov.  V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovyichodnej Casti arealu, nadvazujicej
na zamock vodna priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdlZnikové-
ho podorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastionového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktord si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastiénového opev-
nenia v zamockych vodnjch valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holicskeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské mizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a pdsobeniu Habshurgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamnt Cast mtizea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktora je znama po celej
Eurbpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som si1 vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-
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Zamok HoliC.

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

¢iskraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Stcastou Mestského miizea je i expozicia
Iudovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré sliizia pre
Gcely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
modzu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov*, Ide o interaktivnu trval vystavu s
réznymi modernymi prvkami, akymi s
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v slichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kopcanoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zamku, vo dvore jednej z
byvaljch manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holicske megality.
Kamene pochadzajt z pravekého rondelu
0 priemere 60 metrov, pricom rondely sii
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola po-
vodne tvorend 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a Siroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a $tihlymi ,muzskymi“ kamei-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kameniov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanych kultovych
kameniov, ktoré sii rozdelené na muzské a
Zenskeé. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyska je 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
st sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je ¢akan, kladivo alebo sekera
v strede kamena a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
so - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-
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vali Perin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy Holica si moZete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivnic¢eny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storoCia, do roku 1926 za-
streSeny otocnou kuZzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternym kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
mozu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladna na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Najdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Ma kamenna konstrukciu
so zelezobeténovou vypliiou a obloZena
je lomovym kameriom. Vrchna Cast je z
drevenej konstrukcie. Vys$ka rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova plosina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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Poukazte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stale mozu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal rofné zitovanie preddavkov na
danl z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
70 zavislej Cinnosti na tcely vyhlasenia
o0 poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia danovému Gradu vyhlase-
nie o poukézani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na Strukttirovanom
tla¢ive urenom finan¢nou spravou, kto-
ré najdu dafovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Finan¢na sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal rocné
zlictovanie preddavkov na dafi z prijmov
70 zavislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva danové priznanie k dani z prijmov
za 1ok 2024, je opravnena v dariovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba moZe darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objastiuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava datiové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim uréenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospe$ny cel, mozZe prostred-
nictvom danového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali financnej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku datiového dokumentu. ,,Datiov-
nikom, ktori vypliiajit dafiové dokumenty
rucne, finantna sprava odporii¢a, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadécia, alebo obcianske
zdruZenie nachddza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osoh, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-

nancnej spravy,“ vysvetluje FS. »ren

Ospravedlnovanie
vymeskanych hodin sa zmeni

Ministerstvo skolstva pripravilo zmenu,
ktora ma zastavit zneuZivanie ospra-
vedlneniek, ochranit pravo Ziakov na
vzdelanie a zaroven nekomplikovat zi-
vot rodi¢om, ktori pristupujit k dochadz-
ke deti zodpovedne.

Skoly v priemere vykazujii 120 vymeska-
nych ospravedlnenych hodin na jedného
Ziaka ro¢ne. No priblizne sto $kol dosahuje
absenciu na jedného Ziaka v priemere 356
hodin rocne, Co predstavuje tretinu celého
vyuCovacieho Casu.,Som presvedceny, Ze
zabezpecime férové pravidla, ktoré podpo-
ria zodpovednych rodicov a ochrania pravo
Ziakov na kvalitné vzdelanie. Podla Gstavy
Slovenskej republiky je Skolska dochadza
povinna. Je neprijatelné, aby sa tato povin-
nost dala obchadzat zneuZzivanim systému
ospravedlneniek a niektoré deti vymeska-
vali tretinu vyucovacich hodin,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Dvojstupiiovy systém ospravedliiovania

Systém, ktory umoziiuje rodicom ospra-
vedlnit nepritomnost Ziakov bez potvrde-
nia lekara, bol zavedeny pocas pandémie
COVID-19. Cielom bolo odbremenit rodi¢ov,
ucitelov a pediatrov. ,Tento model sa osved-
¢il a jeho zachovanie dava zmysel. Preto
sa pre priblizne 95 percent $kol v praxi ni¢
nezmeni. Problém nastava tam, kde sa tato
moznost systematicky zneuZiva,“ uviedol
rezort Skolstva, podla ktorého je rieSenim
zavedenie dvojstupriového systému ospra-

vedlflovania - vol'nejéi reZim a prisnejéi
absenterstvo nie ]e problém, si zachova
stiCasné pravidla, ale zaroven zabrani zne-
uZivaniu na problémovych Skolach. Skoly,
ktoré neprekraCuji referencnit hodnotu
absencii - 250 hodin vymeSkanych hodin na
Ziaka rone, mozu na zaklade rozhodnutia
riaditela umoznit ospravedlnenie Ziakov ro-
dicom tak ako doteraz. Teda 5 dni po sebe,
alebo najviac 10 dni za kalendarny mesiac.
Ak 8kola zaradena v prisnejSom rezime pre-
ukaZe, Ze stanovené hranice neprekracuje a
pravidelne vykazuje iidaje, moze do volnej-
Sieho rezimu prejst od nasledujiiceho pol-
roka,” priblizil rezort Skolstva, priCom tieZ
uviedol, Ze v prisnejSom reZime, ktory sa do-
tkne priblizne piatich percent $kdl, rodicia
budt mat moZnost ospravedlnit Ziaka zak-
ladnej Skoly na maximalne 5 po sebe nasle-
dujticich dni alebo trojnasobok tjZdenného
poctu vyucovacich hodin za polrok - 15 dni
za polrok. Po prekroceni tejto hranice bude
potrebné potvrdenie od lekara.

Samotna regulacia vsak podla minister-
stva Skolstva nestaci. Preto poniika skolam
konkrétne opatrenia na podporu $kolskej
dochadzky. Okrem preventivnych progra-
mov na budovanie vztahu Ziakov k $kole aj
prostrednictvom intenzivnych intervencii
cez zabezpecCenie asistentov v triedach ¢i s
vyuzitim narodného projektu na prevenciu
predcasného ukoncenia Skolskej dochadz-
ky, ktory je zamerany na najrizikovejSie
skupiny. »ren

Deti vtiahne do Gplne iného sveta

Dobrostroj zbiera napady na dobré sltky

,Kamo$, kamogka! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do tiplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uz po par hodinach
prildkal mnozstvo Skolkarov a Skolakov.
Sympaticky kukuc, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanymi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaceni vzdy prezradia kiisok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze mé rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lokSe omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivym pohladom
si lahko ziskava doveru malych aj velkych.

,Je GiZzasné pozorovat, ako vie novy kamo$
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nema operacndi pamat sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do tplne
iného sveta. USi z tienidiel lamp, nohy z
pruzin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieco popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, moZe byt vo
vnatri dobry,“ predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zhiera
napady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnit?

DobrostrO] zhiera napady na dobre skrutky zdroj foto Mestské kultume stredisko Zaziv Trnave

Zavolat niekomu, koho uz dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto moze pomdct susede s tazkjm naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako poniknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, moze
byt velkym skutkom. Kazdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaze spravit den
krajsim a roztocit kolesa dobra. ,Pozjvame
o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s napadom na dobry skutok, ktory
moze spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalSie roztocenie koliesok. Detskii postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, $kol, aj na Mestsky
trad a verime, Ze dobro in$piruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj carovny, dobré
skutky sam nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,” vysvetluje Jana Pekar-
kova zo ZaZi v Trnave - Mestského kulttrne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamardt ma pomoct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor ma potencial pomdct aj v kolach ¢i
institdciach. ,,Deti v uliciach st paramet-

Dobrostr01 novy detsky hrdma z Trnavy
zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj laka okoloiddcich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridant hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom pomdze roztocit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kultirne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepozical herec Bratio
Mosny.

»ren
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PRENAJOM KAVOVAROV
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

ZIMNE ZAHRADY Fn

ZASKLENIA BALKONOV i, .. . "IER BEZPLATNA
ATERAS « PRISTRESKY W 11 o LR L/ UKAZKA

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

& wwwbombafasada sk () +421905148 393 () info@bombafasada.sk

Vykup minci -
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

-.0919 495 628 _

Zdravie 2z Oravskej Hordrne GRETA 2x2x4m 499 €

ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € P~ GLORIA  258x2x4m 599 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci 1

= A 3x2x4 469 €
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",',f,ly,':‘d"[","' vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI
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volny November 2025 www.oravskahoraren.sk
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