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Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie nalikach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho moézete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slne¢né miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Citerase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné
Ucely zbierame jeho kvitntcu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé Gcinky
na celé travenie a vylucovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie pecCene a
ZI¢nika. Jeho G¢inky sa vyuzivajt aj pri
zapaloch zalildo¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové acinky sa
repik pouziva aj ako t¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gistnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vlozZte do salky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lahovat 10 mintt a po-
tom precedte. VlaZzny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte liho-
vat 10 min{t a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za deil do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vS8ak mali s rozumom, pretoZe
ukazdého moézu mat iné G¢inky a aj ich
dlhodobé uzivanie nAm moze namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay

»ren

INZERCIA
0905 719 148

lasky.

Marcus Aurelius

I15KO

VSetky hriechy sveta plynii z nedostatku

13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

Eitajte N9S’

TyZdenne do 40 150 domacnosti

CISTENIE HROBOV
JHROB 96¢ 60¢ 2HROB 146€ 120¢
(JBNOVA PISMA:.2€ 1.5€/ZNAK
DosekAvani Pise:Dion 90€, Toxt 106/2vk
Do VErKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940653 6510919205 521
* | WWW.CISTENIEHROBU.S

NAJKRAJSIE KUPELNE

-Zapilovanie hrdn do 45°
-Jolly edge - epoxid

-WC tlacitka z obkladu
-Doplinky z obkladu

PONUKAME VSESTRANNE
STAVEBNE PRACE

REALIZOVANE NA KLUC.

Nase prace dostupné na: www.construx.sk

0907 028 099 / construx2024@gmail.com

18-023

I

&

ZALUZIE
CIBULA

-23%
ZLAVA

Platnost do

\ 31.5.2025

NA VONKAJSIE fclimax

TIEN EN I E SUNSCREENS

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

www.zaluzie-cibula.sk

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim 2
uz od 14,99¢/m? \,’\

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 755377 | www.bruseniarkitcom

81-0051

S T

zlava
-10%

s inzeratom

a polohovatel’'né opierky 3k s -

Platiido;15.4.2025

r
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A -3.050€ - :

. tvrdo
Celomasivna kostra - sede
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SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

poloTlovatel’né opierky 4ks

ADRESA PREDAJNE
PRAVENEC, PRAVENEC 411
0907 787 089

w.zarpa.sk

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet
i

M37/TAB/-3BF195
°0-3/-R100/PLYT/
P0-1/-2BU132/P0-2
] MOD1/P0-1/-M26
- ROIMER: 335/320/160cm

edenia.
dend pena
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanjanka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

PoukaZzte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stile mézZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né zictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na Ucely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na Struktirovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Finan¢na sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
zlctovanie preddavkov na dai z prijmov
z0 zévislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukéazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podava darové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v datiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna dolozit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba méze darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava danové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moZe prostred-
nictvom danového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dafiového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachddza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren

CISTENIE WKUHEUAEIEHQ E‘I"ETEHI..I

-mechanicke a chemické l:isteme
- wymenniky, solarny systém *

- uprava vody
- voda, Kurenie, plyn
- jadrove vrtanie

0949 245 508 | www.waterand.sk
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13-0080

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

h—
3-0007

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAG

!f r.i"'gﬁ

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

13-0010

r|-l- -1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo‘

¥

stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné Sta‘fby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwwhdsro.sk

13-0009

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

kamerovanie
lokalizacia

0905 467 323 « vagstavagmail.com

potrubia
NONSTOP

18-008

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

BITUFLEX s.r.o. QOBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

- ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

-
& zavapre T

|'£/ seniorov

|

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP -vvnikaii - i i
P i R A *na vybraNé GITTVAE - vymlfa;uca : prv’m‘;ledn}"mat’e‘r;al' Opravakommll GRATIS
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML a I nepriepustnostvody zn. Index mineral design
K€ @m0 Koao spol. 5 1.0, - vzhlad skridle -adruka25polov 0950,266.604
S 12940 LUBOUNIANSKO 0902 905 555 - vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti e
M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 o
PP 41520 POPRADSKO Kk ZABEZPECUJEME REALIZACIU . T
PO 49940 PRESOVSKO-SB T o 4o T ¢ 7 www.bituflex.sk il

ECHO-| F- SKRIDLOVYCH STRIECH 0 i
N e SR Www'jatlf’Sk jatlf@Jatlf's k >>> pa KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com -
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Obcianska
riadkova

inzercia
1 Auto-Moto

» Predam Mercedes 220
(DI, 7-miestny, ryvyroby
2002, 263 000km, spotreba
7. Stav vyborny, cena cca
6000 eur. T¢. 0949 348 532

2 Elektro, technika

3 Domécnost, nabytok

4 Dom a zahrada

5 Zverinec, drobnochov
6 Hobby a Sport

7 Defom

8 Darujem

9 Zoznamenie

» 60/168 rozv. hlada pria-
telku na zoznamenie Vv
pripade zaujmu sms na ct
0915283614

0 Rozne

Obcianska
riadkova

inzercia

1 Auto-Moto

» Klpim Babettu, Pionier,
stard vzduchovku Slaviu,
vojenskU aj pokazené. Som
zberatel. 0915 215 406

2 Elektro, technika

» Kipim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

» Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kapim diely na staré
autd: Skoda, Fiat, Tatra,
Lada, Volga, Trabant, Jawa
atd. Tel.0907 687634

4 Dom a zahrada

» Kdpim haky leSenie 0908
532 682

6 Hobby a Sport

» Kipim staré pohladnice
Banoviec n/Bebr. A staré
hodinky a strieborné mince
0905767777

» Kipim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle
aj poskodené.0915876860

Ospravedlnovanie
vymeskanych hodin sa zmeni

Ministerstvo Skolstva pripravilo zmenu,
ktora ma zastavit zneuZivanie ospra-
vedlneniek, ochranit pravo Ziakov na
vzdelanie a zaroven nekomplikovat Zi-
vot rodiom, ktori pristupujii k dochadz-
ke deti zodpovedne.

Skoly v priemere vykazujii 120 vymeska-
nych ospravedlnenych hodin na jedného
ziaka ro¢ne. No pribliZne sto §kél dosahuje
absenciu na jedného Ziaka v priemere 356
hodin rocne, co predstavuje tretinu celého
vyucovacieho ¢asu.,Som presvedceny, Ze
zabezpecime férové pravidla, ktoré podpo-
ria zodpovednych rodicov a ochrania pravo
Ziakov na kvalitné vzdelanie. Podla Gstavy
Slovenskej republiky je Skolska dochadza
povinna. Je neprijatelné, aby sa tato povin-
nost dala obchadzat zneuzivanim systému
ospravedlneniek a niektoré deti vymeska-
vali tretinu vyucovacich hodin,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Dvojstupniovy systém ospravedliiovania

Systém, ktory umoziiuje rodiCom ospra-
vedInit nepritomnost Ziakov bez potvrde-
nia lekara, bol zavedeny pocas pandémie
COVID-19. Cielom holo odbremenit rodicov,
ucitelov a pediatrov. ,Tento model sa osved-
Cil a jeho zachovanie dava zmysel. Preto
sa pre priblizne 95 percent $kol v praxi ni¢
nezmeni. Problém nastava tam, kde sa tato
moznost systematicky zneuZiva,“ uviedol
rezort Skolstva, podla ktorého je rieSenim

Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy
Vymenarin
Zateplenie domov
Bytové jadra
Omietky, potery
Sadrokartony, malovky

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

vedliiovania - volnej$i reZim a prisnejsi
rezim. ,,Zabezpeci, Ze vacSina $kol, kde
absentérstvo nie je problém, si zachova
stiCasné pravidla, ale zaroven zabrani zne-
uZivaniu na problémovych kolach. Skoly,
ktoré neprekraCujit referencni hodnotu
absencii - 250 hodin vymeSkanych hodin na
ziaka rotne, mozu na zaklade rozhodnutia
riaditela umozZnit ospravedlnenie Ziakov ro-
dicom tak ako doteraz. Teda 5 dni po sebe,
alebo najviac 10 dni za kalendarny mesiac.
Ak $kola zaradena v prisnejSom reZime pre-
ukaZe, Ze stanovené hranice neprekracuje a
pravidelne vykazuje iidaje, moze do volnej-
Sieho rezimu prejst od nasledujiiceho pol-
roka,” priblizil rezort Skolstva, pricom tieZ
uviedol, Ze v prisnejSom reZime, ktory sa do-
tkne priblizne piatich percent $kol, rodicia
budt mat moZnost ospravedlnit Ziaka zak-
ladnej $koly na maximalne 5 po sebe nasle-
dujticich dni alebo trojnasobok tyZdenného
poctu vyucovacich hodin za polrok - 15 dni
za polrok. Po prekroceni tejto hranice bude
potrebné potvrdenie od lekara.

Samotna regulacia vsak podla minister-
stva Skolstva nestaci. Preto pontika Skolam
konkrétne opatrenia na podporu Skolskej
dochadzky. Okrem preventivnych progra-
mov na budovanie vztahu Ziakov k $kole aj
prostrednictvom intenzivnych intervencii
cez zabezpecenie asistentov v triedach ¢i s
vyuzitim narodného projektu na prevenciu
pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadz-
ky, ktory je zameranj na najrizikovejsie

POZICKA
0905 555 863

Pilenica 5 Krisno I
destilat!52ys:

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, bazovica,
malinovica

za akciové ceny!

Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

= 0948 107 877

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
. 7 = _ = , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE

07-0005-3

20-0010

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie
+ ostatné ndklady

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

20-0030

20-0002

20-0028

FREZOVANIE
od 15€/bm

zavedenie dvojstuptiového systému ospra-  skupiny. »ren
__=PRESTAVBY
—_— . e — T~ - NADS'TRES[IYCH
ﬁ CASTi KOMINOV
e
ANV MATERI4
Specialista na privesy a privesov techniicu, - z':AVA R"" Ko
Specializovany e-shop www.tanatech sk a www.provisky.sk . % 4
dedvin il et | namaterig| 0. 8§
[ Esuard, Fora, Unilsd — ;

- §
omi oo WE
Ay e,

zékaziu

[ Mg

PD25-

| - —A NN~
10948 012507 - www.profikominy.
— * - = ey,

Stavebna firma
realizuje oplotenia,
zamkové dlazby, stierky, malovanie,
fasady, vykopové prace, buracie prace,

46-0003-1

elektroinstalacie,
vymena rin,vymena krytin

0940 253 000

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585

U Cistenie kanalizacii ON 'STOP

. i a odtokov
. | 0 Ingpekcia potrubia
; ) kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
'ﬁ—r H Gistenie lapacov tukov . potrubi
Tlakové skisky potrubia Vlyhladavanie kanalizag.
Privesové [ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0021

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy)

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

¥
a0l @

predajin POPC AR FU Bratisiosa
A RO TIT 00, +43) D03 304 500 Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
oy o noiech.ak kominov od15€/m zdarma

e D

46-0018-1

tel: 0907 265 361 E
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PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, INTERIER

Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi na$ organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si moZeme pripravit chutné
Salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vietko vloZime do misky a
dokladne premiesame. Pridame $tavu z
citrona, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkn1t a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vac¢simi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou Stavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou paZitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
$ania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do médkka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy $alat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajant cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou vila-
tou.
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PODLAHY

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

aj sofzarubiiou a kluéKou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

INTERIEROVE

DVERE

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

A BEZPECNOSTNE

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019
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" JAPONSKE ' = R
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" | VERTIKALNE

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajriou Elko)

ZALUZIE
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platena inzercia

VOJNA V KOSI: Poslanci obecného zastupitelstva

prekazili dobry kseft.

Odpoved poslancov obecného zastupitelstva v Kosi na
clanok v MY zo dia 4.3.2025

Ako poslanci rozhodujeme o zasadnych otézkach Zivota obce, aviak
dalSie kroky a postupy su uz vo vyhradnej kompetencii starostu a na tieto
uz nemame dosah. Pokial starosta nezvlada a neovlada zakladné pravidla
samospravneho fungovania, je malo pravdepodobné, ze zvladne tak
naro¢nu agendu, akou su eurofondy. V tomto pripade sme ako poslanci
zatiahli ru¢nu brzdu v poslednej chvili a obec sme zachrénili od nemalych
problémov a mozno aj od nutenej spravy, do ktorej by sme sa mohli dostat
v pripade, ak by sme museli vrétit poskytnutd dotdciu a cely projekt
prefinancovat z vlastného skromného rozpoctu. Takymto bremenom by
sme neradi zatazili buduce generdacie, lebo starostovia sa mézu menit, ale
dlZoby ostavaju na pleciach ob¢anov dotknutej obce.

Ziadost o dotaciu spracovala byvala starostka obce Klastor pod Znievom
Magr. Erika Cintulov4, s ktorou sa starosta obce Ko$ dohodol na tejto sluzbe
bez jej krytia v rozpocte a az nasledne ziadal schvalit emailom 1500 € za
spracovanie Ziadosti a dalSich 2000 € za verejné obstaravanie. Spolo¢nost
pani Cintulovej INCITIO s.r.o. mala zéroven cely projekt administrovat za
odmenu prevysujucu 13000 €. Pani Erika Cintulova a jej manzel Silvester
Cintula boli zaroven na zastupitelstve obhajovat tento projekt, na
pokracovani ktorého mali participovat. Nedostatky a rizika celej akcie viak
boli opomenuté a so zastupitelstvom nebola projektova dokumentécia
a podmienky europrojektu predom odkomunikované. Rovnako nds
Sokovali informacie z internetu kde na stranke ereport a v archive RTVS su
uvedené negativne informadcie o  protagonistoch  projektu.
www.ereport.sk/dedina-roka-2021-ma-starostku-ktora-je-viac-ako-zaujim
ava-co-vsetko-ju-spaja- so-sulikom/ Napriklad (citécia) Starostka obce sa
v minulosti preslavila ako niekedy najmladsia starostka na Slovensku, ale aj
obvinenim z podvodu pri machindcii s odpadom. Obvinenie sa tykalo
zlocinu zneuzivania pravomoci verejného cinitela a precinu subven¢ného
podvodu. Viac o celom procese verejného obstardvania a faloSnych
vaznych listkoch priniesla RTVS v reportazi RTVS z 1. februara 2021

(www.rtvs.sk/televizia/archiv/16952/258677#338)".

Daldim z nedostatkov projektu bola vymena iba 20 ro¢nej medenej
strechy obecného uUradu za novu hlinikovy, pricom Zivotnost medenej
strechy niekolko nasobne prevysuje Zivotnost hlinikovej. Vymenu medenej
za hlinikovd strechu sme ako poslanci povazovali za nehospodarne
rieSenie v rozpore podmienkami zmluvy o poskytnuti dotdcii, pricom zisk
niekolko desiatok tisic EUR z recyklacie medi nebol nikde zahrnuty ani
spomenuty. Len samotna vymena strechy bola narozpoctovana v sume
cca. 1/3 nédkladov z cca. 900 tis. €, Co je suma celej investicie. Takyto podvod
sme nemohli dopustit! Starosta tiez nepriznal informdacie, Ze Cast priestorov
obecného uradu je komercne prenajimand, priznal len existenciu posty, ¢o
by mohlo mat dopad na nasledné sankcie. Na tieto a iné otazky spojené s
rizikom projektu sme doteraz ako poslanci obce nedostali odpovede.

Co sa tyka poslaneckej skusenosti s realizaciou podobnych projektov
starostom, tak v roku 2024 sme dostali od ministerstva financii dotaciu, ¢o
ndm takpovediac padlo z neba na zadklade zaverov zasadania VIady
v Handlovej. Starosta urcil pouzitie dotécie na rekonstrukciu domu smutku,
k comu si vyziadal z nasich zdrojov dalsich 5500 € ktoré sme v dobrej viere
schvdlili. Starosta obce Ko$ Rastislav Pi$ nielen Ze nepreinvestoval peniaze
ktoré ziadal od poslancov, ale nedokazal v urcenej lehote minut ani celu
poskytnutd dotdciu, pricom sa jednd o tzv. mdkké prostriedky ktoré
nemaju tak prisne podmienky pouzitia ako eurofondy. Rovnako sme
v minulosti schvélili nemalé prostriedky na vystavbu IBV, ndjomné byty,
parkoviska, atd’, ktoré starosta nebol schopny preinvestovat. Polozili sme si
otazku: ,Ked' nevie preinvestovat tak malé prostriedky, ako chce
zorganizovat investi¢nu akciu v objeme takmer 900 tisic € ?"

Za poslancov obce Kos:

Ing. Dusan Lazar, René Daumer, Marek Minich, Ing. Miroslav Richter,
Marta Storcelova, Jaroslav Kurbel.

Zateka Vam strecha? & 0911593 555
polahnite sa na odbornikov . .

a budete klyudne spaty X mor’ak@mor’ak-sk

- opravy asfaltovych a plechovych e

striech - lokalne aj celoplosne &

PETRIE

ZAREZERVUJTE SI UZ TERAZ
VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

Cistd vdha cca 10kg

MORKY
&7 = 5,25

20-0012

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

klucka len

za polovicu!

uz od ﬂ €

lgyybranymidekorom
podlozkatalictalen zaflhcenti . “a oty

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Dovezieme az k Vdam

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky,

cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

Interiérové/dvere’so'zarubiiou

klucka ktomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

v-lu-lm_z 5%

Akciové komplety dveri

FARMA CREMOSNE

KOVEKO vykup kovovych odpadov
farehne kovy, autobaterie,
predaj propanbutanu

FE 0.15 - 0.20, CU 6,50 - 7,50, MS 3,90 - 4,20, AL 0,70 - 1,90
cena za 1kg, Propanbutan 2kg - 5,50 €, 10kg - 15,50 €, 33kg - 48,80 €.

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

OBNOVA NAPISOV Vyprata’vanie
a DOSEKAVANIE dao::a::\‘lo;;ﬂs
1 DATUMOVna (NG
ksl POMNIKOCH ’ plvnlciiﬂsi\:’aé’;egarazb
skupénom DARCEXPRE | PRIAMO NA CINTORINE “eb:(z’g:g:leho

Cistenie dvojhrobu 100€

CITPSTgP: 0940253000
BRIKETY=PELETY

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zérubia)

13-0013
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PRIEVIDZSKO

SLUZBY

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skondit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zacClenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
Najstarsie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, Co boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisddou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
1i osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal pdvodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanti Ceskii cestu, ktord spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franctiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Méria Terézia chodila do
Holica zriedkavejSie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ldbenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnd kul-
tlrnu pamiatku.

V siacasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moéZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezr pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity s spristupnené od maja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mozu
aj zamockym aredlom, ktory patri k naj-
viznamnej$im barokovym objektom v
stredoeuropskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuzivana ako bazant-
nica, dnes st tu polia s obilim. Z povod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackréat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dalsimi v§znamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Tren¢iansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlZil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladna na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov. V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej Casti aredlu, nadvazujicej
na zamock vodni priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdiZnikové-
ho podorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastiénového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktord si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastionového opev-
nenia v zamockych vodnych valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holicskeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské mizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a posobeniu Habsburgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamni €ast mazea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktoré je znama po celej
Eurdpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som sil vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-
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Zamok HoliC.

(i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Stcastou Mestského miizea je i expozicia
ludovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré slizia pre
Ucely mizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
mozu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov®, Ide o interaktivnu trvald vystavu s
roznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop¢anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zamku, vo dvore jednej z
byvalych manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
o0 priemere 60 metrov, pricom rondely st
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola p6-
vodne tvorena 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a §iroké ,,Zzenské“ kamene s
vysokymi a $tihlymi ,muzskymi“ kamen-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kamenov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanych kultovych
kamenov, ktoré sii rozdelené na muzské a
Zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyskaje 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou Ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
s sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je Cakan, kladivo alebo sekera
v strede kamefla a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
S0 - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-
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vali Pertin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy HoliCa si mozete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny oto¢nou kuZzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternjm kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
mozu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladiia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Njdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. M4 kamennt konStrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a oblozena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova plosina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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Liptovska Mara skrasnela

Liptovska Mara vdaka rukam dobro-
volnikov skrasnela. Tradicné podu-
jatie ENVIRODEN zacalo v piatok 21.
marca a zapojilo sa do neho takmer
250 dobrovolnikov. Brehy Liptovskej
Mary, kvoli nebjvalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky
a dobrovolnici vyzbierali skoro 170
vriec separovaného odpadu a vyse 30
pneumatik.

,»Tesimsaztoho, Ze sme naucili najma
mladez na nase podujatie a kazdoro¢ne
chodia pomahat Cistit brehy Liptovskej
Mary. Tento rok je to eSte symbolickej-
Sie, nakolko Liptovskd Mara ma s5o.
vyrocie vzniku a stala sa hitom aj mimo
letnd sezénu. Ohromny pokles hladiny
odhalil dokonca aj povodnt cestu. So
Studentmi liptovskomikulasskych §kol
a dalsimi dobrovolnikmi sme Cistili
brehy v piatich lokalitach a vysledkom
je skoro 170 vriec odpadu,” povedal
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Jan Blchac. Dobrovolnici mali
cez VisitLiptov k dispozicii rukavice a
vrecia na separovany zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordinaciou v lokali-
tach pomohla Straz prirody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpecilo Povodie Vahu
a za uloZenie odpadu platia jednotlivé
obce. Velkym prekvapenim pre vSet-
kych bolo mimoriadne mnozstvo pne-
umatik. ,,Je smutné ako niektori Iudia
nakladajti s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skladky ¢i ekologickej separacie
ich nechavajt pri brehoch a potom ich
musia odnasat dobrovolnici a platit za
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizator, dobrovolny straz-
ca prirody Anton Povazsky.

Zapojili sa Studenti aj dobrovolnici
Do zberu sa zapojili Studenti z Hote-
lovej akadémie v Liptovskom Mikulasi
a tiez Studenti tunajSieho Evanjelické-
ho gymnazia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a dalsi dob-
rovolnici najméd pracujiici v cestovnom
ruchu. Aktivita Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej
partnerov ENVIRODEN 2025 bola reali-
zovana aj vdaka finan¢nej podpore zo
strany Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR vo vyske zhruba 1000 eur.

zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu REGION LIPTOV
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Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie nalikach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho moézZete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slnecné miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Ci terase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné
UCely zbierame jeho kvitntcu viat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé acinky
na celé travenie a vyluCovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
ZI¢nika. Jeho G¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch zalildoc¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové G¢inky sa
repik pouziva aj ako Gc¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vloZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lithovat 10 mindt a po-
tom precedte. Vlazny odvar Kkloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - Caj

Jednu lyzicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lttho-
vat 10 min{t a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za defi do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
u kazdého méZzu mat iné Gi¢inky a aj ich
dlhodobé uzZivanie nAm moZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay
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- patrime medzi najcitanejSie tyZzdenniky na Slovensku
- poméZeme Vam ziskat novych zakaznikov

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou
ite nice PRIE\IIDZSKO

Kontaktujte nas: 0905 719 148

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0010

ZATEPLENIE DOMOV - FASADY
fasady, malovanie fasad,
zamkové dlazby, omietky, jadra,
oprava striech a kominoyv,

oplotenie, altanky,
izolacia striech a domoy, buiracie prace

0947 119 343

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PD25-13 strana

decoreum

oD 8 EUR

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0037

Ploiné ydroizodce stojové vysian

Www.ppunion.sk |- PFLake

o maes
T

decoreum

oD 33 EUR

-10%

v piatok 11. 4. 2025
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

14 tyzdiové mladky 8,50 €/kus
3 tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus
3 tyzdiové  kacky 5,00 €/ kus
3 tyzdiové husi 12,00 €/kus

decoreum

°°1 6'E2U(I)(

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

59-0021
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

CHYBA:!

'LAC

ROZDAME

ZADARMO 100

Japonska technolégia

Japonskych magnetickych naramkov

MAGNE PULSO

s preukazanym zdravotnym ucinkom

Pokial ste sa narodili pred rokom 1969 a:
unavuje Vas chronicka bolest hlavy, svalov,

klbov, chrbtice
trpite artritidou, reumatizmom, lumbago, ischiasom
staZujete sa na Unavu, stres a problémy so zaspavanim
mate problémy s hmotnostou a metabolizmom

trapia Vas krCové Zily, problémy s tlakom
a krvnym obehom

...ziskajte pre seba alebo niekoho blizkeho japonsky biomagnetic-

ky naramok proti bolesti MAGNE PULSO, ktory odstraniuje akykol'vek
druh bolesti, reguluje krvny tlak, bojuje proti obehovym problémom,
ulahcuje zaspavanie, zvySuje imunitu, doddva energiu, zlepSuje vnitor-
nt pohodu a celkovy zdravotny stav.

Nie je to vtip €100 kuso§najnov§ieh0 modelu japonského biomag-
netického ndramku MAGNE PULSO c¢ak4 uZ zabalenych na odosla-
nie v naSom sklade! Kazdy, kto rychlo zavold, dostane tento elegant-
ny, zdraviu prospesny naramok ZADARMO. Rozdame ich na princi-
pe ,.kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto zavola do 04.04.2025.
Détum narodenia staci potvrdit tstne cez telefén.

Tento nezvycajny terapeuticky naramok natrvalo uhasi akykoel'vek
druh bolesti, bojuje proti degeneraciam, problémom s kibmi, krv-
nym obehom a tlakom. Okrem toho odstrafiuje kf¢ové Zily, problémy
so stresom, zaspavanim a zlepsuje celkovi pohodu. Aby ste sa neduhov
zbavili natrvalo, postaci nosit’ ndramok na ruke minimalne 5 hodin den-
ne. 20 neodymovyjch biomagnetov hibkového pdsobenia so silou 5000
gaussov vytvéra zdraviu prospesné biomagnetické impulzy, ktoré
prenikaju hlboko do poskodenych tkaniv a stimuluji bunky k pra-
ci. ZvySuje sa okyslicenie a vyZivovanie buniek. Impulzy tak priamo

posobia na poSkodené miesta v organizme a ufavuji od bolesti, odstra-
Hujd problémy s metabolizmom, kicové Zily, zapaly, problémy s tlakom
a krvnym obehom — bez ohl'adu na ich zdroj. Terapeuticky ti¢inok na-
ramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germanium. Tieto kame-
ne urychluji zmiernenie bolesti, hasenie zapalovych stavov a absorbu-
ju a vybijaju statickd energiu, ¢im obnovujti i6novii rovnovahu v celom
tele. Turmalin produkuje infracervené Ziarenie, ktoré prenikd hlboko do
buniek a spusta autoopravné procesy v tkanivach, ¢im pozitivne vplyva
na pracu celého organizmu.

Néramok je univerzalny, mé klasicky, elegantny vzhl'ad a vd'aka moznos-
ti dpravy sa hodi na kazdé zapastie. Idealny pre Zeny, ako aj pre muzov.
Nie je to len prekrasny Sperk, ale aj silna zbran v boji proti neduhom, tina-
ve, migrénam a problémom so zaspavanim.

Pre¢o ROZDAVAME japonské biomagnetické naram-
ky proti bolesti MAGNE PULSO?

Dévod je jednoduchy. Pri st'ahovani nasho skladu do novej lokality sa
poskodili elegantné krabicky, v ktorych sa ndramky predavali (st po-
Skriabané, s odlupujicim sa leskom a poskodenymi pantami). Preto —
rozhodnutim vedenia spolocnosti — budi ndramky (samotné st v nepo-
ruSenom stave!) odovzdané osobam, ktoré prejavia zdujem, bezplatne
vo félidch a nahradnych karténovych obaloch.

Tato prilezitost’ je zarucena len do
04.04.2025

Japonsky biomagneticky ndramok
MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodoch.
ROZHODUJE PORADIE VOLAJUCICH. Odportiéame sa poponahlat

a ihned' zavolat na &islo: 037/321 79 04,
aby ste to stihli pred vy¢erpanim BEZPLATNYCH zasob.

Ako spolo¢nost zaoberajtca sa distribuciou unikatnych magnetickych produktov so zdravotnym tGéinkom odporicame
aj nase terapeutické magnetické viozky. Aktualne kazdému, kto zavold, na ne ponikame atraktivnu zl'avu.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na uréenie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifikiciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického,imunologického alebo metabolického uc¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotn starostl vost.
Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

47-047
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POKRYVAC-TESAR

i i renovacia striech,
e | renovacia garazi,
.a'-'-__:‘::-.-"'h..,.h:;;is“zatepleme,
‘-:.:5_'} ...._-h:oprava arenovacia
i V E.__:zlabov kompletna
gt é . Bvymena striech
o n"'hl.“'* ~OKAMZITE

ZACATIE
PRAC

. &=

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0059

(" -
PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

o tvrdé drevo (buk, dub, hrab, jaseii)
e miikké drevo (smrek, borovica)

o

Tel.: 0905 38 00 25

Prievidza

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Obhliadka a zameranie
ZDARMA

0917 850 767
0907 429 904

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

TOEN VIKEND 200N T-60 DNi 60 DN
BO€ 90€ 40€ 20€ 9€

SANREMO

Profesionainy pakov wa ovar

v;rm mmal ckm ovar
10BN VIKEND 2-0DN T1-60 DNI 60 DN
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

— . sl | 2 A 2 i+
|
| BIG BEAN, Logisticka 8, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
L 5 |_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéiznu B2B ponuku_.l

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

S 0948 300988 7

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

20-0036

aj na splatky bez navysenia

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

Sledujte nas!

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze sprdvne uzZivanie kolagénu
pomadha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2V1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

~

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

G

od Pondelka do Piatka,

53-0090

J
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ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY |

e |
0800 333 223
FAMERAMNIE A '-h...r | _'- w l. *
30 VIZUALIZACIA g __::y‘__;/i "'!":H__—r :

: Vykup minci 1 - - — -
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

- 0919 495 628

$xVxD

Zdravie 2z Oravskej Hordrne

7 " GRETAED 2x2x4m 499 €
ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € GLORIA 2,58x2x4m 599 €

1 osoba na 6 dni a 5 noci F ;
NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € | | GALA 3x2x4m 469 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
Pobytovy bali¢ek zahfria: b
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER 3x207x4m 669 €
- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu 1 ) £ GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

- 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal GORAL 3x23x4m 749 €
- 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy .
DOTACIA -1 x folklérne vystipenie - . : L 0 GALINA 3x227x4m 899 €
Bonus: 1 x kava a zékusok v cukrérni Bublinka v Hrustine : . e

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
",',f,l:ﬁ‘d"[:" vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI

- -« .

5 nv: 7 DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: 5
12.5.-17.5.2025 | 19. 5. - 24. 5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025 | 2.6.~7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 | 23. 6. - 28. 6. 2025 mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk ?
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