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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

Dunajskostredsko

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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pre vá� dom, záhradu,
pozemok a firmu

Záhrady Zajo

Pravý pomocník

0910 681 892 zahradyzajo@gmail.com

Pravidelné kosenia
Strihania živých plotov
Úpravy záhrad a pozemkov
Tvarovania stromov a kríkov
kosenia neudržiavaných plôch
Komplexné údržby záhrad a �riem
Rozoberanie šôp a menších objektov
Odvoz odpadu možný po dohode na mieste
Príprava nehnuteľnosti na prenájom a predaj
Revitalizácia zanedbaných záhrad a pozemkov
Vypratávnie a upratovanie povál, garáží, pivníc atď.
Zabezpečenie orezu a výrubu stromov pre bezpečnosť
a estetiku Vašich pozemkov

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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Pripravte si nátierky a šaláty

Vyčarujme si na tanieri jar
V tomto období náš organizmus 
priam prahne po vitamínoch.  Na pul-
toch obchodov či u predajcov na trhu 
je už v ponuke dostatok mladej jarnej 
cibuľky, reďkovky, šalátov či pažítky, 
z ktorých si môžeme pripraviť chutné 
šaláty či nátierky a doplniť tak po-
trebné vitamíny. 

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky a 
dôkladne premiešame. Pridáme šťavu z 
citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť pre-
miešame. Dochutíme soľou. Podávame s 
celozrnným chlebom, prípadne bagetou.

Reďkovková nátierka
Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 100 

g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo 
uvarené vajcia, 1PL nasekanej pažítky, 
citrónovú šťavu a soľ na dochutenie, 
reďkovku na zdobenie pokrájanú na ko-
lieska

Postup: Maslo dáme do misky, nechá-
me ho zmäknúť a následne vymiešame    

s krémovým syrom a soľou. Na strú-
hadle s väčšími slzičkami postrúhame 
umyté reďkovky a na tvrdo uvarené va-
jíčka a pridáme do misky k vymiešané-
mu maslu so syrom. Ochutíme citróno-
vou šťavou. Nátierku podávame natretú 
na tmavý alebo celozrnný chlieb. Ozdo-
bíme nasekanou pažítkou a kolieskami 
reďkovky.

Zemiakový šalát s reďkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-

vého alebo repkového oleja, 2PL jablčné-
ho octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu, 8 reďko-
viek, 2PL nasekanej pažítky, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ        
a mleté čierne korenie a za stáleho mie-
šania prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyjeme, 
vložíme do hrnca s vriacou vodou a uva-
ríme do mäkka. Po uvarení zo zemiakov 
zlejeme vodu a necháme ich vychladnúť. 
Zemiaky zbavíme šupky, rozkrojíme na 
polovice a vložíme do misy. Pridáme 
umyté a na kolieska nakrájané reďkovky. 
Zalejeme zálievkou, dobre premiešame     
a necháme odstáť. Šalát pred podávaním 
posypeme nasekanou pažítkou.

Rýchly jarný šalát
Suroviny: 1 hlávkový šalát, 2 jarné ci-

buľky, 1 zväzok reďkovky

Zálievka: 1 PL olivový olej, 1 KL cit-
rónová šťava, biele mleté korenie, cukor 
podľa chuti, petržlenová vňať

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame olivový olej, citrónovú 

šťavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na šalát: Do misy natrháme 
hlávkový šalát, pridáme na tenké ko-
lieska pokrájanú cibuľku a na plátky po-
krájanú reďkovku. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a pred podávaním 
posypeme posekanou petržlenovou vňa-
ťou.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto elenaiks pixabay
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RayOne Galaxy šošovky sa implantujú počas 
operácie do oka, rýchlo a bezbolestne. Po ope-
rácii pacienti zaznamenávajú výrazné zlepšenie 
zraku a môžu sa tešiť z ostrého a jasného videnia 
bez potreby okuliarov na všetky vzdialenosti bez 
vedľajších optických fenoménov.

„RayOne Galaxy je prelomová technológia, 
ktorá posúva hranice videnia,“ hovorí odborník 
MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M. „Pa-
cienti, ktorí podstúpili operáciu s týmito šošov-
kami, sú nadšení. Konečne vidia ostro na všetky 
vzdialenosti, bez nepríjemných odleskov a s abso-
lútnym komfortom.“

 Čo robí RayOne Galaxy výnimočnými?
• Vyššia kvalita videnia vo dne aj v noci: 

niektoré bežné vnútroočné viacohniskové 
šošovky spôsobujú zrakové poruchy, ako 
sú kruhy alebo halo efekt okolo svetelných 
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvyčajne ča-
som zmierňujú. Patentovaná optika šošovky 
RayOne Galaxy bola špeciálne navrhnutá 
tak, aby výrazne znížila tieto optické feno-
mény už od začiatku.

• Riešenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy 
Toric je ideálna voľba pre pacientov s astig-
matizmom.

• Zlepšená svietivosť: niektoré bežné vnút-
roočné šošovky strácajú časť dostupného 
svetla, ktoré vstupuje do oka. To môže viesť 
k zhoršenému videniu v podmienkach s ne-
dostatočným osvetlením. Šošovka RayOne 
Galaxy využíva 100 % dostupného svetla, 
takže nestratíte žiadnu svietivosť v každo-
dennom živote.

• Rýchly a bezbolestný zákrok: operácia je 
rýchla a bezbolestná s minimálnou dobou 
rekonvalescencie.

• Dlhodobé riešenie: šošovky RayOne Galaxy 
sú investíciou do vášho zdravia a pohodlia 
na dlhé roky.

Skúsenosti pacientov
„Po operácii s RayOne Galaxy sa mi zmenil 

život,“ hovorí pani Anna. „Konečne vidím bez 

Vyššia kvalita videnia
Niektoré bežné vnútroočné šošovky môžu 

spôsobovať zrakové poruchy, ako sú kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelných zdrojov v tme. 
Tieto poruchy sa zvyčajne časom zmierňujú. 
Patentovaná optika šošovky RayOne Galaxy 
bola špeciálne navrhnutá tak, aby výrazne 
znížila tieto zrakové poruchy už od začiatku.

Zlepšená svietivosť
Niektoré bežné vnútroočné šošovky strá-

cajú časť dostupného svetla, ktoré vstupuje 
do oka. To môže viesť k zhoršenému videniu 
v podmienkach s nedostatočným osvetlením. 
Šošovka RayOne Galaxy využíva 100 % do-
stupného svetla, takže nestratíte žiadnu svie-
tivosť v každodennom živote.

okuliarov a môžem sa naplno venovať svojim zá-
ľubám.“

„Bál som sa operácie, ale všetko prebehlo 
hladko a bezbolestne,“ dodáva pán Jozef. „Teraz 
vidím ako nikdy predtým.“

Pre koho sú šošovky RayOne Galaxy
a RayOne Galaxy Toric určené?

Šošovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy 
Toric sú ideálnym riešením pre všetkých, ktorí 
chcú zlepšiť svoj zrak a zbaviť sa okuliarov na 
všetky vzdialenosti. Sú určené pre ľudí trpiacich 
presbyopiou (vetchozrakosťou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chcú zbaviť oku-
liarov na všetky vzdialenosti, tých, ktorí hľada-
jú trvalé riešenie refrakčných chýb a aktívnych 
ľudí, ktorí nechcú byť obmedzovaní zrakovými 
pomôckami.

 Dostupnosť a konzultácie
Šošovky RayOne Galaxy sú dostupné vo vy-

braných očných klinikách iClinic, pričom iClinic 
je prvá kliníka, ktorá túto revolučnú technológiu 
zavádza. Objednajte sa na konzultáciu s o�almo-
lógom a zistite, či sú pre vás tieto šošovky vhod-
né.

iClinic - váš partner pre zdravý zrak

iClinic je moderná očná klinika, ktorá ponú-
ka komplexné o�almologické služby na vysokej 
úrovni. Disponuje najmodernejším vybavením a 
tímom skúsených lekárov, ktorí sa neustále vzde-
lávajú a sledujú najnovšie trendy v o�almológii. 
iClinic sa špecializuje na laserové operácie očí, 
operácie sivého zákalu, liečbu glaukómu a ďal-
ších ochorení oka. 

Nečakajte a urobte prvý krok k lepšiemu 
zraku ešte dnes!

SVETOVÁ NOVINKA NA SLOVENSKU
Koniec okuliarov! Nová generácia vnútroočných šošoviek sľubuje dokonalé videnie!

Trápia vás okuliare alebo kontaktné šošovky? Chcete sa zobúdzať s ostrým 
videním a užívať si život bez obmedzení? Na Slovensko prichádza revolúcia v ko-
rekcii zraku - vnútroočné šošovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M.                                                             Autor fotogra�e: Branislav Račko                                            

Čo odlišuje šošovku RayOne Galaxy od ostatných?

Bežné trifokálne šošovky
Rušivé svetelné kruhy (halo efekty) a žiara 
okolo svetelného zdroja v noci.

Šošovky RayOne Galaxy
Viditeľne znížené zrakové poruchy v porovna-
ní s inými bežnými vnútroočnými šošovkami.
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Holíč prekvapí mnohými krásami
Mesto Holíč leží na Západnom Sloven-
sku v regióne Záhorie v severnej časti 
Trnavského samosprávneho kraja. Je 
začlenené do Skalického okresu a tiež je 
vstupnou bránou z Českej republiky. Náj-
dete tam veľa zaujímavých miest, ktoré 
rozhodne stoja za návštevu.

Územie Holíča poskytovalo vhodné 
podmienky pre osídlenie už od praveku. 
Najstaršie nálezy pochádzajú z obdobia 
paleolitu. Patrí k nim aj predmet vyrobe-
ný z tvrdého pieskovca v tvare kamennej 
dýky. Z obdobia neolitu zasa pochádzajú 
rondely, čo boli kruhovité stavby, v kto-
rých bol posvätný okrsok ohraničený 
veľkou priekopou a palisádou. V období 
Veľkej Moravy sa v okolí mesta nachádza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri 
Mikulčiciach.

Holíčsky zámok
Priamo v meste Holíč môžu výletníci 

navštíviť Holíčsky zámok. V stredoveku 
mal pôvodne Holíčsky hrad názov Nový 
hrad. Vznikol v polovici 13.storočia a chrá-
nil takzvanú Českú cestu, ktorá spájala 

Uhorsko a Čechy. Práve pohraničná polo-
ha spôsobila, že bol Holíč viackrát obsa-
dený cudzími armádami. Prvá písomná 
zmienka pochádza z roku 1205, kedy sa 
už spomína aj zámok ako vodný, nížin-
ný, drevený hrad. Prvým majiteľom bol 
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval 
Ondrej II. Ďalšími významnými majiteľmi 
boli napríklad Matúš Čák Trenčiansky, 
Luxemburgovci, či Stibor zo Stiboríc. Po-
sledným majiteľom bol Jozef Czobor, ktorý 
sa však zadlžil a v roku 1736 predal pan-
stvo Františkovi Štefanovi I. Lotrinskému. 
Ten si Holíč zamiloval a chodil sem veľmi 

často. Konávali sa tu poľovnícke hony a v 
zámku sa hralo prvé divadlo vo francúz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiška Štefana už Mária Terézia chodila do 
Holíča zriedkavejšie, avšak stále bolo pre 
ňu aj pre jej deti, najmä pre Jozefa II. ob-
ľúbeným sídlom. Priestory zámku a jeho 
okolia slúžili vojenskej jazdeckej škole. V 
roku 1970 bol vyhlásený za Národnú kul-
túrnu pamiatku.

V súčasnosti sa v rámci prehliadok 
zámku môžu návštevníci pozrieť do 
Mestského múzea a galérie, Čínskej sály, 
Kaplnky Nanebovzatia Panny Márie a tiež 
si prezrú pivnice a časť podzemných cho-
dieb. Interiér zámku ako aj všetky expozí-
cie a atraktivity sú sprístupnené od mája 
do konca septembra.

Zámocké záhrady 
s Bylinkovou záhradou

Poprechádzať sa záujemcovia môžu 
aj zámockým areálom, ktorý patrí k naj-
významnejším barokovým objektom v 
stredoeurópskom priestore. Časť pôvod-
nej záhrady bola využívaná ako bažant-
nica, dnes sú tu polia s obilím. Z pôvod-

nej kompozície zostali len múry, vodné 
kanály a stredová cesta lemovaná alejou 
stromov.     V roku 2015 bola vybudovaná 
v historickom priestore v mieste panskej 
lúky bylinková záhrada. Je situovaná v 
juhovýchodnej časti areálu, nadväzujúcej 
na zámockú vodnú priekopu a obklopujú-
cu existujúcu vodnú plochu obdĺžnikové-
ho pôdorysu. Záhrada pokračuje v tradícii 
pestovania kuchynských rastlín a bylín v 
zámockom areáli.

Člnkovanie sa okolo bastiónového 
opevnenia

Jednou z aktivít, ktorú si počas návšte-
vy zámku môžu výletníci vychutnať je aj 
člnkovanie sa okolo bastiónového opev-
nenia v zámockých vodných valoch.

Mestské múzeum a galéria v Holíči
V novoopravenej časti Holíčskeho zám-

ku je zasa umiestnené Mestské múzeum 
a galéria. Expozícia je  venovaná najmä 
životu a pôsobeniu Habsburgovcov v Ho-
líči. Významnú časť múzea tvorí aj zbierka 
keramiky - fajansy, ktorá je známa po celej 
Európe, či kópie rytín od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorých je zobrazený 
Holíč a Holíčsky zámok. Veľkým príno-
som sú vystavené čínske tapety. Zreštau-
roval ich Doc. Ivan Galamboš a v 18. storo-

čí skrášľovali jednu z hlavných miestností 
zámku - Čínsku sálu. Nechýba ani poľov-
nícka miestnosť, kedy poľovníctvo bolo 
srdcovou záležitosťou F. Š. Lotrinského. 
Súčasťou Mestského múzea je i expozícia 
ľudových krojov. Na strope a stenách v 
niektorých miestnostiach, ktoré slúžia pre 
účely múzea a galérie sa nachádzajú od-
kryté fragmenty nástenných malieb, ktoré 
sa podarilo objaviť pri poslednej rekon-
štrukcii a následne boli zakonzervované. 
V areáli Holíčskeho zámku v novozrekon-
štruovanej budove takzvanej Koniarne 
môžu záujemcovia nahliadnuť do expozí-
cie „Po stopách Veľkomoravských Slova-
nov“. Ide o interaktívnu trvalú výstavu s 
rôznymi modernými prvkami, akými sú 
napríklad virtuálna realita či rozhovor 
panovníkov v slúchadlách. Expozícia je 
pozvánkou na navštevu Kostolíka sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kopčanoch, ktorého 
vznik sa datuje do 9.storočia.

Holíčske megality
Neďaleko zámku, vo dvore jednej z 

bývalých manufaktúrnych budov, môžu 
záujemcovia obdivovať Holíčske megality. 
Kamene pochádzajú z pravekého rondelu 
o priemere 60 metrov, pričom rondely sú 
v strednej Európe datované do obdobia 
pred 5.500 až 6.500 rokmi. Stavba bola pô-
vodne tvorená 25-timi kameňmi a tie boli 
sústredené vo dvoch kruhoch, pričom sa 
striedali nízke a široké „ženské“ kamene s 
vysokými a štíhlymi „mužskými“ kameň-
mi. V strede bol hlavný idol. Umiestnenie 
kultových objektov v rámci rondelu a poč-
ty a umiestnenie kameňov v nich malo 
pravdepodobne astronomický a najmä 
magický význam.

Kamene objavili v roku 1988 pri výko-
pových prácach pod Kalváriou. Súbor 
pozostáva z 22 zachovaných kultových 
kameňov, ktoré sú rozdelené na mužské a 
ženské. Najväčší z nich Hlavný idol či Veľ-
ký kameň, ktorého celková výška je 6,8 m, 
vyčnieva nad zem 4,5 m. Zdobený je sym-
bolmi vysekanými do jeho prednej strany 
a sieťou čiar, symbolov a zvyškov malieb 
aj na ostatných stranách. Najvýraznejšie 
sú sekané vyobrazenia nástrojov. Najzre-
teľnejším je čakan, kladivo alebo sekera 
v strede kameňa a pod ním hák alebo 
radlo. Vľavo od čakana – kladiva je kole-
so - známy symbol božstva. Ide o atribúty 
Najvyššej sily, ktorá bola v tomto objekte 
uctievaná. Slovania ju v stredoveku nazý-

vali Perún (Parom) alebo Veles. Kamene 
sú voľne prístupné verejnosti.

Veterný mlyn
Počas svojej návštevy Holíča si môžete 

prezrieť aj jediný zachovaný kamenný 
mlyn na Slovensku. Viaže sa k menu vy-
nikajúceho stolárskeho majstra Františka 
Slámu. Ide o centrálny kamenný trojpod-
lažný podpivničený objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storočia, do roku 1926 za-
strešený otočnou kužeľovitou strechou so 

vsadeným veterným kolesom. Pohon mly-
na zabezpečovali štyri ramená s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otáčali 
sa proti smeru hodinových ručičiek. Dnes 
môžu záujemcovia v Holíči vidieť udržia-
vaný kamenný objekt veterného mlyna so 
stálou expozíciou o mlynoch na Záhorí.

Rozhľadňa na Hrebeni
Ak si budete chcieť užiť výhľad na 

mesto, blízke okolie či panorámu Bielych 
Karpát, zájsť môžete na Rozhľadňu na 
Hrebeni. Nájdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Má kamennú konštrukciu 
so železobetónovou výplňou a obložená 
je lomovým kameňom. Vrchná časť je z 
drevenej konštrukcie. Výška rozhľadne je 
približne 17 metrov, vyhliadková plošina 
je umiestnená vo výške 12 metrov.

Informácie poskytlo 
Turisticko - informačné 

centrum Holíč

» ren

Rozhľadňa na Hrebeni.  
                        zdroj foto Archív mesta Holíč

Zámok Holíč.                                                                              zdroj foto Archív mesta Holíč

Veterný mlyn.       
    zdroj foto Archív mesta Holíč

Bylinková záhrada.                                               zdroj foto Archív mesta Holíč
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Potraviny prospešné 

pre náš mozog

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci

dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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