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ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o. Teljeskérii fogaszati
Polha 6,903 01 Senec szakrendeld

Lu Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
Color-Dent fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

Ha on is hasonlo esztétikai probléemakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

www.arbor.sk po-pia: 8-17h.,s0:8-12h.
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DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Riadkova

Nakupte
vyhodne

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

oo 813

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Ultralight 2/10 Cira

Exolon 5X/16 2UV Seda

Chcete si
podat riadkovy

9,74 €/m?s DPH 18,612 €/m?s DPH
o [
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk } ‘
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk 8 &
¢ KOBEREC CHEAP
- K857A BEZOVY
BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE) 10%
PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
A ETERNITOVE) STRECH f
— . i A - Vyuzite kod:
- odstrdnenie necistot -ZAMEI!ANIE ZDARMA S : !
- penetrdcia - BEZZALOHY & avapre T ; OPLATISA1I0
. vynikajﬂ‘a ‘prvotried"ymaterid’ Y=~ seniorov RA’T’S Pre ziskanie zlavy ‘zadajte vkéd ’
nepriepustnostvody zn. Index mineral design 4 e Ay e e
-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266 604

- vysokd Zivotnost adlhorocéné skiisenosti
ZABEZPECUJEME REALIZACIY
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KIUC <<<

LI

f L

www.bituflex.sk

Inzerat?

D Dunajskostredsko
Bituﬂexroznava@gmail.com ?

CPIRSA AL 0L  MATE VLHKY DOM?

oA i peseade Coee e i . nodrezavanie

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY - chemicka injektaz
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA

1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TYZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.

| Cenaspiitnej SMS (vrétane DPH)

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0028

°
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK 3 Po precitani noviny odhod'te e It
B 2.0 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g E do triedeného odpadu / PAPIER / | . firadioomakor 3¢
ROZVOZ 2ABEZPECIME = ) (islarubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

Zahrady Zajo 2

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
. Pravidelné kosenia pozemok a firmu
. Strihania Zivych plotov
. Upravy zdhrad a pozemkov
. Tvarovania stromov a krikov
. kosenia neudrziavanych ploch
. Komplexné idrzby zéhrad a firiem
. Rozoberanie $op a mensich objektov
. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste
. Priprava nehnutelnosti na prenajom a predaj
. Revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov
. Vlypratavnie a upratovanie poval, garazi, pivnic atd.
. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov pre bezpecnost
a estetiku Vasich pozemkov

0910 681 892

1
2
3
4
5
6.
Vi
8
9

zahradyzajo@gmail.com

08-0035
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6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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ZLLAVA
30-
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SERVIS

abcéikovo

14

TELERVIS

= R

Splatkovy predaj

- \%0:-nou

~| AKONTA

\))l bezn

@ o]V

Otvaracia doba:
pondelok — piatok:

9.00 - 18.00,
sobota: 9.00 - 12.00
tel.:031/558 46 00

Novomestska 1
Gabc¢ikovo

- www.telervisgabcikovo.sk
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premiesame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vacsimi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
ronova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrZlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na $aldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, pridame na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

»ren

GLOCK Forst Slowakei: UdrZatelné lesné hospodarstvo pre nasu spoloc¢nu budticnost

Spoloc¢nost GLOCK Forst Slowakei sa uz 12 rokov zameriava na trvalo udrzatelné lesné hospodarstvo, ktoré kombi-
nuje ekonomické vyuzitie lesa s ochranou prirody. Klucom k nasej filozofii je reSpekt k prirodnym procesom a
zohladnenie ekologickych, ekonomickych a etickych principov.

Palivové drevo - Ekologicka alternativa

Specializujeme sa na vyrobu kvalitného palivového dreva,
ktoré predstavuje udrzatelnd alternativu k inym zdrojom
energie. Vdaka modernym technolégiam susenia, drevo
dosahuje optimalnu vlhkost, ¢o zarucuje efektivne horenie.

Certifikovana kvalita a zaviazok k ekologii

Spolocnost je drzitelom prestiznych certifikatov FSC
a PEFC, ¢o zarucuje, Ze drevo pochadza z trvalo udr-
Zatelne obhospodarovanych lesov, pricom sa dba na
biodiverzitu a socialne aspekty.

Drevo pri horeni uvolriuje rovnaké mnozstvo CO2, aké strom absorboval pocas svojho rastu, ¢im sa uzatvara uhliko-

vy cyklus a prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych plynov. _—

PALIVOVE DREVO
S DOVOZOM AZ K VAM

@ suSené v susiarni, bez Skodcov a plesni,
pripravené ihned na kirenie

OBJEDNAVAJTE NA

@ v ponuke aj Cerstvé drevo - kupte teraz,
pocas leta vysusite a v zime kurite

dodanie az k vdm domov, najneskor
do 15 pracovnych dni

Vv

DS25-13 strana
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ZDRAVIE

SVETOVA NOVINKA NA SLOVENSKU

Koniec okuliarov! Nova generacia vniitroo¢énych sosoviek slubuje dokonalé videnie!

Trapia vas okuliare alebo kontaktné SoSovky? Chcete sa zobudzat s ostrym okuliarov a moZem sa naplno venovat svojim zd-
videnim a uZivat si Zivot bez obmedzeni? Na Slovensko prichadza revolicia v ko-
rekcii zraku - vniitroo¢né Sosovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M.

RayOne Galaxy SoSovky sa implantuji pocas
operacie do oka, rychlo a bezbolestne. Po ope-
racii pacienti zaznamenavajl vyrazné zlepsenie
zraku a mozu sa tesit z ostrého a jasného videnia
bez potreby okuliarov na vSetky vzdialenosti bez
vedlajSich optickych fenoménov.

»RayOne Galaxy je prelomova technoldgia,
ktora postiva hranice videnia,” hovori odbornik
MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M. ,,Pa-
cienti, ktori podstupili operdciu s tymito SoSov-
kami, sii nadSeni. Konecne vidia ostro na vsetky
vzdialenosti, bez neprijemnych odleskov a s abso-
litnym komfortom.”

Co robi RayOne Galaxy vinimoénymi?

e VysSia kvalita videnia vo dne aj v noci:
niektoré beZné vniitroocné viacohniskové
SoSovky spdsobuja zrakové poruchy, ako
st kruhy alebo halo efekt okolo svetelnjch
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvycajne Ca-
som zmierfiujt. Patentovana optika SoSovky
RayOne Galaxy bola Specialne navrhnuta
tak, aby vyrazne zniZila tieto optické feno-
mény uz od zaciatku.

* RieSenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy
Toric je idealna volba pre pacientov s astig-
matizmom.

e ZlepSena svietivost: niektoré bezné vnit-
rooCné SoSovky stracaji Cast dostupného
svetla, ktoré vstupuje do oka. To mo6ze viest
k zhorSenému videniu v podmienkach s ne-
dostatoénym osvetlenim. SoSovka RayOne
Galaxy vyuziva 100 % dostupného svetla,
takZe nestratite ziadnu svietivost v kazdo-
dennom Zivote.

DS25-13 strana
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e Rychly a bezbolestny zakrok: operacia je
rychla a bezbolestna s minimalnou dobou
rekonvalescencie.

¢ Dlhodobé rieSenie: SoSovky RayOne Galaxy
st investiciou do vasho zdravia a pohodlia
na dlhé roky.

Skiisenosti pacientov
»Po operacii s RayOne Galaxy sa mi zmenil
Zivot,“ hovori pani Anna. ,,Konecne vidim bez

lubam.“

»Bdl som sa operdcie, ale vSetko prebehlo
hladko a bezbolestne,” dodava pan Jozef. ,, Teraz
vidim ako nikdy predtym.”

Pre koho si1 SoSovky RayOne Galaxy
aRayOne Galaxy Toric urcené?

Sosovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy
Toric si1 idealnym rieSenim pre vSetkych, ktori
chci zlepsit svoj zrak a zbavit sa okuliarov na
vSetky vzdialenosti. St urcené pre Iudi trpiacich
presbyopiou (vetchozrakostou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chct zbavit oku-
liarov na vSetky vzdialenosti, tych, ktori hlada-
ja trvalé rieSenie refrakénych chyb a aktivnych
Tudi, ktori nechct byt obmedzovani zrakovymi
pomdckami.

Dostupnost a konzultacie

Sosovky RayOne Galaxy st dostupné vo vy-
branych o¢nych klinikach iClinic, pricom iClinic
je prva klinika, ktora thto revolu¢n technolégiu
zavadza. Objednajte sa na konzultaciu s oftalmo-
légom a zistite, ¢i st pre vas tieto SoSovky vhod-
né.

iClinic - vas partner pre zdravy zrak

iClinic je moderna o¢na klinika, ktora ponu-
ka komplexné oftalmologické sluzby na vysokej
{rovni. Disponuje najmodernej$im vybavenim a
timom skdsenych lekarov, ktori sa neustéle vzde-
lavaja a sleduji najnovsie trendy v oftalmolégii.
iClinic sa Specializuje na laserové operacie oci,
operacie sivého zakalu, liecbu glaukému a dal-
§ich ochoreni oka.

Necakajte a urobte prvy krok k lepsiemu
zraku este dnes!

Co odlisuje So$ovku RayOne Galaxy od ostatnych?

Vyssia kvalita videnia

Niektoré bezné vnitroocné SoSovky mozu
spOsobovat zrakové poruchy, ako st kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelnych zdrojov v tme.
Tieto poruchy sa zvycajne ¢asom zmiernuj.
Patentovana optika SoSovky RayOne Galaxy
bola Specialne navrhnuta tak, aby vyrazne
zniZila tieto zrakové poruchy uz od zaciatku.

BeZné trifokalne SoSovky
Rusivé svetelné kruhy (halo efekty) a Ziara
okolo svetelného zdroja v noci.

ZlepSena svietivost

Niektoré bezné vnatroocné SoSovky stra-
cajii Cast dostupného svetla, ktoré vstupuje
do oka. To moZe viest k zhorSenému videniu
v podmienkach s nedostato¢nym osvetlenim.
Sosovka RayOne Galaxy vyuZziva 100 % do-
stupného svetla, takZe nestratite Ziadnu svie-
tivost v kazdodennom Zivote.

Sosovky RayOne Galaxy
Viditelne zniZené zrakové poruchy v porovna-
ni s inymi beznymi vnatroo¢nymi SoSovkami.

10-0096



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zacClenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
Najstarsie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, Co boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisddou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
1i osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal pdvodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanti Ceskii cestu, ktord spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franctiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Méria Terézia chodila do
Holica zriedkavejSie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ldbenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnd kul-
tlrnu pamiatku.

V siacasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moéZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezr pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity s spristupnené od maja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mozu
aj zamockym aredlom, ktory patri k naj-
viznamnej$im barokovym objektom v
stredoeuropskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuzivana ako bazant-
nica, dnes st tu polia s obilim. Z povod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackréat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dalsimi v§znamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Tren¢iansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlZil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladna na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov. V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej Casti aredlu, nadvazujicej
na zamock vodni priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdiZnikové-
ho podorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastiénového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktord si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastionového opev-
nenia v zamockych vodnych valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holicskeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské mizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a posobeniu Habsburgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamni €ast mazea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktoré je znama po celej
Eurdpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som sil vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-
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Zamok HoliC.

(i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Sticastou Mestského miizea je i expozicia
ludovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré sliizia pre
Ucely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
mozu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov®, Ide o interaktivnu trvald vystavu s
roznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop¢anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zamku, vo dvore jednej z
byvalych manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
o0 priemere 60 metrov, pricom rondely st
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola p6-
vodne tvorena 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a §iroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a Stihlymi ,muzskymi“ kamen-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kamenov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanych kultovych
kamenov, ktoré sii rozdelené na muzské a
Zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyskaje 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou Ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
s sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je Cakan, kladivo alebo sekera
v strede kamefla a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
so0 - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-
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vali Perin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy HoliCa si mozete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny oto¢nou kuZzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternjm kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
modzu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladiia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Njdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Ma kamennt konStrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a oblozena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova ploSina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0059

Napln prace:
- triedenie odpadu podla komodit

« pomocné prace pri manipulovani odpadu

« praca v hale aj v exteriéri v rdmci prevadzky
« praca ako zavoznik zvozového auta

Preukaz na VZV vyhodou

Prevadzka je jednozmennd a pracovna doba je Pondelok - Piatok
prevadzka Senec Cerveny majer.

-
Spolocnost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

prijme pracovnikov odpadového hospodarstva

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

V]
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsSie. Celosvetové Stiidie
preukadzali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ '
cie kosti, Sliach, vézov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Potraviny prospes
pre nds mozog
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LIMMNE LAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV | ' O} BEIPLATMA
A TERAS - PRISTRESKY g . L= UKAZIA
PREKRYTIA BAZENOV |

HILMIEDGVE A MERE

LRERADLIA & BRANY

wiata Dombalpsads sk iy ] B05 1LE 393 rifoEbombafasada. sk

ZAMERANIE A
A0 VEZWUALIZACLA

Vykup minci '
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

 -.0919 495 628 .

46-0006

: . ; —
Zdravie z Oravskej Hordrne . e

A . GRETAED 2x2x4m 499 €
ZVYH? DNiNE P%BdYT,Y i:a za 360 € GLORIA  258x2x4m 599 €

osoba na niao noci F e
NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € I - GALA 3x2x4m 469 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO 3x2,07x4m 499 €

¥ D, GARANT 3x2,07x4m 599 €
Pobytovy bali¢ek zahfia: 5
Oravsky Podzamok 306 - 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER 3x207x4m 669 €

- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu i ? 4] GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
|°ka|“a Hrustm Zabava - 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal .

o o » = ] GORAL 3x23x4m 749 €
- 1 x celodenny zéjazd autobusom za krasami Oravy

-1 x folklérne vystipenie man . " L GALINA 3x227x4m 899 €
€ Bonus: 1 x kava a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine o . Vietky modely je mozné predizovat o 2m.
dochodca vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI

- ) 5

hé i p DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: .
12.5.-17.5.2025 | 19. 5. - 24.5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025 | 2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 | 23. 6. - 28. 6. 2025 mob. 0918 591 942 (Od 8:00-18:00 hOd) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk ‘
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ArchajEe inaibdas

lepelne cerpadloGalmet:Prima
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