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Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy
Vymena rin
Zateplenie domov
Bytové jadra

POZICKY " :

od 18 do 80 rokov By
Omietky, potery
Sadrokartony, malovky
Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

= 0948 107 877 |-

NASE POBOCKY: 2 300€ do 20 pope

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU A) CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) pLlisttaucacliscar X Laispla

@ 0904 031 113 0918 709 028
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m HOME
uho CREDIT

Nové, lepsie péZzicky

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

6-18-1

(=03 50=1
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TEPOVANIE
KOBERCOV

> Vyzdvihnem,

> vytepujem,

> suchepnvezmm

Upratovacie a tepovacie price Lenka
0949358540

N
Studijné centrum

(I BASIC

-viac na strane 9 -

13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

99-017

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

GABIONOVE PLOTY ' PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD

Ay b

GABIONY

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
NAJSIRSI SORTIMENT
zmw PRE anuzmunuu

T0VY-STiY)

WWW. tunzmv sk www.kamenovo.sk
+421 511 639 003 +421 903 646 555
Kofické DBany 229 Jubnd trieda 125, Kodice

EXPRESNA PREPRAVA TUUAROU V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

f cisti Caltneny nabytok Oprava £
JAREK sttt STK®® wmr | Shevagacien i
T = s Chrobaka a poskodenych Qe
r. ) l:riemvselnai 2, KoSice .(5'.‘.'%%'.',% striech - fasad v ™
CISTEN I E H RO Bov Klampiarska - zvaracska vyroba

Vsetko na jednom mieste Kﬁ;‘;m

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc 80€

DVOJHROB 20 120€

Objednavky: 055 /729 09 50
www.stk-kosice.sk
PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 2

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

[Kl'lPIM POZEMOK]
Kosice - Kosice okolie

ORIGINALITY

37-11-1

66-93

Obnova pisma 2,22< 1,50€/ZNAK

—yvv e

Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

25_0024

A

Betonovanie, Murovanie, Gabiony

STAVEBNE PRACE]
0904 600 174 |

MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

A )IK KAMENARSTVO KOSICE

od roku 2002

VSETKY KAMENARSKE PRACE
NOVOOTVORENA PREDAIJNA

KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 1

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
HOTOVE .

URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880
0907 909 152 0903 999 123

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk

KS25-13

OBNOVA

ETERNITOVYCH
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

AKCIA 520¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 2040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU
BYVANIU

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK

" Naga ponuka :
@ Zimné zahrady
@ Pristresky na auta
@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

VOLAJTE 0908 077 040

87-0054

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

T s HEOIME
Degrrex dglighy Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202
" Sadbové a konzumné ;n

25_0027
25 0017

ZEMIAKY
1kg [ 60 centov

odrody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 2877
. Dovoz ZDARMA

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Slddkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikécii RD
L poradenska ¢innost a iné sluzby

37-33-1

bytovych jadier

00949707583 STAVBY

#N\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky, podlahy vinylové, PVC
stierky, malby, sadrokartonové podhlady,
cistenie / obnova fasad

zateplenia rodinnych domov

37-061

R-H Jl’\s-r/\v REKONSTRUKCIE

rodinnych domov na klu¢

TOPPRO

0907 051440

MANAZER letnej udrzby
toppro@toppro.sk

mzda 1000 € brutto - riadenie kolektivu udrzby

3777

TOPPRO

0907 051 440
toppro@toppro.sk

Praca pre KOSCOV

mzda 6 € / hod. brutto - kosenie travy

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

37-77

"NAT ™1 |PROFI STRECHA
51- RI ECH; RYCHLO A KVALITNE
[OPRAVA e
KOMINGV, #ﬁl%%%‘ﬂ.’s
NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu 09l|'0 366 l|31 g
0908 152 485 HIkA LI

PEKNA STRECHA
K
MEN 18
OPRAVA KOMINC

Za priatelnt cenu

0908 842 631

| ) )
y

)
|
\/

v WKOPOVE PRACE
v BURACIE PRACE

53_0055

/ZAKLADOVE PLATNE
Priedy ' povoz- oovoz MATERIALU

PLASTOVE OKNA

- 'Dochodcowa aliP|
DOCHODCOVIA |70y e

aZTP ZLAVY(..35%)|

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie |
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/CANA 00 cro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

KS25-13

| www TATEPLOVANIEKOSIGE.Sk P2 TN N e LY nn]

0905 879 057 "bezkonkuren&né ceny”

37- 006

D A A A A A AW & e A A A

KANALIZACIE =D

CISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

10951 500 000 |



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

3 —

swmme oy (SIETE PROTI

USETRITE
aZ -
POLOVICU

za sprostredkovanie predaja
Vasej nehnutelnosti
cez nasu realitnu kancelariu

reality Prazska 4, KoSice
&interiéry | www.abramo.sk
@ | &financie | 0905351886

Kamil Diiia - V&3 realitny maklér '

AE HMYZU

a omletky

-opravA M -mMoNTAZ
4
-DODANIE Ml - SERVIS

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH BB Déchodcovia a ZTP
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [ ZL' A VY dO 3 5%

® ® P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
[ I zolova n Ie p Ivn Ic ] je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

RIZIKVE [lRZY a VYRUBY STROMOV -
Stanstivestozainadt (918 290 314),

53-0090

37-72

66-33

ZATEPLOVANIE BUID@V

NA KLUC ZA__ LW}
NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk [

Kompozitné

o ja

IREKOVO . KARI SIETE
&9 ROXORY

OCELOVE A HLINIKOVE KONSTRUKCIE NAMIERU i M/ STRMIENKA

ZASKLENIE za prljutelhe ceny " __N www.eko-vystuze.sk

PERGOLY il
TERASY EF "j:“"‘EIM.I- % STK v
ZASKLENIE 57q¢f|2m I P JAZERO ;07500
KRIDLOVE 2 = ‘I'.HIH ,qr 5 _"-'E’-L l STK EK
APOSUVNE & 3%13 “"'"-.__-_.L ¥ ,/ BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
BRANY - — s Objednavky 055-304 57 27

= S Napdjadla 7 A, KoSice

www.stkkosice.sk
A R OW Rastislavova 100, Kosice
[ / tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193
Sr.o obchodné zastupenie web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk
_ £

- VYROBA - PREDAJ 0948 949 692
* REALIZACIA ¢ www.alax-alax.sk

www.rekovo.sk 0911 578 298 info@rekovo.sk

uz 28 rokov sme tu pre Vas

83_0027

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH, & slovensia ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH i

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny e [
Szameranie =odborné poradenstuo =>cenova kalkulacia ZDARMA! 3 P I a sl-ové o kn 6
__ IINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ’ e ’
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy Gq razove bra ny
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. \ £,
L) ° s ’ w )
NON STOP - 0944 720 932 Q Exteriérové Zaluzie

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

37-70

KS25-13 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY
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HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna uroven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C

©

KOMINAR MATE]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATE) KRAVEC

Kvalifikacna karta vodic¢a
Psychologicka sposobilost

0949 739 648

BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny

www.kominarmatej.sk

BIGBEAN.SK

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalSie

NABOROVY BONUS 2000 €

g | PRENAJOM KAVOVAROV
HEADATE ZAMESTNANGA? | EEER !
SKSTE T0 GELOSLOVENSKOU INZERCIOU —

Profesionalny pakovy kavovar Velky automaticky kavovar

V NASICH NOVINACH

TDEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+ ‘

| TDEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

BIG BEAN, Logisticka 6,91701Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
|_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéznu B2B ponukﬂ

www.regionpress.sk

Al e -

IONON.PLOT

.. - najkvalitnej$i a M ALACHEIS] beténovy F
11 plot vyrobeny na Slovensku | =
«&iroky sortiment vyrobkov, @
moznost vyberu aZ 100 vzorov
«ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkuldcia u Vas doma “ A RIAL
3 o) e ~dopravu zabezpectime aZ k Vam
« zabezpecujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS

A
»
N
o
-
w
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85_0046

37-0025



KOSICKO - OKOLIE

o
CARMEUSE

ZAMESTNANIE

IMPACTING

EVERYDAY LIEE
i

PONUKA PRACE na POZICIE:

Udrzbar - Mechanik

Miesto prace: Lom Trebejov

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200€ / mesiac + 5% variabilna zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské odborné vzdelanie technického smeru

-Znalost kon3trukcie pouzivanych zariadeni, mechanizmov a vozidiel

Elektrikar

Miesto prace: Lom Trebejov

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Obsluha tlakovych nédob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Oprdvnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Schopnost ¢itat elektro dokumentaciu

Elektrikar

Miesto prace: Kosice (Areal U.S.STEEL)

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Opravnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Obsluha tlakovych nddob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Schopnost ¢itat elektro dokumentaciu

Procesny InZinier

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1700 € / mesiac + 10% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Vysokoskolské vzdelanie technického smeru

-Znalost anglického jazyka (pismom aj slovom)

-Analytické schopnosti, komunikacné schopnosti

Rusnovodic

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské odborné vzdelanie technického smeru

-Vodicské oprévnenie skupiny B

-Zdravotnd sposobilost, fyzickd a psychicka zdatnost

- Flexibilita, ochota pracovat v zmennej prevadzke

Elektrikar

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Oprdvnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Obsluha tlakovych nadob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Schopnost ¢itat elektro dokumentéciu

Carmeuse Slovakia, s.r.o.
Rozvojova 2B, 040 11 KosSice
Mob: +421 903 715 789
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KOSICKO - OKOLIE

INZERCIA

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vS§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlca sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vhimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

KS25-13

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporti¢a Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-0007
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PREDAJ ZEMIRKOV

konzumné, kimne, sadenice
Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
%, 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

6:00-14:00

25_0023

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

%h

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

o F F
, f’;f

i

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|50§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0103

kosicko@regionpress.sk

KS25-13

afeed mix @ L@

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné Ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a oSipanych

Hydina @ Kraliky © OSipané © Ostatné

Regionalny predajca:
« Predajiia kfmnych zmesi, Zehfa-Dubrava,
tel. €.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

« Predajna kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. €: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

Nove

ulove hroby

Chodniky a dlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Sklene

Obhliadka a nacenenie ZADARMO
www.DORZIl.sk

87-0057



KOSICKO - OKOLIE

VZDELAVANIE / SLUZBY

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Klpim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» 53 roény muz hladd Zenu
diskrétne t ¢ 0904 170 024
sms

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Preddm hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 -Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Cermelské cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A’} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV*ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

PROBLEMY S CITANIM?

Problémy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD

DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy:

o nechut k uéeniu

= problémy a nedspech v Skole

& musite sa dietatu denne venovat
= pomalé &itanie

« neditatelné pismo

= trapenie a starosti

B Ponidkame novi netradiént metddu,
ktora efektivne riesi problémy
s fitanim a pisanim formou
individudlneho doucovania

m Dohodnite si bezplatny
uvodny pohovor s testom
éitania alebo pisania

(v

PRIUMEME novych lektorov a lektorky

Studijné centrum BASIC
Krivd 23 - prizemie, 04001 Kosice

Srudijné centrum

www.centrumbasic.sk BASIC

0915 787 845, 0908 304 211
kescentrumbasic.sk

37-46-3

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Ospravedlnovanie
vymeskanych hodin sa zmeni

Ministerstvo Skolstva pripravilo zmenu,
ktora ma zastavit zneuZivanie ospra-
vedlneniek, ochranit pravo Ziakov na
vzdelanie a zaroven nekomplikovat Zi-
vot rodicom, ktori pristupuji k dochadz-
ke deti zodpovedne.

Skoly v priemere vykazujii 120 vymeska-
nych ospravedlnenych hodin na jedného
Ziaka ro¢ne. No pribliZne sto $kol dosahuje
absenciu na jedného Ziaka v priemere 356
hodin rocne, ¢o predstavuje tretinu celého
vyuCovacieho Casu.,,Som presvedceny, ze
zabezpeCime férové pravidla, ktoré podpo-
ria zodpovednych rodicov a ochrania pravo
Ziakov na kvalitné vzdelanie. Podla Gstavy
Slovenskej republiky je Skolskd dochadza
povinna. Je neprijatelné, aby sa tato povin-
nost dala obchadzat zneuZivanim systému
ospravedlneniek a niektoré deti vymeska-
vali tretinu vyucovacich hodin,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Dvojstupiiovy systém ospravedliiovania

Systém, ktory umoziiuje rodicom ospra-
vedlnit nepritomnost Ziakov bez potvrde-
nia lekara, bol zavedeny pocas pandémie
COVID-19. Cielom bolo odbremenit rodicov,
ucitelov a pediatrov. ,Tento model sa osved-
¢il a jeho zachovanie dava zmysel. Preto
sa pre priblizne 95 percent $kol v praxi ni¢
nezmeni. Problém nastava tam, kde sa tato
moznost systematicky zneuziva,” uviedol
rezort $kolstva, podla ktorého je rieSenim
zavedenie dvojstupiiového systému ospra-

vedlniovania — volnej§i rezim a prisnejsi
absentérstvo nie je problém, si zachova
sticasné pravidla, ale zaroven zabrani zne-
uZivaniu na problémovych koléch. Skoly,
ktoré neprekracujii referenénti hodnotu
absencii - 250 hodin vymeskanych hodin na
Ziaka ro¢ne, m6zu na zaklade rozhodnutia
riaditela umoznit ospravedlnenie ziakov ro-
dic¢om tak ako doteraz. Teda 5 dni po sebe,
alebo najviac 10 dni za kalendarny mesiac.
Ak skola zaradena v prisnejSom reZime pre-
ukaze, Ze stanovené hranice neprekracuje a
pravidelne vykazuje Gdaje, moZe do volnej-
Sieho rezimu prejst od nasledujiceho pol-
roka,” priblizil rezort Skolstva, priCom tiez
uviedol, Ze v prisnejSom reZime, ktory sa do-
tkne pribliZzne piatich percent $kdl, rodicia
budti mat moznost ospravedlnit Ziaka zak-
ladnej $koly na maximalne 5 po sebe nasle-
dujtcich dni alebo trojnasobok tyzdenného
poctu vyucovacich hodin za polrok - 15 dni
za polrok. Po prekroceni tejto hranice bude
potrebné potvrdenie od lekara.

Samotna regulcia vsak podla minister-
stva Skolstva nestaci. Preto pontika Skolam
konkrétne opatrenia na podporu Skolskej
dochadzky. Okrem preventivnych progra-
mov na budovanie vztahu Ziakov k Skole aj
prostrednictvom intenzivnych intervencii
cez zabezpecCenie asistentov v triedach ¢i s
vyuZitim narodného projektu na prevenciu
pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadz-
Ky, ktory je zamerany na najrizikovejsie
skupiny. »ren
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premiesame. Pridame Stavu z
citrona, tvaroh, biely jogurt a opat pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovil Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zm&kndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s va¢simi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndat,
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
roénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrZlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na $aldt: Do misy natrhime
hlavkovy Salat, pridame na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

»ren

Deti vtiahne do Gplne iného sveta

Dobrostroj zbiera napady na dobré skutky

»Kamo$, kamogka! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do Giplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uZ po par hodinach
prildkal mnozstvo Skolkarov a Skolakov.
Sympaticky kukuc, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanjmi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaceni vzdy prezradia kiisok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze mé rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lokSe omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivim pohladom
si Iahko ziskava doveru maljch aj velkych.

I

,»Je iZasné pozorovat, ako vie novy kamo3
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nemé operacnii pamat sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do tplne
iného sveta. USi z tienidiel lamp, nohy z
pruzin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieco popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, moZe byt vo
vnutri dobry,” predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zbiera
napady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnit?

Dobrostroj zbiera napady na dobré skrutky. zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

Zavolat niekomu, koho uZ dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto moze pomdct susede s tazkjm naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako poniknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, moze
byt velkym skutkom. Kazdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaZe spravit defl
krajsim a roztocit kolesa dobra. ,Pozjvame
€o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s napadom na dobry skutok, ktory
moze spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalSie roztoCenie koliesok. Detskii postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, §kol, aj na Mestsky
trad a verime, Ze dobro inSpiruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj carovny, dobré
skutky sdm nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,” vysvetluje Jana Pekar-
kova zo ZaZi v Trnave - Mestského kultdrne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamardt ma pomoct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor ma potencial pomdct aj v skolach ¢i
institaciach. ,,Deti v uliciach si paramet-

2droj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj 1aka okoloiddcich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridant hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom pomdzZe roztocit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kultiirne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepozical herec Bratio
Mosny.

»ren
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_.Erenovacla garaz|,
zatepleme,
oprava‘a'renovacia
zlabov kompletna

10% Z CENY PRACE DO 31 .03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0059

TLACE

- letaky

- vizitky
-plagaty
- etikety

-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

="
oo
AUTODOPRAVA
RYCHLA

autodoprava

pre fyzické osoby
firmy
stavebniny, rezivo
stahovanie

+421 918 792 846

www.rychla-autodoprava.sk
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Poukazte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodi¢om pou-
kazat az za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stale moézu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal roéné zdc¢tovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej Cinnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zavislej Cinnosti na UCely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predloZia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je moZné podat iba na Struktdrovanom
tlacive urenom finan¢nou spravou, kto-
ré najdu dariovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Finan¢na sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
z(iCtovanie preddavkov na dani z prijmov
20 zavislej ¢innosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukézani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podava dariové priznanie k dani z prijmov
za 1ok 2024, je opravnena v dafiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonéavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzickd osoba modZe darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objastiuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava dafové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnend v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, mbZe prostred-
nictvom datiového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby mozu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kaZdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani datiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portdli finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dafiového dokumentu. ,,Dafiov-
nikom, ktori vyplfiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachadza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieiva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuziva naj-
méd na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie naliikkach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho moéZete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slne¢né miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Ci terase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na lieCebné
UCely zbierame jeho kvitntcu viat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé G¢inky
na celé travenie a vylucovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
Zl¢nika. Jeho G¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch Zalidocnej sliznice, ¢i hnac-
kéch. Pre svoje protizapalové G¢inky sa
repik pouZiva aj ako ac¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gistnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suSeného re-
pika lekarskeho vloZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lithovat 10 mindt a po-
tom precedte. Vlazny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
cerstvy.

Repik lekarsky - Caj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lttho-
vat 10 min{it a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 - 3 $alky za denl do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZetite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uZivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
u kazdého méZu mat iné Gi¢inky a aj ich
dlhodobé uZivanie nam mdZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

e oy

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A E
3D VIZUALIZACIA ﬁs

Vykup minci

T www.bombafasada.sk +471905148 393 (= info@bombafasada.sk

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZI

ZATEPLENIE

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV

RENOVACIA ZLABOV

Zdravie 2 Oravskej Hordrne s GRETAGD 2x2x4m

ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € e GLORIA  258x2x4m 599 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci | % GALA 3x2x4m 469 €

. W ' NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 €
F Chasbd e 1 osoba na 6 dni a 5 noci

Pobytovy balicek zahfia:
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

; GENIO 3x207x4m 499 €
bl e ’ t D, GARANT  3x207x4m 599 €
: GULLIVER 3x2,07x4m 669 €

- 5 x rafiajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu 3 i GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
- 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal B ] _— ’ / - GORAL 3x23x4m 749 €

- 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

-1 x folklérne vystipenie s Y ’ :_ GALINA 3x227x4m 899 €

Bonus: 1 x kava a zékusok v cukrérni Bublinka v Hrustine Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

jici vstup do herni, parkovanie v areali, pozi¢anie bicyklov, WIFI ‘
dochodca g q I e r I CG 5

Volhé terminy: REZERVACIE: 7
12.5.-17.5.2025|19.5. - 24.5. 2025 HseamE ek ODOLNE SKLENI:’KY ]

26.5.-31.5.2025|2.6.-7.6.2025
9.6.-14.6.2025]23.6.-28.6.2025 MO0b. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)

volny November 2025 www.oravskahoraren.sk

S = (e )| 1) O TAG| IO DPOGITAME HNEE)' D
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JARNAVAKGIA

Zavolajte/do)30:42025
@hbjednajte
fatovoltaickl
elektraren(o
vvkoneminimalne

- e kWaldostanete
SkwiMenic ad/nas2panely
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