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Nepodcente skriningové
vysetrenie hrubého ¢reva

Rakovina hrubého creva a konec-
nika je na Slovensku najcastej$im
nadorovym ochorenim. V rebricku
europskych krajin nam v prepoc-
te pripadov na 100 ooo obyvate-
Tov patri nelichotivé 7. miesto. Na
socialnej sieti o tom informovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR).

Podla tdajov zdravotnych poistov-
ni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnyjch nadorov hrubého
Creva a konecnika. Vdc$ina bola diag-
nostikovana pacientom star$im ako
45 TOKOV.

Rizika

,»K zvySeniu rizika vzniku rakoviny
prispieva fajCenie, strava bohata na
nasytené a ZivociSne tuky, vysoky ka-
loricky prijem, obezita a aj nedostatok
fyzickej aktivity,”“ uviedol rezort zdra-
votnictva na socialnej sieti a dodal,
Ze rakovina prichddza nendapadne
a prave v tom spociva jej zakernost.
Na zaciatku sa neprejavuje bolestou.
»Pozitivnou spravou vsak je, Ze ak je
zachytena vo vCasnom $tadiu, ide o
dobre liecitelné nadorové ochorenie.
Preto kltGcovi Glohu zohrava preven-
cia,” doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odportcéanie, ako ju odhalit
véas:

Staci podstipit pravidelné skrinin-
gové vySetrenie hrubého Creva a ko-
necnika:

e test na skryté krvacanie do stolice
(kaZdé 2 roky),

e alebo skriningovii kolonoskopiu
(raz za 10 rokov).

Narok na bezplatnii onkokontrolu
majl zZeny aj muZi vo veku od 50 do
75 rokov. ,,VyuZime prileZitost nechat
sa vcas vySetrit a neCakajme na prvé
priznaky, ked uz moéZze byt neskoro,“
uzavrelo MZ SR.

Zoznam pracovisk vykonavajicich
skriningové kolonoskopie najdete na
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

»ren
zdroj foto orzalaga pixabay

KOVOVYROBA

- ploty a brény
- pristresky na autéa
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

CISTENIE HROBOV
JHR0B 98€ 80€ 2HROB 146€ [20¢
OBNOVA PISMA:.2€ 1.5€/ZNAK
Doscivae iswe:Diruw 90, xT 10/
Do VELKEJ NOCI STIHAME
CENY PLATNE DO 15.4 .1
ING. MIROSLAV GREISIGER

[]940 653 651,0919205 52]
W.CISTENIEHROBU.S

18-023

-
=

- aj certifikované konstrukcie ‘

___OCEL- NEREZ- HUINIK
el.: 0910171103

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
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43-0006

DBE“ENE ROLETY

-vymena popruhu

- ndter roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk
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LUCENECKO

Eitajte NG4S’

TyZdenne do 30 860 domacnosti

HIAD I-’\ME CISTIAREN PERIA
Zelezni¢na 44, Lucenec
spolupracovnikov =
naPREDAJ PLYNU |ZBERNE DNI
propan-butan pondelok, utorok, streda :
vo flasiach pripadne po tel. dohovore. Halicska cesta 71, Lucenec

2kg, 5 kg, 33 kg.
&0905519721 :

(byv. Hypernova)

0918 948190

047/433 34 32
0905511912

43-0019
43-0020

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

o
g slovenska 3
firma \

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV

43-0010

Cukndneic Wlotuir \ELKONOCNE ==
" era00 iei00_ . OBJEDNAVKY
PRIJIMAME DO

Kadyden £
' Pondelka 14. 4. 2025
Vydaj objednavok bude

Cerstvé zakusky :
047/433 4777,0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20 <3 -"gﬁ‘ Sobotu 19. 4. 2025
8:00 - 17:00 hod. E

www.kolac.sk
KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

INZERCIA

0905 915 039

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

=
=

51-0034
43-0009

NEODTEKA

KRTKOVANIE -
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

1 DOVOZ NA ADRESU
o0 e ¥ hmé
9. LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE 18. tyZ. miadhy, broj

a nosnicové kuriathka,

MONITORING

Cez Urad prace |/ gf husi kathky, ..
pre vSetkych husokechy S
ZDARMA Ll meky A
www:hydinashoplsk

77-0013

(0944 842 953

59-0021
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Spustili vizvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milionov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejSia a
prilezitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré sii ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 méZu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouzit energe-
ticky certifikat, Co je administrativne
3j finan¢ne menej naro¢né a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domac-
nosti. Rodiny sa tieZ méZu rozhodntt
pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa rocny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Morav¢ika sa navysuje ro¢ny Cisty pri-
jem na jedného Clena doméacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
¢itani na mesacény prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto pdvodnych 556,73
eur z pilotnej vizvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové domacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
§ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky vyzvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlaceni Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemaji pristup k in-
ternetu, sa méZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornjch
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
vCas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP e

0 Frézovanie kanalizatnych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

Najtitanejsie regionalne noviny - Tyzdenne do 30 000 domacnostia firiem

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladévanie kanalizag. Aktualne aj starsie vydania regionalneho v tvare RP (medzera) LC
0 Bezvykopové opravy tras detektorom - tyzdennika Lu€enecko najdete vidy (medzera) Cislo rubriky
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy ) 3 L na internete www.regionpress.sk ) (medzera) Text inzeratu.
Priklad:
RP LC7 Predam hiboky

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my HROBY KOMPLET

prideme za Vami

ZA CENU PRIAMO 0D VYROBCU

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

43-0021
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Vykonavaji idrzbu bocianich hniezd

Ochrana bocianov bielych je na Sloven-
sku uskuto¢iiovana aj podporou ich
hniezdnych stanovist. V minulosti si
bociany stavali hniezda na kominoch.
Pokles tjchto moznosti doniitil bocia-
ny budovat si hniezda na inych vyvy-
elektrického vedenia, Co pre nich mozZe
predstavovat nebezpecenstvo porane-
nia eklektickym pridom.

0d roku 1986 sa preto na Slovensku za-
Cali umiestiiovat umelé hniezdne podlozky
(UHP) na elektrické stipy alebo na ndhradné
beténové stipy. V poslednom obdobi je ¢o-
raz viac preferované ich umiestnenie mimo
elektrickych stipov. Podla generélneho ria-
ditela Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) Romana Fajtha pri pre-
kladke hniezd zo stipov elektrického vede-
nia, je potrebné spolupraca Statnej ochrany
prirody Slovenskej republiky s distribu¢ny-
mi spolo¢nostami, ktora ma uz dlhoro¢ni
tradiciu. V tomto roku bolo za dva a pol me-
siaca prelozenych 28 hniezd. Uviedol tieZ,
Ze stabilné hniezdo je vyznamnym prvkom
Gspesnej reprodukcie bociana bieleho. ,,Na-
kolko niektoré hniezda st uz staré, velké a
nestabilné, pripadne hniezdne podlozky
sit uz v zlom stave, z tohto doévodu Statna
ochrana prirody SR pristipila k ich tdrzbe,”
doplnil generalny riaditel.

UdrZbu realizovali vo viacerfch obciach
V priebehu minulého tyzdfha zamest-
nanci SOP SR vykonali tdrzbu 17 umelych

hniezdnych podlozZiek, umiestnenych na
nahradnych beténovych stipoch v obciach
Kurov, SverZov, Tarnov, Chmelova, Stebnik,
Bardejov, Dubinné, Sasova, Kurima, KoZa-
ny, Nemcovce, OlSavce, Kochanovce, Bre-
zov, Demjata, BartoSovce a LuZany pri Topli.
,»Z pretaZenjch hniezdnych podloZiek sme
pomocou vysokozdviznej plosiny odstranili
hniezdny material a na hniezdnu podloz-
ku sme pripevnili novy viplet. V pripade
zlého technického stavu sme vymenili aj
hniezdne podlozky. Hniezda tak mézu bo-
cianom sliZit aj nadalej a nehrozi ich zrite-
nie,” uviedla Ivana Havranova - veddica od-
delenia zoologie SOP SR. Spomenula tieZ, Ze
v uvedenych aktivitach planuji pokracovat
v zavislosti od pocasia a zaciatku hniezdnej
sezony bocianov.

Informacie poskytol
Odbor komunikacie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

S vyberom zakladnej ¢i materskej
skoly pomoZe novy on-line portal

Kazdy rodi€ chce pre svoje dieta vybrat
ti1 najlepsiu Skolu, no zorientovat sa v $i-
rokej ponuke moZnosti moZe byt zlozité.
Ktora materska alebo zakladna skola je
najbliZsie? Ako sa dostanem k elektronic-
kej prihlaske? Aké aktivity a vybavenie
skola poniika? Odpovede na tieto otazky
prinasa novy online portal - eprihlasky.
iedu.sk, ktory na jednom mieste zhro-
mazduje zoznam vSetkych materskych a
zakladnych §kél na Slovensku.

+Viber spravnej Skoly je pre rodicov jedno
z najddlezitejSich rozhodnuti. Novy online
portéal im poskytne vSetky potrebné informa-
cie na jednom mieste. Verime, Ze digitalne
rieSenia zjednodusia v budticnosti nielen pri-
hlasky, ale aj celit komunikaciu medzi Sko-
lami a rodicmi,” povedal minister Skolstva
Tomas Drucker.

Vsetky na jednom mieste - Na jednom
mieste najdu zaujemcovia verejné, sikromné
i $pecialne vzdelavacie zariadenia, vratane
odkazov na ich webové stranky, kde néjdu
viac informdcii o aktivitach a vybaveni $kol.
Portal umozriuje rychle a jednoduché vyhla-
davanie $kol podla lokality a dalSich kritérii.
Ak ste si vybrali niekolko $kdl, mdZete ich
oznacit ako obltibené a pohodlne poslat od-
kaz partnerovi, kamaratom alebo rodine na
postdenie. Rodicia tu najdu aj doleZité infor-
mécie o prijimacom konani. Portal v sekcii
Pomoc a podpora a Casto kladené otézky

radi, aké dokumenty je potrebné poslat do
Skoly, aj aké terminy je nevyhnutné dodrzat.

Planuji dalSie funkcionality - ,Ide
o pilotnti fazu webového portalu, ktora je
sticastou projektov Budovania prioritnych
Zivotnych situacii: materska a zakladné sko-
la. Neskor pribudne aj stredné Skola a dal-
Sie funkcionality, pribliZil rezort Skolstva,
podla ktorého je viziou cielového stavu na-
plnenia tychto Zivotnych situacii napriklad
jednotna elektronicka prihlaska. V budic-
nosti ma portal umoznit podanie prihlasky
do viacerych vzdelavacich zariadeni jednym
formularom. Vyplnenie prihlasky na jed-
notlivé Skoly by malo byt vdaka vyuZzivaniu
dostupnych Gdajov v Statnych registroch
pre rodicov ovela jednoduchsie. Odbreme-
nit by novy systém mal aj riaditelov Skol,
pretoZe kontrola a vyhodnotenie prihlasok
budi automatizované. ,,Elektronickd formu
bude mat v buddcnosti aj odvolanie voci
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobidu aj pri-
lohy, ktoré je nutné pripajat k prihlaskam.
V rdmci planovanych funkcionalit je napri-
klad aj elektronicka vymena Gdajov medzi
pediatrom, rodi¢om a Skolou,” uzavrel rezort
Skolstva.

Projekt je financovany z Planu obnovy a
odolnosti. Jeho vykonavatelom je Minister-
stvo investicii, regionélneho rozvoja a infor-
matizacie SR a realizatorom je Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeZe SR.

»ren

KRMIVA

bez GMO

bez GMO pre vsetky druhy hospoddrskych zvierat:

hydinu, osipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolnéa Zdaiia 142, é.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOYV PO SLOVENSKU.

www.tomassro.sk

Pracovnik technickej kontroly
(vstupna, medzioperacéna kontrola)
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto
Technolég strojarskej vyroby - Junior i»
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior

YT
%

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej ponukame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 € , na kultirne podujatia, Sport
a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatefla do lll. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 € / porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA

resp. na e-mail:

personalne@chropynska.sk

81-0083

77-0008
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj cokoladu

Potraviny prospesné pre nas mozog

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezitejSich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité ziviny. Podla odbornikov vsak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretoZe to, o
mu prospieva, mdéZeme najst aj v
beZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaciou nasle-
dujicich potravin méZeme podla
odbornikov z Regionalneho aradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

vyskumy a literatiira naznacujd, Ze
latky obsiahnuté v cucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat, ¢im méZu znizit tpadok nasej pa-
maite a nastup moZnej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnejsich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maji blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsuja stistredenie a
nasu pamét. Zmieriuja aj prejavy du-
Sevnych chordb, ako napriklad depre-
sie ¢i pocitov tizkosti.

Orechy a slnecnicové semienka

Vlasské orechy, ¢i slne¢nicové se-
mienka obsahuja vitamin E, ktory
chrani bunky pred p6sobenim vol-
nych radikalov a poméaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickym indexom, jeho
tuky vSak patria medzi tie ,,zdravé“.
Konzumovanie avokada ma pre nase
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, Ze avokado kom-

Iustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava ¢okolada

Tmava cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepsuji kognitivne a pa-
mitové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvolnuji aj hormény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
Ia odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch c¢okolady, ktoré obsahuja

Nezabiudajme:

Mozog udrZime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. DolezZité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat asponi nejaké
Gsilie.

Nas tip:

viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin si pre nas

Na zaver odbornici radia: ,,Zacnite
napriklad lastit kriZovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spolofenské hry

Ilustracné foto. binuje omega-3 mastné kyseliny, aleaj mozog doleZité vitaminy A, B, CaKa alebo karty.”
zdroj foto AlexanderStein pixabay antioxidanty, o ma vplyv na tok krvi takisto dostatok Zeleza a zinku. »ren
Pontkam 28. marca 1979 Vyrocia a udalosti

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI
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Dacia Duster

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

REGION
PRESS

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
L Y-{ 4

Ses sloviiED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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Podporia stadium
nedostatkovych odborov

Ministerstvo Skolstva, viyskumu, vy-
voja a mladeZe SR informovalo v uply-
nuljch diioch, Ze pokracuje v podpore
studentov odborov, v ktorych chybajit
odbornici. Aj tento rok poskytne 1500
motivaénjch Stipendii Studentom
vysokych §kol, ktori sa rozhodli Stu-
dovat klcové profesie pre rozvoj spo-
lo¢nosti a domacej ekonomiky.

,Cielom programu je motivovat matu-
rantov vybrat si odbory potrebné na trhu
prace a podporit Studentov, aby v tjchto
odboroch zotrvali. Stipendia st uréené
pre najlep$ich maturantov a talentova-
nych Studentov bakalarskeho S3tadia.
Tento rok ich ziska 500 prvakov, 500 dru-
hakov a 500 tretiakov,“ pribliZil rezort
Skolstva.

Podporované oblasti

Medzi podporované oblasti patria
elektrotechnika, informatika, kyberneti-
ka, oSetrovatelstvo, strojarstvo a prvé tri
ro¢niky Sttdia vSeobecného a zubného
lekarstva. Podpora sa tyka aj vybranych
$pecializovanjch odborov, ako si jad-
rova fyzika a jadrova chémia, osobna a
Zelezni¢na doprava ¢i Studijné programy
pripravujtce ucitelov fyziky, chémie, in-
formatiky a matematiky.

Zoznam aktualizuji
»Ministerstvo kazdorocne aktualizuje
zoznam nedostatkovych odborov na zak-

lade analyzy trhu prace a konzultécii so
zamestnavatelmi. Hlavnym Kkritériom je
porovnanie poctu absolventov vysokych
§kol s dopytom na trhu prace, pricom
data Cerpa aj z portalu Sluzby zamestna-
nosti Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR. Vyber odborov bol konzulto-
vany s prisluSnymi rezortmi a odbornymi
skupinami v rdmci dlhodobého progra-
mu zmien v rezorte Skolstva,” uviedlo
ministerstvo Skolstva. Doplnilo tieZ, Ze
Stipendia sd financované zo Statneho
rozpo¢tu a vysokym Skolam ich poskytu-
je ministerstvo $kolstva. Vyska financnej
podpory sa urcuje podla poctu Studen-
tov v nedostatkovych odboroch na da-
nej Skole. Kritéria vyberu Stipendistov a
systém vyplacania Stipendii si nasledne
nastavuji samotné vysoké Skoly podla
vlastnych stipendijnych poriadkov.

F- 7
»ren

zdroj foto StockSnap pixabay

Podajte danové priznanie elektronicky

Na podanie danového priznania
k dani z prijmu zostavaji posled-
né dni. ,Aby dafovnici usetrili ¢as
a zaroven mali istotu, Ze dafiové pri-
znanie budi mat vyplnené spravne,
odporiicame podat ho elektronicky
cez portal financnej spravy. Ak ma
danovy subjekt obciansky preukaz
s ¢ipom, vie tak urobit z pohodlia do-
mova bez navstevy danového aradu,*
radi Finan¢na sprava (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia
musia s finan¢nou spravou komuniko-
vat elektronicky uz niekolko rokov. Pre
ostatnych je vSak elektronické podéava-
nie danovych priznani tieZ moznostou
ako si cely proces zjednodusit a uSetrit
€as. Stac¢i na to len ob¢iansky preukaz s
Cipom, pomocou ktorého sa da zaregis-
trovat na portali financnej spravy. Tym
sa dafovnikom spristupni ich osobna
internetova zéna, ktori nasledne moézu
vyuzit aj na vyplnenie a podanie dario-
vého priznania.

Systém formular priebezne kontroluje

»Medzi vyhody elektronického po-
davania jednoznacne patri systémova
logicka kontrola dokumentu. V pripade
vypliiania na portali finanénej spravy
systém priebezne kontroluje formular
a farebne zvyraziuje riadky, v ktorych
najde nezrovnalost. Okrem toho, mnoz-
stvo Gdajov zarovenl na pozadi sam
pocita a preto dokaZe automaticky do-

pliiat do tychto zvyraznenjch riadkov
spravne hodnoty. Datiovnik je tak potom
odbremeneny od hladania nespravnych
Gdajov a ich pracneho prepocitavania,”
uvadza FS.

Postou aj osobne

Ak danovnik nema obciansky preu-
kaz s ¢ipom, alebo nechce podat dafiové
priznanie elektronicky, aj tak moZe vyu-
Zit moznost vyplnenia formularu na por-
tali financnej spravy. ,,V takom pripade si
otvori katalég formularov mimo osobnej
internetovej zony, najde si spravny for-
mular v zozname, vyplni ho, necha si ho
skontrolovat a na konci ho miesto odo-
slania vytlaci, priCom takto vyplnené
tlacivo bud posle postou, alebo osobne
prinesie na dafiovy trad,” priblizuje FS.

Vsetky informacie k elektronickej ko-
munikéacii najdete na portali FS.

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay

Nakupt

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

' :ﬂu

STRECHA s.r.o.

OPRA VA eternitovych, plechovych,
sindlovych a plochych stnech

» bez potreby demontdze starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA

« pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikanad izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

KONTAKT

decoreum

0940776203 )

decoreum

decoreum

°D1 6 EUR
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Kontakt: +421 949 623 050

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
enovacia garazi,

i zateplenie,
oprava‘a’renovacia

Hilhbdv kompletna
e ¥

lvymena striech

&\
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0058

ZACNITE PREDAVAT

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD Ste ﬁ;,
PATENTOVANOU TECHNDLOGOU KUTIL, FACHMAN /.
alebo si chcete len dobre zarobit? 7
ZIMNE ZAHRADY as £ASKE
predame ZA PERGO
PERGOLY T
ZASKLENIE ale OVY PLOT z LA
® . Staii sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOV. A Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.
zimna zahrada www.iophlinik.sk@
D919 383 88 alebo volqj

68-002

ONLINE!

(L
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

0919 491 220

87-0042

] [1Id g [} O Zavold Cl alvoVvy ROG
R
PRENAJOM KAVOVARQV

B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURAEG

Malj automaticky kavovar
T0ER - VIKEND 2-100NI 160 DNi G0N+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

—_—
FIORENZATO F64
Miyncek

TR VIKEND 2-10ONi T1-60 ONI B0DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

RN nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezdvaznu B2B ponuku.

_
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

312

A 3390 EUR

~N

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-
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MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

N

od Pondelka do Piatka,

~
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

46-0006

“POKRYVAG

/4
A D

-
—

ZA NASU PRACU RUC

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

IME!

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

*Kampan plati pre kazdo
objednavku do 04.04.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
inymi ponukami alebo kamparami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obdavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaqji Stannah! So stolitkovym vytahom od
spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika paddu. Ostarite doma v bezpeéil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny

* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu. 5
—————— §xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

i "l'n.::"" L i -
M galerica 3
ODOLNE SKLENIKY °

46-0022

EP@ E ne rgy www.ecoenergy.sk

erergetichi poradonstve info@ecoenergy.sk

Fotovoltaicka elektraren! 35118 kW,

e G
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Distribuciulavybavenie
JARNAVAKGIA
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