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ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

12. TÝŽDEŇ / 21. MAREC 2025

Rakovina hrubého čreva a koneč-
níka je na Slovensku najčastejším 
nádorovým ochorením. V rebríčku 
európskych krajín nám v prepoč-
te prípadov na 100 000 obyvate-
ľov patrí nelichotivé 7. miesto. Na 
sociálnej sieti o tom informovalo 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR).

Podľa údajov zdravotných poisťov-
ní u nás v roku 2022 pribudlo 3 713 
prípadov zhubných nádorov hrubého 
čreva a konečníka. Väčšina bola diag-
nostikovaná pacientom starším ako 
45 rokov.

Riziká
„K zvýšeniu rizika vzniku rakoviny 

prispieva fajčenie, strava bohatá na 
nasýtené a živočíšne tuky, vysoký ka-
lorický príjem, obezita a aj nedostatok 
fyzickej aktivity,“ uviedol rezort zdra-
votníctva na sociálnej sieti a dodal, 
že rakovina prichádza nenápadne 
a práve v tom spočíva jej zákernosť. 
Na začiatku sa neprejavuje bolesťou. 
„Pozitívnou správou však je, že ak je 
zachytená vo včasnom štádiu, ide o 
dobre liečiteľné nádorové ochorenie. 
Preto kľúčovú úlohu zohráva preven-
cia,“ doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odporúčanie, ako ju odhaliť 
včas:

Stačí podstúpiť pravidelné skrínin-
gové vyšetrenie hrubého čreva a ko-
nečníka:
• test na skryté krvácanie do stolice 
(každé 2 roky), 
• alebo skríningovú kolonoskopiu 
(raz za 10 rokov).

Nárok na bezplatnú onkokontrolu 
majú ženy aj muži vo veku od 50 do 
75 rokov. „Využime príležitosť nechať 
sa včas vyšetriť a nečakajme na prvé 
príznaky, keď už môže byť neskoro,“ 
uzavrelo MZ SR. 

Zoznam pracovísk vykonávajúcich 
skríningové kolonoskopie nájdete na 
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

Nepodceňte skríningové
 vyšetrenie hrubého čreva

» ren
zdroj foto orzalaga pixabay

INZERCIA
0907 877 860
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)

Žiar n/ 
Hronom

Kremnica

Žarnovica

Banská
Štiavnica

Bezplatný týždenník

EV 6215/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Slovenská agentúra životného pro-
stredia spustila prijímanie žiados-
tí tretieho kola výzvy Obnov dom 
MINI 2 za 10 miliónov eur. Výzva na 
obnovu starších rodinných domov 
má byť dostupnejšia, adresnejšia a 
príležitosť získať 10-tisíc eur budú 
mať nízkopríjmové domácnosti na 
celom Slovensku, ktoré sú ohrozené 
energetickou chudobou.

Z výzvy Obnov dom MINI 2 môžu 
majitelia starších rodinných domov 
realizovať okrem zateplenia domu, vý-
meny okien a dverí aj výmenu zdroja 
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom použiť energe-
tický certifikát, čo je administratívne 
aj finančne menej náročné a zrýchľuje 
samotný vplyv opatrenia na pozitívne 
zmeny zdrojov vykurovania domác-
ností. Rodiny sa tiež môžu rozhodnúť 
pre solárne panely a tepelné čerpadlo 
typu vzduch-vzduch.

Navyšuje sa ročný čistý príjem
Získať dotáciu v rámci tretieho kola 

Obnov dom MINI 2 bude jednoduchšie. 
Podľa generálneho riaditeľa Slovenskej 
agentúry životného prostredia Juraja 
Moravčíka sa navyšuje ročný čistý prí-
jem na jedného člena domácnosti z 8 
165,30 eur na 8 718,60 eur. „Po prepo-
čítaní na mesačný príjem ide o sumu 
726,55 eur, namiesto pôvodných 556,73 
eur z pilotnej výzvy. Tým bude dotácia 

pre nízkopríjmové domácnosti na ob-
novu domov dostupnejšia a efektívnej-
šia,“ dodal Juraj Moravčík.

Termín je do 22. apríla
Podmienky výzvy sú zverejnené na 

webovom portáli obnovdom.sk. Stačí 
vyplniť elektronický formulár na www.
obnovdom.sk a vytlačenú žiadosť s po-
vinnými prílohami predložiť poštou v 
období od 17. marca do 22. apríla 2025. 
„Žiadatelia, ktorí nemajú prístup k in-
ternetu, sa môžu obrátiť so žiadosťou o 
pomoc na zamestnancov regionálnych 
kancelárií SAŽP, alebo na odborných 
pracovníkov počas výjazdov vo vy-
braných obciach, o ktorých budeme 
včas informovať na webovom portáli 
obnovdom.sk a priamo v obciach,“ 
uviedla Slovenská agentúra životného 
prostredia.

Spustili výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay
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0905 20 70 59

Elektroinštalačné práce
prípojky - rozvody - revízna správa
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27. marca 1983   
orgány Štb pozatýkali množstvo príslušníkov františkánskej reho-
le v rámci „akcie Vír“

Výročia a udalosti
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»Predam dojazdove koleso 
16tka na opel astra cena 
dohodou tel.0905313800
»Predam alukolesa na opel 
astra 17tky cena dohodou 
tel.0905313800

»Predam zverak - 70 
mm rozovretie, len 9e. 
0910295897 

»Kupim stare mice  mede-
ne,strieborne a zlate graj-
ciare,toliare a duka�  a ine 
zlate mince  tel.0915 627 
285 .
»Predám za 70 eur novú 
vzduchovku. 0903575921
»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»ODKUPIM STARE MINCE A 
BANKOVKY 0903868361

»Chcem spoznat zenu na 
seriozny vztah do 65 rokov 
zo ZH a okolia,0902153393
»Chcem spoznat uprimnu 
zenu do 65 rokov zo ZH a 
okolia,0902153393.

1 AUTO-MOTO

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

6 HOBBY A ŠPORT

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia Ochrana bocianov bielych je na Sloven-

sku uskutočňovaná aj podporou ich 
hniezdnych stanovíšť. V minulosti si 
bociany stavali hniezda na komínoch. 
Pokles týchto možností donútil bocia-
ny budovať si hniezda na iných vyvý-
šených miestach, väčšinou na stĺpoch 
elektrického vedenia, čo pre nich môže 
predstavovať nebezpečenstvo porane-
nia eklektickým prúdom.

Od roku 1986 sa preto na Slovensku za-
čali umiestňovať umelé hniezdne podložky 
(UHP) na elektrické stĺpy alebo na náhradné 
betónové stĺpy. V poslednom období je čo-
raz viac preferované ich umiestnenie mimo 
elektrických stĺpov. Podľa generálneho ria-
diteľa Štátnej ochrany prírody Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) Romana Fajtha pri pre-
kládke hniezd zo stĺpov elektrického vede-
nia, je potrebná spolupráca Štátnej ochrany 
prírody Slovenskej republiky s distribučný-
mi spoločnosťami, ktorá má už dlhoročnú 
tradíciu. V tomto roku bolo za dva a pol me-
siaca preložených 28 hniezd. Uviedol tiež, 
že stabilné hniezdo je významným prvkom 
úspešnej reprodukcie bociana bieleho. „Na-
koľko niektoré hniezda sú už staré, veľké a 
nestabilné, prípadne hniezdne podložky 
sú už v zlom stave, z tohto dôvodu Štátna 
ochrana prírody SR pristúpila k ich údržbe,“ 
doplnil generálny riaditeľ. 

Údržbu realizovali vo viacerých obciach
V priebehu minulého týždňa zamest-

nanci ŠOP SR vykonali údržbu 17 umelých 

hniezdnych podložiek, umiestnených na 
náhradných betónových stĺpoch v obciach 
Kurov, Sveržov, Tarnov, Chmeľová, Stebník, 
Bardejov, Dubinné, Šašová, Kurima, Koža-
ny, Nemcovce, Oľšavce, Kochanovce, Bre-
zov, Demjata, Bartošovce a Lužany pri Topli. 
„Z preťažených hniezdnych podložiek sme 
pomocou vysokozdvižnej plošiny odstránili 
hniezdny materiál a na hniezdnu podlož-
ku sme pripevnili nový výplet. V prípade 
zlého technického stavu sme vymenili aj 
hniezdne podložky. Hniezda tak môžu bo-
cianom slúžiť aj naďalej a nehrozí ich zrúte-
nie,“ uviedla Ivana Havranová - vedúca od-
delenia zoológie ŠOP SR. Spomenula tiež, že 
v uvedených aktivitách plánujú pokračovať 
v závislosti od počasia a začiatku hniezdnej 
sezóny bocianov.

Informácie poskytol 
Odbor komunikácie  
a propagácie ŠOP SR

Vykonávajú údržbu bocianích hniezd

» ren
zdroj foto ŠOP SR

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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PREDAJ
KAMENIVA
» búracie práce
» uloženie - recyklácia
   stavebného odpadu
» betónový recyklát
» asfaltový recyklát 

0903 122 344  www.pkptransport.sk

» všetky druhy frakcií
» čierna ornica
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg
4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY 

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

čistá váha cca 10kg
VEĽKONOČNÉ
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MOBILNÝ VÝKUP PAPIERA
ČASOPISY, LETÁKY, NOVINY, KANC. PAPIER
• Bezplatná skartácia archívu

Pravideľní dodávateliaOTVORENÉ: Po-Pia 9:00-16:00
Volať len v pracovnú dobu

Skartovanie - SK,s.r.o, Horná 189/36, 953 05 Čierne Kľačany

DOPRAVA / SKARTÁCIA

CENA DOHODOU

• Výmenou za hygienické potreby, peniaze ihneď
-

0940 632 111
SKLAD / VÝKUP 0948 087 976
VÝKUP 0944 150 124
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• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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Urobíme Vám kompletnú servisnú prehliadku
ZDARMA

Máte svoju webovú stránku?

Sme      oogle partneri 0907 877 860
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Starajme sa o svoj mozogStarajme sa o svoj mozog
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

Výroba kuchynských 
pracovných dosiek, krbov, 

schodov, parapiet 
z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx
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v piatok 18. 4. 2025
v Žarnovici,
Sandrická ul.
(za mostom-bývalé skleníky)
od 14:00 do 15:00 hod.
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PREDAJ MALEJ HYDINY
14

5,00 
5,00 

   8,50 
3
3
3 12,00 
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Žiar nad Hronom
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zabenska@regionpress.sk
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 
pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 
To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 
spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 
pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny
Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody
Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 04.04.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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