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FUKANA IZOLACIA

Odpudzuje ., Ochrana Uplne
Navratnost :
_3 roky“

MASTER GROUP s.r.o.

0940 707 621 | www.mgroupsro.sk [¢

www.cujte.sk

TyZdenne do 27 190 domacnosti

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -MME@ANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY 3 ztavapre ‘.Eﬂe-

- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=il RATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

¥ |;_._ -

109501266 604

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

hmyz < o protl prehrie- lr'ii' bez rizika
ahlodavee <7 vaniudomu "% plesni
2\ Strechy od zakladu
TESARSKE PRACE

0915 927 993
KLAMPIARSKE PRACE
POKRYVACSKE PRACE
ZATEPLENIE STRECHY

0940888829 |

i e -
o\ IAMA ELERTROS.R.O.
wvymeiite stari elekiriku za novi

“.RODINNE DOMY
e BYTYe i HA LY
- i,
PRIPOJRY 4 BLESKOZVODY

MoZna spolupraca so stavebnymi firmami.
HMACEMENIE A OBHLIADKA IADARMO.

0918 111 954

% é‘l’rlchadzﬂl"

JABNE ZLAVY

+ zlavy pre dochodcov E

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
' =
| s

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk

REKLAMA

ORTES s

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2: 8O €

DVOJHROB 122 120€
Obnova pisma 35c< 1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

Namestie Slobody 28, HUMENNE

Pesia zéna vedla Raiffeisen banky

0907 895 864

VOLAJTE KEDYKOLVEK, DOHODNEME SA!

BUKOVE |
ODREZKRY KRATKE ‘

25_0024

== “-...":—_ v ponuke
': -...._ﬂ VONKA-'SlE

TIENIACA TECHNIKA zalu2|e a siete protl hmyzu ZALUZIE
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RIECH

0] ()| J Obhliadka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY *| »BYTOVE JEDNOTKY > »SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 765 61 3
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-067

PROFI STRECHA ®

RYCHLO A KVALITNE Q
NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
«OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

Elektrikare

Elektroinstalacie pre rodinné domy, hyty a nebytové priestory
Névrh, montaz, konfiguracia a realizacia
inteligentnej inStalacie

0948 616 400 horvat.elektrikar@gmail.com

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

58 0030

45-0029
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydlingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

. slovER

A Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
& J

08-0006

Vykonavaji iidrzbu bocianich hniezd

Ochrana bocianov bielych je na Sloven-
sku uskuto¢fiovana aj podporou ich
hniezdnych stanovist. V minulosti si
bociany stavali hniezda na kominoch.
Pokles tjchto moznosti doniitil bocia-
ny budovat si hniezda na inych vyvy-
Senych miestach, vicSinou na stipoch
elektrického vedenia, Co pre nich mozZe
predstavovat nebezpecCenstvo porane-
nia eklektickym priidom.

0d roku 1986 sa preto na Slovensku za-
¢ali umiesttiovat umelé hniezdne podlozky
(UHP) na elektrické stipy alebo na nahradné
beténové stipy. V poslednom obdobi je ¢o-
raz viac preferované ich umiestnenie mimo
elektrickych stipov. Podla generélneho ria-
ditela Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) Romana Fajtha pri pre-
kladke hniezd zo stipov elektrického vede-
nia, je potrebna spolupraca Statnej ochrany
prirody Slovenskej republiky s distribu¢ny-
mi spolo¢nostami, ktorda ma uz dlhoro¢ni
tradiciu. V tomto roku bolo za dva a pol me-
siaca prelozenych 28 hniezd. Uviedol tieZ,
Ze stabilné hniezdo je vjznamnym prvkom
tspesnej reprodukcie bociana bieleho. ,,Na-
kolko niektoré hniezda st uz staré, velké a
nestabilné, pripadne hniezdne podlozky
sii uz v zlom stave, z tohto dovodu Statna
ochrana prirody SR pristtipila k ich drzbe,”
doplnil generalny riaditel.

Udrzbu realizovali vo viacerych obciach
V priebehu minulého tyzdna zamest-
nanci SOP SR vykonali Gdrzbu 17 umelych

hniezdnych podloziek, umiestnenych na
nahradnych beténovych stipoch v ohciach
Kurov, Sverzov, Tarnov, Chmelova, Stebnik,
Bardejov, Dubinné, Sasova, Kurima, KoZa-
ny, Nemcovce, OlSavce, Kochanovce, Bre-
zov, Demjata, BartoSovce a LuZany pri Topli.
,»Z pretazenych hniezdnych podloZiek sme
pomocou vysokozdviznej plosiny odstranili
hniezdny material a na hniezdnu podloz-
ku sme pripevnili novy vyplet. V pripade
zlého technického stavu sme vymenili aj
hniezdne podlozky. Hniezda tak mozu bo-
cianom sliiZit aj nadalej a nehrozi ich zrtite-
nie,” uviedla Ivana Havranova - veddca od-
delenia zoologie SOP SR. Spomenula tieZ, 7e
v uvedenych aktivitach planuji pokracovat
v zavislosti od poCasia a zaciatku hniezdnej
sezony bocianov.

Informacie poskytol

Odbor komunikacie

apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

S viberom zakladnej ¢i materskej
skoly pomoZe novy on-line portal

Kazdy rodi€ chce pre svoje dieta vybrat
ti najlepsiu Skolu, no zorientovat sa v $i-
rokej ponuke moZnosti moZze byt zloZité.
Ktora materska alebo zakladna skola je
najblizsie? Ako sa dostanem k elektronic-
kej prihlaske? Aké aktivity a vybavenie
Skola poniika? Odpovede na tieto otazky
prinasa novy online portal - eprihlasky.
iedu.sk, ktory na jednom mieste zhro-
mazduje zoznam vSetkych materskyjch a
zakladnych §kol na Slovensku.

,Vyber spravnej Skoly je pre rodicov jedno
z najdolezitejSich rozhodnuti. Novy online
portél im poskytne vSetky potrebné informé-
cie na jednom mieste. Verime, Ze digitalne
rieSenia zjednodusia v budiicnosti nielen pri-
hlasky, ale aj celit komunikaciu medzi Sko-
lami a rodicmi,” povedal minister Skolstva
Tomas Drucker.

Vsetky na jednom mieste - Na jednom
mieste najdu zaujemcovia verejné, sikromné
i Specidlne vzdelavacie zariadenia, vratane
odkazov na ich webové stranky, kde najdu
viac informécii o aktivitach a vybaveni $kol.
Portal umoziuje rjchle a jednoduché vyhla-
davanie 5kl podla lokality a dalSich kritérii.
Ak ste si vybrali niekolko $kdl, mdZete ich
oznacit ako obltibené a pohodlne poslat od-
kaz partnerovi, kamaratom alebo rodine na
postdenie. Rodicia tu najdu aj doleZité infor-
macie o prijimacom konani. Portal v sekcii
Pomoc a podpora a Casto kladené otézky

radi, aké dokumenty je potrebné poslat do
Skoly, aj aké terminy je nevyhnutné dodrzat.

Planujii dalSie funkcionality - ,Ide
o pilotn1 fazu webového portalu, ktora je
sticastou projektov Budovania prioritnjch
Zivotnych situdcii: materska a zakladné Sko-
la. Neskor pribudne aj stredné Skola a dal-
sie funkcionality,” pribliZil rezort Skolstva,
podla ktorého je viziou cielového stavu na-
plnenia tychto Zivotnych situacii napriklad
jednotna elektronicka prihlaska. V budic-
nosti ma portal umoznit podanie prihlasky
do viacerych vzdelavacich zariadeni jednym
formularom. Vyplnenie prihlasky na jed-
notlivé Skoly by malo byt vdaka vyuZivaniu
dostupnych Gdajov v Statnych registroch
pre rodicov ovela jednoduchsie. Odbreme-
nit by novy systém mal aj riaditelov $kol,
pretoZe kontrola a vyhodnotenie prihlasok
budi automatizované. ,Elektronickd formu
bude mat v buddcnosti aj odvolanie vo¢i
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobidu aj pri-
lohy, ktoré je nutné pripajat k prihlaskam.
V rdmci planovanych funkcionalit je napri-
klad aj elektronickd vymena tidajov medzi
pediatrom, rodi¢om a Skolou,” uzavrel rezort
Skolstva.

Projekt je financovany z Planu obnovy a
odolnosti. Jeho vykonéavatelom je Minister-
stvo investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR a realizatorom je Ministerstvo
Skolstva, vedy, viskumu a mladeZe SR.

»ren
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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Podajte danové priznanie elektronicky

Na podanie danového priznania
k dani z prijmu zostavaji posled-
né dni. ,,Aby danovnici usetrili ¢as
a zaroven mali istotu, Ze dafnové pri-
znanie budi mat vyplnené spravne,
odporiicame podat ho elektronicky
cez portal financnej spravy. Ak ma
danovy subjekt ob¢iansky preukaz
s ¢ipom, vie tak urobit z pohodlia do-
mova bez navstevy danového tradu,*
radi Finan¢na sprava (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia
musia s financnou spravou komuniko-
vat elektronicky uz niekolko rokov. Pre
ostatnych je vSak elektronické podava-
nie dafiovych priznani tieZ moznostou
ako si cely proces zjednodusit a uSetrit
Cas. StaCi na to len obciansky preukaz s
¢ipom, pomocou ktorého sa da zaregis-
trovat na portali financnej spravy. Tym
sa danovnikom spristupni ich osobna
internetova z6na, ktori nasledne mézu
vyuzit aj na vyplnenie a podanie datio-
vého priznania.

Systém formular priebeZne kontroluje

»Medzi vyhody elektronického po-
davania jednoznacne patri systémova
logicka kontrola dokumentu. V pripade
vypliiania na portali finanénej spravy
systém priebezne kontroluje formular
a farebne zvyraziiuje riadky, v ktorych
najde nezrovnalost. Okrem toho, mnoz-
stvo Gdajov zarovenl na pozadi sam
pocita a preto dokaZze automaticky do-

pliiat do tjchto zvyraznenych riadkov
spravne hodnoty. Datiovnik je tak potom
odbremeneny od hladania nespravnych
udajov a ich pracneho prepocitavania,”
uvadza FS.

Postou aj osobne

Ak danovnik nema obciansky preu-
kaz s ¢ipom, alebo nechce podat dafiové
priznanie elektronicky, aj tak moZe vyu-
Zit moZnost vyplnenia formularu na por-
tali finan¢nej spravy. ,,V takom pripade si
otvori katalog formularov mimo osobnej
internetovej zony, najde si spravny for-
mular v zozname, vyplni ho, necha si ho
skontrolovat a na konci ho miesto odo-
slania vytlaci, priCom takto vyplnené
tlacivo bud posle postou, alebo osobne
prinesie na danovy arad,” pribliZuje FS.

Vsetky informacie k elektronickej ko-
munikéacii najdete na portali FS.

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay
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KANALIZACIE =D

87-0005

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

INTERIEROVE DVERE
a PODLAH Y

0907 533 504

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

HLINIKOVE OKNA, DVERE,
FASADY
|

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spiiia
najnaroc¢nejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
= 0918 841 371

87-0020

4 7196

9 3

[ T —

L - P P

CHCETE MENIT OKNA’

. NOVES Namestie slobody 22

._Hl'_"Ll-o-

z Objednajte =
ZA STARE CENY! =

m ZALUZIE

interiérové, exterierové
® ROLETKY
latkové, den-noc,
plastové, hlinikové
u SIETE PROTI
HMYZU

pevné, otvaracie,
plissé, rolovacie

m ZASKLENIA
BALKONOV

posuvny systém

od

g 31
SLOVEﬁ-E OKNA

Kvallta vyrobkov a dlhorocné skusenostl = VASA SPOKOJNOST!

kva\lta
0ve;‘e(:’znskych vyro
gezplatné poraden
azameranie
Rychle dodanie
0dborna molr\taz —

0915 856 447

unitermont@gmail.com
GARANTUJEME
najnizsie ceny!

Ak ndjdete rovnaké okna lacnejSie,
rozdiel Vam vratime.

0 ojlepdie ceny!

heov
stvo

7-0015

e Popretitani

S noviny odhodte
3 E do triedeného
odpadu /PAPIER

27. marca 1983

organy Sth pozatykali mnozstvo prislusnikov frantiSkanskej reho-

le v ramci ,,akcie Vir‘

v
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SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST, SLUZBY
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OBNOVAYSIHRIECH

+

slovenska
firma

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

43-0010

PREDAJ ZEMIAKOV
konzumné, krmne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

6:00-14:00

KAMENARSTVO
BENKOVCE

C

GS EUROSTONE

CENY
V REGIONE

SPOCIVA] V POKOJI

Tel.: +421 915873 738
Benkovce 166, Benkovce

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk

98-003

Vyrocia a udalosti

rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko

29. marca 2004

25_0023

Nepodcente skriningoveé
vysSetrenie hrubého ¢reva

Rakovina hrubého ¢reva a konec-
nika je na Slovensku najcastejSim
nadorovym ochorenim. V rebricku
eurdpskych krajin nam v prepoc-
te pripadov na 100 ooo obyvate-
Tov patri nelichotivé 7. miesto. Na
socialnej sieti o tom informovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR).

Podla tudajov zdravotnych poistov-
ni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnych nadorov hrubého
Creva a konecnika. Vacsina bola diag-
nostikovana pacientom star$im ako
45 rokov.

Rizika

,»K zvySeniu rizika vzniku rakoviny
prispieva fajCenie, strava bohata na
nasytené a zivocCisne tuky, vysoky ka-
loricky prijem, obezita a aj nedostatok
fyzickej aktivity,“ uviedol rezort zdra-
votnictva na socialnej sieti a dodal,
Ze rakovina prichddza nenapadne
a prave v tom spociva jej zakernost.
Na zaciatku sa neprejavuje bolestou.
»Pozitivnou spravou vsak je, Ze ak je
zachytena vo v€asnom Stadiu, ide o
dobre liecitelné nadorové ochorenie.
Preto klacovi Glohu zohrava preven-
cia,” doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odportcanie, ako ju odhalit
vcas:

Staci podstipit pravidelné skrinin-
gové vySetrenie hrubého Creva a ko-
necnika:

e test na skryté krvacanie do stolice
(kazdé 2 roky),

e alebo skriningovii kolonoskopiu
(raz za 10 rokov).

Narok na bezplatni onkokontrolu
majl Zeny aj muZi vo veku od 50 do
75 rokov. ,,VyuZime prileZitost nechat
sa vCas vySetrit a neCakajme na prvé
priznaky, ked uz méZe byt neskoro,“
uzavrelo MZ SR.

Zoznam pracovisk vykonavajicich
skriningové kolonoskopie najdete na
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

»ren
zdroj foto orzalaga pixabay

Spustili vyzvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 miliénov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejsia a
prileZitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové doméacnosti na
celom Slovensku, ktoré si1 ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 mbdzu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouZit energe-
ticky certifikat, ¢o je administrativne
aj financ¢ne menej narocné a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domdac-
nosti. Rodiny sa tiez mdézu rozhodnat
pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa rocny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Moravc¢ika sa navysuje ro¢ny cisty pri-
jem na jedného ¢lena domacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
Citani na mesacny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto povodnych 556,73
eur z pilotnej vyzvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové domacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
$ia,”“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky vyzvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlacent Ziadost s po-
vinnymi prilohami predlozit postou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemajii pristup k in-
ternetu, sa mézZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornych
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
vCas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentira Zivotného
prostredia.

»ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Levoca - starobylé mesto v srdci Spisa

Starobylé mesto Levoca je okresnym
mestom na severovychodnom Sloven-
sku. Lezi na juZnom tpéti Levocskych
vrchov v srdci razovitého Spisa. Po prvy-
krat sa Levoca spomina v zachovalej ori-
ginalnej listine uhorského kréla Bela IV.
Z19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
sky kral Stefan V. ustanovil za hlavné
mesto Provincie spiSskych Sasov a stava
sa trhovym centrom na Spisi. Prava slo-
bodného kralovského mesta dostala
Levoca v roku 1317 za vlady panovnika
Karola Roberta a uvadza sa ako ,,Civi-
tas nostra regalis®, CiZe nasSe kralovské
mesto.

Mesto Levoca disponuje vsetkymi
mestskymi atribatmi slobodného kréalov-

Dielo majstra Pavla - hlavny oltar.
autor foto Vladimir Maldk

ského mesta. Najdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé namestie ako
centrum verejného Zivota s vyznamnym
farskym kostolom a radnicou vo svojom
strede a mnohymi reprezentanymi mes-
tianskymi domami s vnitornymi dvormi a
arkddami po obvode namestia Majstra Pav-
la. Kostoly a velka Cast mesta si zachovali
svoj pévodny raz. Vzhladom na vynimo¢né
historické a kultrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoce v roku 1950 vyhlasené za
mestski pamiatkovi rezervaciu a pre svoje
architektonické hodnoty bola Levoca spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapisana v roku
2009 do Zoznamu svetového kultiirneho
dedic¢stva UNESCO.

Klietka hanby. autor foto Vladimir Maldk

Bazilika sv. Jakuba

Chram sv. Jakuba v Levoci, ktory bol v
roku 2015 vyhlaseny za Baziliku minor,
patri medzi najvdcSie gotické chrdmy na
Slovensku. Ma bohat histériu a je klenot-
nicou mnohjch umeleckjch pamiatok.
Svedci o tom aj fakt, Ze je trojnasobnou na-
rodnou kultGrnou pamiatkou. Bazilika sv.
Jakuba je trojlodovy chram s kratkou poly-
gondlne ukoncenou svdtytiou, s neskorsimi
dodnes zachovanymi pristavhami. Do roku
1270 sa datuje stavba dneSnej sakristie,
poévodne pravdepodobne samostatnej
kaplnky, ktora bola priclenend k dneSnej
podobe chramu. So stavbou stcasnej po-
doby chramu sa zacalo v druhej polovici 14.
storoCia. S postupnym rozsirovanim povod-
ného chramu sa zacalo pristavbou kaplnky
sv. Juraja na severnej strane koncom 14.
storocia. V polovici 15. storocia bola prista-
vena severna predsiefi, kratko na to juzna
predsieni s Korvinovskym oratériom na po-
schodi. Okolo roku 1520 bola nad severnou
predsiefiou a kaplnkou sv. Juraja pristavena
takzvana Henckelova kniZnica. Najmlad-
Sou, neogotickou pristavbou baziliky je na
zéapadnej strane veza s dvomi kaplnkami,
ktora bola postavena v rokoch 1858-1860
na mieste starSej veZe a kaplniek. V interiéri
baziliky sa nachadza mimoriadne rozsiah-
ly stibor stredovekych nastennych malieb,
pocetny stibor kamennych a drevenjch
epitafov a mortuarii z obdobia 14. aZ 18. sto-
roCia, stibor patri medzi najvécsie na Slo-
vensku a obsahuje vySe Styridsat nahrob-
nych kameriov, tabdl a titov mimoriadnej
kulttrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotné a unikétna je aj zbierka dva-
nastich stredovekyich gotickych kridlovych
nastennych oltarov, ktorych vacsina stoji
na pévodnom mieste. Podobnou zbierkou
sa mdze v ramci celej Eurépy rovnat len
Bardejov. NajznamejSou, najvzacnejSou a
najobdivovanejSou stcastou Baziliky sv.
Jakuba je jednoznacne hlavny oltar, ktory
pochadza z dielne Majstra Pavla z Levoce a
je najcennejSou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla

Dielo Majstra Pavla z Levoce v Bazilike
sv. Jakuba je poprednjm reprezentantom
neskorogotického umenia na Slovensku
a najvyssim drevenym neskorogotickym
kridlovym oltarom na svete. Je vysoky
18,62m s0 Sirkou 6,27 m. Cely je zhotoveny z
lipového dreva zdobeny listkovym zlatom.
Uprostred v oltarnej skrini dominuji mo-

. numentélne sochy Madony s dietatom v né-

ruci a po jej stranach stoja apostoli — svéty
Jakub Starsi po jej pravici a svaty Jan Evan-
jelista po jej lavici. Na zatvorenych kridlach
oltarnej skrine je cyklus tabulovych malieb
na tému pasii a na otvorenych st vyjavy
z0 Zivota sv. Jana Evanjelistu a sv. Jakuba
StarSieho. Do vyklenku predely je vsadené
gotické siisosie zobrazujlice Posledni vece-
ru. Vo fidlovom Stite s umiestnené sochy
apostolov, pravdepodobne pochéadzajtice z
povodného oltara.

Radnica

Povod levocskej radnice siaha do 15.
storocia. P6vodna drevena budova radnice
bola znicena v roku 1550 poziarom, v roku
1599 ju poziar postihol opat. V roku 1615 ju
rozsirili a pribudovali juznd ¢ast a arkady
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Bazilika sv. Jakuba.

autor foto Vladimir Maldk

s podlubinami na prizemi i poschodi. Na
juznej fasade sa v pravom hornom rohu za-
choval zvySok pévodnej malby. Neskor boli
na fasadu medzi okna na poschodi umiest-
nené dalSie malby. Predstavujii symboly
obcianskych cnosti: striedmost, opatrnost,
udatnost, trpezlivost a spravodlivost. Bu-
dova radnice je dnes spojena s renesanc-
nou vezou, ktora bola pristavena v rokoch
1656-1661 a slizila ako zvonica. Zvonica
bola neskor este upravovana. Na konci 19.
storocia vyhotovili architekti F. Schulek a

Radnica.

Pochadza zo 16. storoCia, stoji na pevnom
zéklade a je zdobena kovanymi srdcami
a laliami — symbolmi nevinnosti a lasky.
Klietka slazila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zaroveri i ako
vystraha pre ostatnjch. Na potrestanych
mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto vy-
konéval pocas jarmokov, kedy bolo na na-
mesti velké mnoZstvo ludi. Klietka hanby
stala pévodne na mieste dne$ného evanje-
lického kostola. Neskor stala v parku rodiny
Probstnerovcov, v priestore dneSnej nemoc-

autor foto Vladimir Maléik

B. Jaumann plany na prebudovanie radnice
v neorenesancnom slohu. Rekonstrukcia
sa uskutocnila 1893-1895. V ramci nej bol
vyhotoveny aj vchod na prvé poschodie z
vychodnej strany, ktory je tam dodnes. Na
prvom poschodi je velka predsieni, zdobe-
na hviezdicovymi klenbami so Stukovymi
rebrami. Nachadza sa tu honosny portal
s mestskym erbom, ktorym sa vchadza do
zasadacej miestnosti. Siefl zaujme krasnym
renesanénym stropom. Do roku 1955 sidli-
la v radnici sprava mesta. Na prizemi bola
mestska lekaren a v priestoroch pivnice vi-
narefl. Dnes ma v nej na pochodi expozicie
SpiSské miizeum. Zasadacia siefl slizi mes-
tu na reprezentacné tcely.

Klietka hanby

Pred historickou radnicou mézZu nav-
Stevnici mesta obdivovat klietku hanby,
ktora patri k raritnym pamiatkam Levoce.

6

nice. Stredoveky pranier rodina darovala
mestu vroku 1933.

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopinalo mesto, po-
chédza z prelomu 13. aZ 14. storoCia. Vyzna-
Cuje sa zlozitou stistavou troch opeviiova-
cich marov a hradobnou priekopou. Miry
st spevnené bastami. Do mesta sa povodne
vchadzalo troma branami. Zachovala sa len
Kosicka a Menhardska brana. V opevneni
sa nachadza eSte Polska brana, ktord fiou
v skuto¢nosti nebola. Hradby sa dopliali
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storoCia,
podla vyvijajicej sa vojenskej techniky.
Hradobny systém dlhy 2,5 km je takmer
kompletne zachovany, z 15 bast a veZi sa

zachovalo pat.

Informdcie a foto
poskytlo Mesto Levoca
»ren
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EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

UKAZKA

393 info@bombaf

68-002

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

www.tophlinik.sk JEF

alebo volaj

0919 491 220

Ste
KUTIL, FACHMAN / Q

alebo si chcete len dobre zarobit?

3
B“MBA ZIMNE ZAHRADY SEASKS
- PERGOLY D AP AD FERGO
ZASKLENIE ale o OVY PLOT 2 LA
Fn s n n ﬂ e 2 _ Staii sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOVA Garantujeme fi rychle dodanie a vyhodné ceny.
s zimnd zdhrada

87-0042
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

A 2000-EWR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovidzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA GARAZI
ZATEPLENIE

46-0006

I:(V"'.i F ne rgy www.ecoenergy.sk

e el pOr e enE v ||"Ul"-L'LUU‘|U‘H}'-5k

Fotoveltaicka elektraren

3181kW,

KOMPLETNA VYMENA STRIECH

*Kampani plati pre kazd
objednévku do 04.04.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelna s
inymi ponukami alebo kampariami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obdavajt, ze budi musief opustit' svoj milovany domoyv,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze edte nepoznaji Stannah! So stolickovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa méZete presivat hore a dole po schodoch
pohodlne a bez rizika padu. Ostarite doma v bezpeéi!

% Dodanie do dvoch dni, instalacia za 4 hodiny

* Pre rovné, tocité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavit
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
www.stannah.sk pefiazny prispevok od stdtu.
—— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €
V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

M galerica 3
ODOLNE SKLENIKY °

IDOTAGIU E)P(DCITAME IHNEE)'

z}ﬂ; DARMO) - 20€
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