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- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA .,,e'"‘-‘ 15 kg STK o EK -
- Cervené BALTIC ROSE HORNA STUBNA otV
Mozny aj vel'koobchodny odber 0915 765 892
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www.stkhornastubna.sk
Kontakt: 0919 086 887

.| VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

RADOST Z UZITOCNYCH VECI

26-041

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

47-021

FAREBMNE KOVY MED AZ 7,30 € MOSADZ AZ 4,50 €
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dizky klatikov 20-50 cm -
| -moZnost dovozu- 0918 995 352 |

26-001
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 3. DO NEDELE 30. 3,

54%
ZLAVA

1 4 087 %

29

® (1kg=458)

Jahody
500 g balenie

Velkonocné

PECENIE

- zaCina tu

43% | — B
' Salko

®
TRADICNI {

255

69

® (1kg=426)

397g
v ponuke aj Salko karamel
397gzal69€

38%
ZLAVA

205

39

® (1kg=956)
Rajo maslo
250°g

AKTIVUI KUPON

ZLAVAS Apcsl,
S0 Vo R

Cena plati
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- nad 30 € zemiak
MAXIMALNY ODEBER 2 kg balenie
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MARTINSKO

VZDELANIE

S vyberom zakladnej ¢i materskej
skoly pomoZe novy on-line portal

Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta vybrat
tii najlepsiu skolu, no zorientovat sa v §i-
rokej ponuke moZnosti moZe byt zlozité.
Ktoré materska alebo zakladna skola ie
kej pnhlaske" Aké aktivity a vybavenie
skola poniika? Odpovede na tieto otazky
prinasa novy online portal - eprihlasky.
iedu.sk, ktory na jednom mieste zhro-
mazduje zoznam vsetkych materskych a
zakladnych §kol na Slovensku.

L+Vyber spravnej Skoly je pre rodicov jedno
z najdoleZitejSich rozhodnuti. Novy online
portéal im poskytne vSetky potrebné informa-
cie na jednom mieste. Verime, Ze digitalne
rieSenia zjednodusia v budiicnosti nielen pri-
hlasky, ale aj celtt komunikaciu medzi Sko-
lami a rodi¢mi,” povedal minister Skolstva
Tomas Drucker.

Vsetky na jednom mieste - Na jednom
mieste n&jdu zaujemcovia verejné, sikromné
i Specidlne vzdelavacie zariadenia, vratane
odkazov na ich webové stranky, kde najdu
viac informécii o aktivitach a vybaveni $kol.
Portal umoziiuje ryichle a jednoduché vyhla-
davanie $kol podla lokality a dalSich kritérii.
Ak ste si vybrali niekolko $kél, mozete ich
oznacit ako obliibené a pohodIne poslat od-
kaz partnerovi, kamaratom alebo rodine na
postidenie. Rodicia tu najdu aj doleZité infor-
mécie o prijimacom konani. Portal v sekcii
Pomoc a podpora a Casto kladené otazky

radi, aké dokumenty je potrebné poslat do
Skoly, aj aké terminy je nevyhnutné dodrzat.

Planuji dalSie funkcionality - ,Ide
o pilotnii fazu webového portalu, ktora je
sticastou projektov Budovania prioritnych
Zivotnych situacii: materska a zakladna sko-
la. Neskor pribudne aj stredna Skola a dal-
Sie funkcionality,” priblizil rezort Skolstva,
podla ktorého je viziou cielového stavu na-
plnenia tjchto Zivotnych situacii napriklad
jednotna elektronicka prihlaska. V budtc-
nosti mé portal umoznit podanie prihlasky
do viacerych vzdelavacich zariadeni jednym
formularom. Vyplnenie prihlasky na jed-
notlivé Skoly by malo byt vdaka vyuzivaniu
dostupnych tdajov v Statnych registroch
pre rodicov ovela jednoduchsie. Odbreme-
nit by novy systém mal aj riaditelov $kol,
pretoZe kontrola a vyhodnotenie prihlasok
budt automatizované. ,,Elektronickd formu
bude mat v buddcnosti aj odvolanie voci
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaohidu aj pri-
lohy, ktoré je nutné pripajat k prihlaskam.
V ramci planovanych funkcionalit je napri-
klad aj elektronicka vymena tdajov medzi
pediatrom, rodi¢om a $kolou,” uzavrel rezort
Skolstva.

Projekt je financovany z Planu obnovy a
odolnosti. Jeho vykonavatelom je Minister-
stvo investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR a realizatorom je Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeZe SR.

»ren

Sukromna zakladna skola

29 rokov skusenosti

Zdapis do 1. rocnika
- 2. april 015:00

...kazdy z nds je v nieCom najlepsi...

Vychodna 11 441/18B, Martin
edukey.edupage.org - 09071010 23 - office@edukey.sk

. EDUKIY

NS

...kazdy z nds je v nie€om najlepsi...

KATOLICKA ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU

m -
K >

4. APRILA 2025
9.00-16.00 hod.

T > ANTONA BERNOLAKA V MARTINE

pozyva predskolakov a ich rodi¢ov na

v A

ZAPIS DO 1. ROCNIKA

PIATOK

GO VAS V NASEJ SKOLE CAKA?

kazZzdého Ziaka

e Skolsky podporny tim

e vychova charakteru v duchu
krestanskych hodnot
e vzdelavanie s podporou potencialu

SOBOTA

5. APRILA 2025
8.00-12.00 hod.

1. ro€nik podla novej reformy
matematika podla Hejného metédy
e anglicky jazyk od 1. ro€nika

e plavecky a lyziarsky vycvik

e Skola v prirode

e tvorivy Skolsky klub deti

e vlastné CVC s roznymi krazkami

;
q

PrihlaSka
T

lﬂ(

<9

Tomasikova 1

NA ZAPIS JE POTREBNE:

e vyplnit elektronickt prihlasku
e prist spolu s dietatom
e priniest - rodny list dietata

- obCiansky preukaz

PodrobnejSie informacie na stranke Skoly:
https://bernolaka.edupage.org/a/zs

TESIME SA NA VAS |

-

@ www.bernolaka.edupage.org

skola@bernolaka.sk

2 +421 911 964 929
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Vychadzame
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DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danové, Drazkovce, K&tor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hrade, Sklabifia, Stitovo, Turtianska
St|avn|cka, ValCa, Diviaky, Dolna Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, MoSovce, Slovenské Pravno, Haj

Nepamy tyZdeii:

Bystritka, Homy a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Sukromna zakladna skola Tomasa Zanovita

§ UL vychodna 18,

036 01 Martin

Cim je nasa $kola jedine¢na ?

bezplatné vzdelavanie pre
nizsie pocty deti v triedach

odborné ucebne

v 8kole sa vyucuju tri cudzi

hrnéiarstvo a modelovanie

v diioch 1.4. - 3.4. 2025 od 14.
formou.

https://skolazanovita.. edupa

Neprehliadnite !

pre 1. roénik zdarma.

anglicky jazyk od prvého ro¢nika

prijemné a moderné prostredie v kompletne zrekons$truovanej budove
pestra mimoskolska a krizkova ¢innost

udrziavany a bezpeény areal Skoly

dobra dostupnost k budove $koly, vybudované parkovisko

moznost vyuZitia Sportového arealu a telocvicne
organizovanie Skoly v prirode, lyZiarskych a plaveckych vycvikov

aktivna spolupraca so SUZUS Zaturgie, CVC Kamarat, UzO Dobrovolnej PO
kultarne programy - Vianoce, Karneval, Den deti, Tyzden $portu, Juniales
priestory pre technicku vychovu, pestovatelské prace,

_p—
od 1. ro¢nika zameranie na rozvoj pohybovych aktivit - judo, florbal, hadzana a
® 3kolsky mlie¢ny program, program $kolské ovocie

Zépis iiakov do 1.

Pri nastupe do 1. roénika dostane kazdy Ziak sadu uéebnych pomécok

vSetkych Ziakov

e jazyky - anglicky, nemecky, rusky

roénika

30 do 16.30 hod. v priestoroch Skoly prezencnou

ge.org.

Sukromna materska skola Tomasa Zanovita
Ul. vychodna 18, 036 01 Martin

je urena pre deti vo veku 2-6 rokov

poskytuje detom moznost

elokované pracovisko SuZ
organizovanie lyziarskeho

Zapis deti do MS

L]
L]
e zrucnosti v oblasti IKT a pohybovych aktivit
L]
L]

V pripade, ze mate zaujem zapisat' Vase dieta do nasej materskej Skoly, prosime
Vas o vyplnenie prihlasky dietata do MS v termine do 31.5.2025, ktora sa
nachadza na nasej stranke https://smstzanovita.edupage.org. Vyplnenu

prihlasku potvrdenud lekarom,

szstzanovita@gmail.com alebo prineste osobne do kancelarie skoly.

Deti do materskej Skoly prijim
ktoré budu mat prihlasku pod
Blizsie informacie:

tel: 043/430 6836, e-mail: szstzanovita@gmail.com

g

OKLADKA ZAMKOVE) DI.AZBY
,_-i:-;.;ll’&l-\I.ISAD A'OBRUBNIKOV

-9 e ¥ MURARSKE PRACE

0908425380 "

"Ziskajte s nami
svoj vysnivany domov."

*FINREA | realitnd kancelria

mobil: 0918 540 249
e-mail: plz@finrea.sk

W v ww.finrea.sk D

pokladka-zamkovej-dlazby.sk
e-mail: nbdlazby@gmail.com

26-028

ziskat zaklady anglického jazyka

US - odbor hudobny, vytvarny, modelovanie
a plaveckého vycviku

prosime zaslite na mailovt adresu Skoly

ame pocas celého roka, uprednostnime vsak tie,
ant do 31.5.2025.

SI?OJENI-'\ SKOLA V MARTINE
Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor ID - archiv
- s vymerou 90 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor Id - dieliia
- s vymerou 83 m?, s.c. 459,
parc. KN-C 639/4, LV 408 v MoSovciach

* nebytovy priestor ID 4265 - dielhia
- svymerou 90 m2,
s.C. 459, parc. KN-C 639/4, LV 408 v MoSovciach

Blizsie informdcie v skole, resp. na tel.

043/400 1112, 0905 606 494
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

o138 °D1 6%91

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

%

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.




MARTINSKO AUTOSKOLA 5

%M

BOMIR

Moznost tihrady kurzovného aj na spldtky - bez navysenia

= Najvacsia autoskola v zilinskom kraji — uz od r. 1992 b {,
= Ucebna tedrie priamo v centre mesta - e
= Vycvik vodicov na vsetky skupiny + KKV kurzy 3‘¢0 @

= Moznost zakupenia daréekovej poukazky
na vodicsky kurz lubovolnej skupiny

NA KONDICNE
JAZDY

Otvorenje kurzoy - 26.03.2025

A motocykel
B osobné auto C nakladne auto
B studenti D autobus
B individualny vycvik Rozsirenie na C + D
T traktor BE privesy za OA
RozsirenienaB + T CE privesy na NA

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT25-12 strana 5



SLUZBY, STAVBA, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

CERTIFIKOVANA REESAN
T4 i q| | kompletné rekonstrukcie
VIACUCELOVA GUMOVA | o e e o
PODLAHA bytovych jadier
+ malovanie interiérov
Vhodna na ihriskd, balkény, « iné stavebné
terasy, chodniky, posilfiovne, a murarske prace
ORI autoservisy, stajne pre kone » dovoz materidludo1,5¢t |
0907 477 958 = recyklaciapneumatik@gmail.com S [ Y09031300/436 s

JOPA-P, sol

Stavebneé prace ~ h
: F
= RekonsStrukcie rodinnych
domov a bytov. jadier
= Kipel'ne na klac
= 3D vizualizacia kapelUni

ZIMNA ZLAVA 20%
na rekonstrukciu

jopastavebneprace@gmail.com
K] stavebné prace Jopa

0951 892 265

S1AVEY Pavol Kamien

Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie
fasad, brusenie starych omietok, murarske,
betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,
sadrokartony, omietky a iné stavebné tpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych
domov

KAMIEN

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk

PNEUSERVIS
AUTOSERVIS

Kompletné prezutie 50€, vymena a vyvazenie kolies 30€
Na velkosti diskov nezalezi.

Celorocné uskladnenie kolies Z DA R MA

Kompletny servis automobilov
Priprava a zabezpecenie STK a EK bez stresu a cakania.

Objednavky na 0948 011 677 (treba sa objednat)
Matisa Dulu 2412/5 Priekopa (byvala masiareri)

17-002

11/

18-023

- vymenniky, solarny systém

- uprava vody o ﬂ

- voda, kurenie, plyn
- jadrové vrtanie WATERAND

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

- mechanickeé a chemicke cistenie ;‘
‘ "" §-.

0949 245 508 | www.waterand.sk )

STAVEBNE PRACE

» malovanie - omietky
« stierky - fasady

BEZPECNY VSTUP

DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez burania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

« rekonstrukcie
« jadra - obklady
« dlazhy
0908 387 373

po celom
Slovensku

kamstav ”

kompletné kamenarske sluzby

K3

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

- 50°/o

na véetky pomniky

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

& 0911 593 555

™ moriak@moriak.sk

"6’
g PETRA\\“*

ZAREZERVUJTE S| UZTERAZ
VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE

cistd vdha cca 10kg MOR l{ y
475

Berieme ob/ednavky na 6+tyzdriové moriaky,
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

_ BS .
' X .q;f il &
PREDAJ ZIVE) HYDINY
Mladky, kacky,

husi, morky,

brojlere

17-001

MT25-12 st
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MARTINSKO BYVANIE, SLUZBY

7 —
POKLI-'\DKA a PREDAJ |
RI OKNA [
STAVBA PLOTOV NA MIERU Polwelmé siutty
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) UL Bottova 19, Martin
. tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP i
0908 521 381 « duricaf@gmail.com | 0911 043 778, 0903 807 640

KANAL - servis T
¥ KRTKOVANIE*

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800 -

ZATEPLOVANIE| DOMOV.
REKONSTRUKCIE | KUPELNI

REKONSTRUKCIE BYTOV/' RD 091 8 378 954-

OMIETKY/A'STIERKY,

) o ] wern | PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO MONTAZ{SADROKARTONU MATE DOMA
PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE U BUK » JASEN » SMREK OBKUADY/A|DUAZBY PROBLEMY?
A _ _ e DEKORATIVNE | OMIETKY, elektrika, voda, odpady
OKNA DVERE HST portaly. dovoz ZADARMO Y. MALIARSKE|PRACE opravy, montdze
RIPLAST s.r.0., Kollarova 73, 036 O1 Martin PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené KUADENIE PODLAH rekonstrukcie
0918 64 93 84, martin@riplast.sk ZLEAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK (interiér - exteriér)

Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac. zvdranie
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
.Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

www.riplast.sk

orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

26-012

AN NAREE N KUCHYNE NA
0915 2120 21 ' e
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

18-038

ZALOZIE, SIETKY

OPRAVY ZAL0ZIL. 33521“,! °E }

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | |~ "@staveni

- pretesnenie
0905 467 323 - vagstav@?maﬂ.(om _ S.P.O. 0918 389850

.....

18-008
18-004

z
- manualne

f v 3 1 N ( )
PRENAJOM - pohon
VYCI STI M E tepovacieho stroja (% HODHVOW I b P
= vSetko callinené V cene dovoz manze
= okna = auta azczosmc ’ Q , \\(‘ Co sa pokazi, to opravime !!! E E II m E B

= kancelarie, domacnosti, A&l f:

obchodné priestory PoméZeme Vam s tdrzbou Vasej domdcnosti

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

5] cimkolvek a kedykolvek budete potrebovat. 5 2
| 0940 848 765 CLEARDAY -‘ Jg | Semroner aeatorer budere poresor 043/4303 474, 0915106610 www.varinsky.eu |3
KOMPLETNA UDRZBA VA.§EI
e e B s o i i e DOMACNOSTI A FIRMY
.& ZATEPLOVANIE _ Martin Risian - STRECHY
. e R maliarske prdce / L
-T' B rodlnnych domov e =] | drobné rekonstrukcie h :
| - - bytovych domov ] poklddka poddh strechy & /i Tondach
[ - pivniénych priestorov | montdZ dveri, zarubni, batérii, krovy
STAVBY nébytku, garniz, obrazov ‘ ooy -
REKONSTRUKCIE | Joocoane st o | RIS
svetiel a zdsuviek a spolu néjdeme klampiarske prvky
. 0911 777 009 peter.brasiz@gmail.com gy Cistenie upchatych odpadov rieSenie .
> PBASsro. murdrske préce - 0905 821 095

o |
= www.zatepleniemartin.sk £ . .
il A e 2 o A sadrokartondrske préce 0944 856 009

26-003

risianmartin0@gmail.com

26-040
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Objavte inovativnu kuru, ktora vratila 78765 Eur6panom normalnu hladinu glukézy v krvi!

Prelomova svedska recentura
VZDY ZURATI

RAZ A NI
tilahetlcke zmeny!

BoZena (73 r.) z TrebiSova sa vd'aka tejto unikatnej metéde vyhla amputacii nohy!

Lekari nemaju pochybnosti! Na trhu sa konecne objavil revolu¢ny
pripravok, ktory uz od prvého pouzitia vyrovnava hladinu glukézy v tele,
zlepSuje pracu pankreasu a obnovuje spravnu hladinu cukru v krvi. Vyhrajte
s cukrovkou rovnako ako uz viac nez 6000 Slovakov a pani Bozena (73 r.)

z Trebisova: ,.ESte nedavno mi chceli odrezat nohu a teraz som sa prihlasila
na kurz tanca pre seniorov,  hovori s nad$enim.

cukrovkou som bojovala viac
Sako 15 rokov, ktoré pre mna boli
naplnené uzkostou a utrpenim.
Neustdle maskrtenie sladkosti a noc-
né vyjedanie chladni¢cky ma zmenili zo
stihlej, pritaZlivej Zeny na obrovské ne-
chutné monstrum! Deri sa za driom som
tiez horsie videla na pismenkda v mojich
oblUbenych novinach. Nohy ma boleli,
tipli a uZ som ledva vysla po schodoch
a kedZe byvam na 4. poschodi bez vyta-
hu, tak som takmer prestala vychadzat
z domu. UZ som mala pocit, Ze sa Uplne
rozsypem, vyskuisala som vsetko, no uz
aj inzulinové injekcie mi prestali poma-
hat. Nakoniec jedného dna, po dalsej
noci obZerstva, to moje telo nevydrza-
lo. Omdlela som a sanitka ma odviezla
do nemocnice. Ked som sa spamatala,

Viete, zZe...?

Lekari uvadzaju, Ze obvod pasa
presahujutci 102 cm u muzov
a 88 cm u Zien vyrazne zvysuje

lekari mi oznamili: "UZ niet pomoci,
Coskoro Véas cakd amputdcia!" Vratila
som sa domov a plakala som ako malé
dieta, no napokon som uznala, Ze treba
nieco robit.

"Cukrovka mi uz nenici zivot!"
Moja dcéra nasla na internete nejaky
novy Svédsky pripravok. Docitala sa,
7e v Skandinavii je to skutoény hit. Citil
som sa trochu neisto, ale rozhodol som
sa zariskovat, nemala som vdbec ¢&o
stratit. UZ na zadiatku pouZivania tohto
pripravku som prestala pocitovat nutka-
vu potrebu siahnut po sladkostiach. Uz
som nepocitovala nefakanu ospalost,
citila som sa lahsie, energickejsie a uve-
domila som si, Ze uz nemavam problém
s tfpnutim noh. Po dvoch tyZzdiioch som
sa Uplne zbavila nahlych névalov hla-
du. Bola som schopna opéat normalne
vyjst po schodoch, dokonca bez toho,
aby som sa zadychala! Noviny som uz
rovnako ¢itala bez problémov. Ked som

riziko vzniku cukrovk . , .
y dokoncila kdru, nespoznavala som sa!

Bala som sa, ze uz nikdy neuvidim svojho muza!

S cukrovkou som sa trdpila niekolko rokov. Niekedy to bolo
lepSie, niekedy horsie. V istom momente som vsak zacala poci-
tovat problémy so zrakom. Zo dria na deri som slepla ako krtko!
V jednej chvili som uZ takmer nevidela tvdr manZela leZiaceho
vedla mria v posteli. Vtedy mi kamrdtka povedala o novej kire
pre diabetikov. Sama bola po dvoch ddvkach a schudla 8 kg,
tak som sa rozhodla, Ze to skusim. Prdve som skoncila brat
pripravok a wow... Mdj zrak uz ddvno nebol taky dobry! A moje
vysledky? Super!

Po sedemdesiatke som sa zbavil cukrovky!

V istom case som zalal mat problémy s mocenim, myslel som
si, Ze je to kvoli prostate, no ukdzalo sa, Ze ide o poSkodenie
obliciek spésobené cukrovkou! Teraz uzZ tiez viem, odkial sa
zobralo niekolko kil navyse. Bol som zhrozeny, myslel som, Ze
v starobe skoncim na dialyze. Nastastie mdj sused mi spomenul
o tomto novom pripravku. Nevdhal som ani chvilu! Som stary,
ale o uz? Chcel by som este ddstojne Zit! Objednal som si,
otestoval a citim sa ako pubertiak. Problémy s oblickami su prec¢
a popritom som este aj trochu schudol na bruchu!

Begtg (54r.)

Jozef (71r.)
Levice

Vysledky testov mdm neporovnatelne
lepsie, a aj som schudla 11 kg za me-
siac! Lekar zostal v Soku! Povedal, Ze za

cely Zivot nevidel ni¢ podobné. Hned

ako som od neho odisla, zavolala som
dcére a znova som sa rozplakala ako
malé dieta. Zachranila mi nielen nohu,
ale aj cely Zivot!

0 fenoméne Svédskej
metddy hovori jej tvorca
prof. Andreas Branqvist
z Univerzity v Goteborgu

Fenomén nasej re-
ceptury spociva
v Uplne prirodnych,
vhodne vyextraho-
vanych  zloZkach.
Pripravok  vdaka
ich vhodnej koncen-
tracii pomaha udrziavat
spravnu hladinu cukru v krvi a chréni
telo pred hyperglykémiou, ktora za-
stavuje uvolfiovanie inzulinu. Vhodne
zvolené latky aZz 4-nasobne spomaluju
rozklad Skrobu na jednoduché cukry,
vdaka ¢omu organizmus vstrebdva len
nevyhnutné mnozstvo a chudneme.
Nasa metdda ma nielen ochranné, ale
aj regeneracné schopnosti. Obno-
vuje pankreas uz od bunkovej
urovne, vdaka ¢omu odstra-
Auje diabetické zmeny raz
a navzdy v kazdom Stadiu
ochorenia. N&s vyskum
na 658 dobrovolnikoch
potvrdzuje, Ze pripra-
vok zvrdti negativne
ucinky cukrovky, ako
su: zhorsenie zraku,
obezita, tfpnutie néh
a mnohé dalie. A ¢o
je najdolezitejsie,

2/133 496

9Z10 OP\:/'TANVCH

priznava, Ze vdaka

uZivaniu kury:

v/ vyrovnali hladinu cukru
uzZ po prvej davke,

v schudli (do 12 kg za mesiac)
bez jo-jo efektu,

v zlepsil sa im zrak
o priblizne 83%,

v/ kompletne zregenerovali
pankreas,

v/ zbavili sa pocitov neustilej
inavy a neprijmeného
tipnutia noh.

v/ majii aZ o 88% nizsi cholesterol,

v/ uzivaju si vaéSiu chut na sex.

Jeden krok Vas deli
od lepsieho Zivota!

Pripravok je dostupny na slovenskom
trhu len kratko. Je k dispozicii iba pro-

strednictvom telefonického predaja.
Ovladajte vykyvy glukdzy, neprijemné
tipnutie koncatin ¢i neustdlu unavu.
Oslobodte sa od nahlych navalov hladu
a chuti na sladké a tiez efektivne zvyste
chut na sex. Od vyrazného zlepsenia
kvality Vasho Zivota Vas deli len jeden
telefonat. Objednajte si kuru, ktord Vam
umozni zbavit sa cukrovky a zvrétit ne-
prijemné neduhy spojené s ochorenim.

-10025
Specialna

AKGIAY

/
Prvych 100 oséb, ktoré zavolaju

do 28.03.2025 ziska revolu¢nu karu
ZADARMO! Mnozstvo pripravku
je obmedzené, rozhoduje

poradie volajucich

Z/avolagjt;e:j

002

robi to 100% priro-
dzene a bezpecne pre
telo.
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Pon-Pia: 8:00 - 20:00, So-Ne: 9:00 - 18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

Produkt nikdy nebude dostupny
v beznom predaji!

47-047



MARTINSKO

RADIME / SLUZBY, STAVBA

Spustili vizvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milionov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejSia a
prilezitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré si1 ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 méZu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouzit energe-
ticky certifikat, Co je administrativne
aj finan¢ne menej narocné a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domac-
nosti. Rodiny sa tieZ méZu rozhodntt
pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa rocny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Morav¢ika sa navysuje ro¢ny €isty pri-
jem na jedného Clena domacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
Citani na mesa¢ny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto pdvodnych 556,73
eur z pilotnej vyzvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové domacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
$ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky vyzvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlacent Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemajii pristup k in-
ternetu, sa moZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornjch
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
v€as informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

»ren

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH

REKONSTRUKCIA GhsTi KomiNov

- ZATEPLOVANIE

¥ KV (ERTIFIKOVAMV MATERIAL
+ ZEAVA
W na matenal

FREZOVANIE
od 15€/6m

arov

* redukcia stromov

* opilovanie kon

A KONTROLA
KOMINA srevizns

sp\‘é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

86-0009

PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€ |,
0944 229 001 A

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

m_/mont

MARTIN, s.r.o.

0905 514 652

www.kvmont.sk

UYSOROZNASHOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek OD 14 tyzdiiov
(po Velkej Noci)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |

-altitudo. sk% 0917 578 839

" NATER A CISTENIE
| STRIECH A FASAD

86-0025

~ OPRAVA KOMINOV

4 \YMENA

DAZDOVYCH ZLABOV

: |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

18-032

'a N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydlingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

sloviEd

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunédlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

08-0006

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-067

-

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

1

MT25-12 strana



ol

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

eueln}s Z1-GZ1IN

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Nepodcente skriningové
vysetrenie hrubého Creva

Rakovina hrubého creva a konec-
nika je na Slovensku najcastejSim
nadorovym ochorenim. V rebricku
eurdpskych krajin nam v prepoc-
te pripadov na 100 000 obyvate-
Tov patri nelichotivé 7. miesto. Na
socialnej sieti o tom informovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR).

Podla tdajov zdravotnych poistov-
ni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnych nadorov hrubého

Staci podstipit pravidelné skrinin-
gové vysetrenie hrubého Creva a ko-
necnika:

e test na skryté krvacanie do stolice
(kazdé 2 roky),

e alebo skriningovii kolonoskopiu
(raz za 10 rokov).

Narok na bezplatni onkokontrolu
maja Zeny aj muzi vo veku od 50 do
75 rokov. ,,Vyuzime prileZitost nechat
sa vCas vySetrit a neCakajme na prvé
priznaky, ked uz méze byt neskoro,“

Creva a konecnika. Vac¢Sina bola diag- uzavrelo MZ SR.

nostikovana pacientom star$im ako

45 rokov. Zoznam pracovisk vykonavajicich
skriningové kolonoskopie najdete na
Rizika https://www.krca.sk/zoznam-praco-

,»K zvySeniu rizika vzniku rakoviny visk
prispieva fajCenie, strava bohata na
nasytené a zivocisne tuky, vysoky ka-
loricky prijem, obezita a aj nedostatok "
fyzickej aktivity,” uviedol rezort zdra- .
votnictva na socialnej sieti a dodal, ) e
7e rakovina prichddza nenapadne —
a prave v tom spociva jej zakernost.
Na zaciatku sa neprejavuje bolestou.
»Pozitivnou spravou vsak je, Ze ak je
zachytena vo v€asnom $tadiu, ide o
dobre liecitelné nadorové ochorenie.
Preto klGcova Glohu zohrava preven-
cia,” doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odporacanie, ako ju odhalit
vcas:

»ren
zdroj foto orzalaga pixabay

eko*

N

Bukové brikety Drevo v klietke

960 kg / 600 kg 1prm/ 1,7 prm

gj] J

~ Smrekové brikety Smrekové peletky A1

7

A

a4

= 960kg/600kg 2 yiitu 1005 kgfl780 kg
info@ekomax.sk ZAVOLAJTE : 0918 348 999

73-0001

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
| in-holz@marticonet.sk

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SEreDY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

86-0017

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

DOVEZIEM

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

MLADKY 7
roznych farieb, velkosti _ -w't ;
a vytriedenych (sexovanych) W
o MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili az juny k Vam domov
pozri na .
www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina

volajte
0905 332 402, 0903 886 300

 nizka popolnatost
o nedechtuju

spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

56-0018

« pre vsetky typy piecok, . ;

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

DOVOZ NA ADRESU
18. tyZ. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

“ husi, kagky, 4
husokadky,
Y morky B -
Www:hydinashop'sk
¥:10944 842 953

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

vyhrevnbst': 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

59-0021

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [ssi||

Plny Uvazok, na dohodu (brigady) ROUP

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585
0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladdvanie kanalizag.

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

REGION / Na podanie si INZERATU

PRESS \

4

potrubf

tras detektorom

81-0021

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou \

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

m N—
é‘b.w.Skﬂ

68-011

Hl'adam partiu Sikovnych
majstrov na zatepl'ovanie
rodinnych domov

Praca v okrese Martin

Viac informacii na tel. ¢isle:

0918 956 201

Starajme sa
0 svoj mozog

Crey

6-007

)




&) www.bombafasada.sk

+421905148 393 (=

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
HISIIIHI

BEZPLATNA
UKAZKA

¥ renovacia Stl’leth
renovaaa gara1|,

a-\- S zateplenie,
. e \0prava a renovida

; Vzlabov kompletna
ﬁ/ "%-,;.L‘\{vymena striech

NLIE -

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 |- |

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského
stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV

» priprava kottcov papiera (ambalédz,
zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho
zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné prdce stvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie S bez / s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar

» prax v oblasti vitana, manualna zruénost,

zodpovednost a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni
a predchddzanie portich

» identifikdcia a odstraovanie porch

» mechnickd ddrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnyich strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych
nahradnych dielov

» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore
vyhodou (zau¢ime)

» technické myslenie a snahu ucit'sa nové ved

info@bombafasada.sk

. REDAVAT
ZACNITE PREDF

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE
NOVINKA

DREVOHLINIKOVA
zimnd zdhrada

0919 383 881
www.montter.sk

:. PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA

« krbov, peci a kachli
'« kominové systémy
» oprava interiérov

a exteriérov

KUTII. FACHMAN /

alebo si chceIe len dobre zarobit?

My Vas ZASKOLIME, |

preddme ZASKLENIE, PERGOLU, -
ZIMNU ZAHRADU
ale aj HLINIKOVY PLOT z LAMIEL.

i Stai sa nasim partnerom.

Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

www.tophlinik.sk JEF g8

alebo volaj

0919 491 220

Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas

044/552 4748 -
luptak@krbyliptov.sk -

www.krbyliptov.sk

| ELEKTRIKAR |

NAPLN PRACE:
» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelnd kontrola funkénosti zariadeni
a predchddzanie portich
» identifikcia a odstrafiovanie pordch
» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
po strénke elektrickej a elektronickej ostatnych
strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skisenosti s obsluhou strojov vo vyjrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost

» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore
vyhodou (zau¢ime)

» \lyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
1.8 22 - samostatny elektrikér

» technické myslenie a snahu ucit'sa nové ved

0903 545970 - 0905622 071
ziak@krbyliptov.sk

KNIHAR

NAPLN PRACE:

» nastavovanie a obsluha poloautomatickych
knihdrskych strojov pre vyrobu ¢asopisov
a kataldgov

» prdca poda urceného technologického postupu

» nakladanie hdrkov a blokov do stanic jednotlivych
zariadeni

» kontrola kvality jednotlivych operdcii

» ovladat zakladnd technoldgiu druhov kniznych
vdzieb a postupu zékaziek

» Cistenie, o3etrovanie a drzba jednotlivych strojov

POZIADAVKY:

» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manuélnu zrucnost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom
obore vyhodou (zaucime)
» technické myslenie a snahu ucit'sa nové veci
» vzdelanie SS bez / s maturitou

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1200 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zruénosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moZnost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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ZIMNE ZAHRADY wKamoat ol
: ampaii plati pre kazd
ZASKL’EN IA BA’LKOI\I_OV objednévku do 04.04.25, nie je
A TERAS +« PRISTRESKY ' « rRN b e retroaktivna ani kumulovatelnd s
PREKRYTIA BAZENOV w = . . inymi ponukami alebo kampariami.
HLNIKOVE A NEREZOVE 1

it AL R Je pravda, Ze musim ist do

domova dochodcov
Tisice ludi sa obavaji, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaqji Stannah! So stolictkovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpeéil

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny
* Pre rovné, toéité, vnitorné i vonkaisie schody
* Zdakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
come ] penazny prispevok od 3tatu. g

— $§xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

“POKRYVAG

Id

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3%x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

o -._ S

ZA NASU PRACU RUCIME! S

M galerica 3
ODOLNE SKLENIKY °

Vykup minci

do roku 1945
Cela SR

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

46-0006
46-0022

— £ > > Spolufinancované
CaEnergy ey IDOUNCY CDPOCIIANE NED) ERermrmm B .
” dcielnecnajte malNa (%)
B 0 AsL 1oL JARNAVAKEIA

Fotovoltaicka elektraren 3518 kW,
Zavolajte/doj1.4:2025
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*Genalvratanelmontaze s ZADARMO *Genawvratanelmontaze




