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S ; o 8e-cycl slov i i E E
Spojocnost ) VYSOKOKVALITNYMI p

AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o. Z _ o ‘ o
MATERI ALMI « Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

Prijme pracovnikov x oo - Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
na pracu na dvore Sme na trhu Mg et ako 26 rohoo... vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit stbor povinnosti pre vyhradeny
redente od 0911 28 88 68
« triedenie odpadu podla komodit

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
« pomocné prace pri manipulovani odpadu
- praca v hale aj v exteriéri v rdmci prevadzky

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

7414490918 709 028]

Ty www.bestpozicka.sk

Ve

cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného

78-0015

- praca ako zavoznik zvozového auta Spoloénost’z okresu Dun ajska'\ Streda pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
Preukaz na VZV vyhodou prijme zamestnanca na obsluhu odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirens zodpovednost vyrobcov, naklady

3 . B B v - na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
Prevadzka je jednozmenna a pracovna doba nakladaca a traktorbagra + Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
je Pondelok - Piatok od 5:00 do 14:30 Zakladna mzda od 1500,- €, navy3enie k zakladu podfa praxe. vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali

vyrobky, ktoré maji ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
V pripade zaujmu kontaktujte: p. Galffy triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.

tel.: 0917 728 515, e-mail: vaz@vaz.sk V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
= z : z Fivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

prevadzka Senec. V pripade potreby mame k dispozicii ubytovanie.

Pre viac informacii kontaktuje cislo:

+421 903 705 805, +421 915 805 311

- \ P e -——— « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
. o , . SKRIDEA LACNEJSIE elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
Teljeskorii fogaszati ! AKO PLECH I § | hoodpadu.
k delé = « Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
Szakrenaelo I I(ompletlvle strgchy, I na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
D . De ak Hen "ett a I rekonstrukcie ' 5:33:,1:5,]2;:!22?; sn(;(rii;;fi(:?l:’r:) ; coel.)alov a neobalovych vyrobkov je uréené
Egyszerii, gyors ! v \/ '
€ |. Dent f§'¥lalom;nggnte; i koc g Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
olor-ven J tel.: 0905746124 | www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
Ingyenes allapotfelmérés T = == !

£ = JUDr. Miroslav Belica, so sidlom spravcovskej
@I B E L] C kanceldrie Stefanikova trieda 9, 949 01 Nitra,
=) aovoxht A seRAveA  Spravca zapisany v zozname spravcov veden-
om Ministerstvom spravodlivosti SR pod €.
51208 (dalej len ,,Spravca”), spravca dlznika: (saba Méhes, nar. 24.08.1967,
Sturova 4115/7, 94603 Kolarovo (dalej len ,DIZnik“) oznamuje, Ze dia
15.04.2025 0 09:30 hod. sa na adrese Kupecka 8, 949 01 Nitra, notarsky trad
JUDr. Ivety Grellovej (zasadacia miestnost na 1. poschodi) bude konat druhé ko-
lo dobrovolnej drazhy, predmetom ktorej je:

- spoluvlastnicky podiel o velkosti 1/2 v pomere k celku k neh-
nutelnostiam zapisanych na liste vlastnictva ¢. 998, vedenom Okres-
nym Uradom Dunajska Streda, katastralny odbor pre okres Dunajska
Streda, obec Orechova Poton, k. u. Orechova Potdn, a to pozemok par-
g i cely registra ,,E“ s parc. ¢. 567 0 vymere 22997 mz, druh: Orna poda
. . saen s . . a pozemok parcely registra ,E“ s parc. ¢. 959 o vymere 41807 m?, druh:

Ha on is hasonlo esztétikai problémakkal kiizd, ofr’,a poda, = : s
forduljon hozzank bizalommal! - spoluvlastnicky podiel o velkosti 1/8 v pomere k celku k nehnutelno-
,Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“ sti zapls§nych na liste vla’stnlctva €. 1296 vedenom rie’snym uradom
Dunajska Streda, katastralny odbor pre okres Dunajska Streda, obec
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6. Orechova Potdh, k. t. Orechova Potdii, a to pozemok parcely registra , E“

( [\I’kédt()l 5 perc sétéra) s parc. €. 1151 0 vymere 26904 m?, druh: 0rnd poda.
Tel. szam: +36-30/60-99-252 Najniz3ie podanie: 44.160,- EUR.
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 doméaost)

pamy tyZdeii:

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, CiliZské Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakdn, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kitniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abcikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Pre strediska

Velky Grob a Lacny dvor AG RiM ACAJ

potato and vegetable gr

prljmeme

00 -2

g “’”fb*‘ﬁla“kk’ﬁsené’éﬁ“a iﬁ‘

OPRAVAR &
STROJOV &

Mzda: 1500 - 1800 €/mes. brutto

podlaskusenosti a zru¢nosti

Poziadavky:
» Zvaracsky preukaz
+ §21 vyhlasky ¢.508/2009 Z.z.

Kontakt: tel.: 0908 810 069

e-mail: personalne@agromacaj.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - VELKY MEDER

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna spnsnbllost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez budrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

499€

po celom
Slovensku

MILKING

food technology

Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.
zamerana na potravinarske technolégie
ponuka stabilnu pracu a isti mzdu!
Ponukame pozicie:
Strojny projektant, MaR projektant,
Strojny zamocnik, Zvarag¢, Potrubar,
Obrabac kovov, Vratnik

Miesto: Bratislava
Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,

benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk
www.milking.sk
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7 TVZ. - MORKY BIG

Takaritono
allasajanlat
1,5 6rds munka - heti 2x

SOMORJA
Fizetés: 180 €/hd

+421948 70 70 76

INZERCIp
0910 973 657

32-0022

Allmnz@ KooperatlvaA CoLonn ADE w

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, Gverov a leasingu - clen skupiny l'C.Sl)CCt.

Ponukame poistenie:

+ 0s6b « majetku « podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

2. .

e KOMUNALNA 8
urnErall UNIGA

Pmsmvmx‘
Vienna Nsurance srour  PREMIUM

CSOB

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,

. Pravidelné kosenia pozemok a firmu

. Strihania Zivych plotov

. Upravy zdhrad a pozemkov

. Tvarovania stromov a krikov

. kosenia neudrziavanych ploch

. Komplexné idrzby zahrad a firiem

. Rozoberanie $op a mensich objektov

. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

. Priprava nehnutelnosti na prenajom a predaj

. Revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov

. Vlypratavnie a upratovanie poval, garaZi, pivnic atd.

. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov pre bezpecnost
a estetiku Vasich pozemkov

0910 681 892

zahradyzajo@gmail.com

2

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

MLADKY ROZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE

4 o, 5 .
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
3 :sihiancs HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

68-003

a ainé

08-0035

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

m@am FARMANLOPOUNICA

www.cujte.sk
L5

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

20-0028

01-0009



7979

RIWALL AKU VYZINAC
»PRO RALT 2320 SET"
Teleskopické nastavenie vysky.
Vodiace koliesko na pracu okolo
obrubnikov. 2 Ah batéria a nabijacka.
Pracovnd Sirka 23 cm. 0BI €. 1517044

NAREX ELEKTRICKA RETAZOVA PiLA
.EPR 35-23"
0BI €. 1525872

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
.COMFORT 38 E COMBI CARE"

Vykon motora: 1300 W. Vhodnd plocha do: 800 m2.
Nastavenie vySky kosenia: centralne 5 poldh. Pracovna
Sirka frézy: 38 cm. Max. hlbka rezu: 16 mm. Min. hibka
rezu: 3 mm. Pracovnd $irka valca: 37 cm. Max. hibka
vertikutécie: 16 mm. Min. hibka vertikutacie: 3 mm.
MozZnost prevzduSiovania: ano. 0BI €. 4493508

o

LAVOR VYSOKOTLAKOVY CISTIC
+~STARGATE"

Zabezpecuje rychle a pohodiné Cistenie, najma vonku.
Cistic ma 2 500 W motor s medenym vinutim a krytom,
¢o vyrazne zvySuje Zivotnost zariadenia. Maximalny tlak
TURBO: 270 barov. 0Bl €. 2418952

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati od 21. 3 do 27. 3. 2025 alebo do vypredania zasob.

ELEKTRICKA ROTACNA KOSACKA AL-KO
.COMFORT 34 E"

Prikon 1200 W, pracovnd Sirka 34 cm, nastavenie vySky
strihu: centrélne 6 poldh, vyska strihu: 2,8-6,8 cm,
zherny koS 37 |. Velké XL zadné kolesé pre optimalny
jazdny komfort. 0B €. 4493656

\ 74
O

RIWALL PRO BENZiNOVA

KOSACKA ,,RPM 5135"

Funkcia 4v1: zber, mulCovanie, zadny vysyp, bocny
vysyp. Guldckové loZiska pre minimélny odpor. Vykonny
a tichy motor OHV s objemom 146 cm3. OBI €. 1046788

nﬂdnﬁlé%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Bl DOKAZETE COKOLVEK
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Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj ¢okoladu

Potraviny prospesneé pre nas mozog

——

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezitejSich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité ziviny. Podla odbornikov vsak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretoZe to, ¢o
mu prospieva, mdZeme najst aj v
beZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaciou nasle-
dujicich potravin méZeme podla
odbornikov z Regionalneho dradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

Ilustracné foto.
zdroj foto AlexanderStein pixabay

vyskumy a literatira naznacuji, Ze
latky obsiahnuté v ¢ucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat“, ¢im mozZu znizit ipadok nasej pa-
mate a ndstup moznej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnejsich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maji blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsujt stistredenie a
nasu pamét. Zmieriiuj aj prejavy du-
Sevnych chordb, ako napriklad depre-
sie ¢i pocitov Gizkosti.

Orechy a slnecnicové semienka

Vlasské orechy, ¢i slneCnicové se-
mienka obsahuji vitamin E, ktory
chrani bunky pred p6sobenim vol-
nych radikalov a pomaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickfm indexom, jeho
tuky vSak patria medzi tie ,.zdravé®.
Konzumovanie avokada ma pre nase
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, Ze avokado kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj
antioxidanty, o ma vplyv na tok krvi

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava cokolada

Tmava cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepsuju kognitivne a pa-
matové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvoliiuji aj hormoény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
la odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch ¢okolady, ktoré obsahuja
viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin si pre nas
mozog dolezité vitaminy A, B,CaKa
takisto dostatok zeleza a zinku.

Nezabtdajme:

Mozog udrzime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. Dolezité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat aspon nejaké
asilie.

Nas tip:

Na zaver odbornici radia: ,,Zacnite
napriklad lastit kriZovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spoloCenské hry
alebo karty.“

»ren

GLOCK Forst Slowakei: UdrZatelné lesné hospodarstvo pre nasu spoloc¢nu buduicnost

Certifikovana kvalita a zavizok k ekologii
Spolocnost je drzitelom prestiznych certifikatov FSC
a PEFC, Co zarucuje, Ze drevo pochadza z trvalo udr-
Zatelne obhospodarovanych lesov, pricom sa dba na
biodiverzitu a socialne aspekty.

Spoloc¢nost GLOCK Forst Slowakei sa uz 12 rokov zameriava na trvalo udrzatelné lesné hospodarstvo, ktoré kombi-
nuje ekonomické vyurzitie lesa s ochranou prirody. Klucom k nasej filozofii je reSpekt k prirodnym procesom a
zohladnenie ekologickych, ekonomickych a etickych principov.

Palivové drevo - Ekologicka alternativa

Specializujeme sa na vyrobu kvalitného palivového dreva,
ktoré predstavuje udrZatelnd alternativu k inym zdrojom
energie. Vdaka modernym technolégiam susenia, drevo
dosahuje optimalnu vlhkost, ¢o zarucuje efektivne horenie.

Drevo pri horeni uvolnuje rovnaké mnoZstvo CO2, aké strom absorboval pocas svojho rastu, ¢im sa uzatvara uhliko-
vy cyklus a prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych plynov.

1

v

PALIVOVE DREVO
S DOVOZOM AZ K VAM

suSené v susiarni, bez Skodcov a plesni,
pripravené ihned na kirenie

@ v ponuke aj Cerstvé drevo - kipte teraz,
pocas leta vysusite a v zime kurite

dodanie az k vdm domov, najneskor
do 15 pracovnych dni
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-NOU
AKONTACIOU

bez navysenia

B e e o~

>>ROZVOZ ZDARMA >>R0ZVOZ ZDARMA >>R0ZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabcikovo * tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk

DS25-12 strana 5



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Levoca - starobylé mesto v srdci Spisa

Starobylé mesto Levoca je okresnym
mestom na severovychodnom Sloven-
sku. LeZi na juznom tpéati Levocskych
vrchov v srdci razovitého Spisa. Po prvy-
krat sa Levoca spomina v zachovalej ori-
ginalnej listine uhorského krala Bela IV.
Z19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
sky kral Stefan V. ustanovil za hlavné
mesto Provincie spi$skych Sasov a stava
sa trhovym centrom na Spisi. Prava slo-
bodného kralovského mesta dostala
Levoca v roku 1317 za vlady panovnika
Karola Roberta a uvadza sa ako ,,Civi-
tas nostra regalis®, CiZe nasSe kralovské
mesto.

Mesto Levoca disponuje vSetkymi
mestskymi atribatmi slobodného kréalov-

Dielo majstra Pavla - hlavny oltar.
autor foto Vladimir Malak

ského mesta. Najdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé namestie ako
centrum verejného Zivota s vyznamnym
farskym kostolom a radnicou vo svojom
strede a mnohymi reprezenta¢nymi mes-
tianskymi domami s vnitornymi dvormi a
arkddami po obvode namestia Majstra Pav-
la. Kostoly a velka cast mesta si zachovali
svoj pévodny raz. Vzhladom na vynimocné
historické a kultrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoce v roku 1950 vyhlasené za
mestski pamiatkovi rezervaciu a pre svoje
architektonické hodnoty bola Levoca spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapisana v roku
2009 do Zoznamu svetového kulttrneho
dedicstva UNESCO.

Klietka hanby. autor foto Vladimir Maldk

Bazilika sv. Jakuba

Chram sv. Jakuba v Levoci, ktory bol v
roku 2015 vyhlaseny za Baziliku minor,
patri medzi najvacSie gotické chramy na
Slovensku. Ma bohatt historiu a je klenot-
nicou mnohjch umeleckjch pamiatok.
Svedci o tom aj fakt, Ze je trojnadsobnou na-
rodnou kultirnou pamiatkou. Bazilika sv.
Jakuba je trojlodovy chram s kratkou poly-
gonalne ukonéenou svdtyiou, s neskorsimi
dodnes zachovanymi pristavhami. Do roku
1270 sa datuje stavba dneSnej sakristie,
povodne pravdepodobne samostatnej
kaplnky, ktora bola priclenena k dne$nej
podobe chramu. So stavbou stcasnej po-
doby chramu sa zacalo v druhej polovici 14.
storoCia. S postupnym rozsirovanim povod-
ného chramu sa zacalo pristavbou kaplnky
sv. Juraja na severnej strane koncom 14.
storoCia. V polovici 15. storocia bola prista-
vena severna predsiefi, kratko na to juzna
predsien s Korvinovskym oratériom na po-
schodi. Okolo roku 1520 bola nad severnou
predsiefiou a kaplnkou sv. Juraja pristavena
takzvand Henckelova kniZnica. Najmlad-
Sou, neogotickou pristavbou baziliky je na
zapadnej strane veza s dvomi kaplnkami,
ktora hola postavena v rokoch 1858-1860
na mieste starSej veZe a kaplniek. V interiéri
baziliky sa nachadza mimoriadne rozsiah-
ly stibor stredovekych nastennych malieb,
pocetny stibor kamennych a drevenyjch
epitafov a mortuérii z obdobia 14. aZ 18. sto-
roCia, stibor patri medzi najvacsie na Slo-
vensku a obsahuje vyse Styridsat nahrob-
nych kameriov, tabdl a titov mimoriadnej
kulttrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotné a unikétna je aj zhierka dva-
nastich stredovekyich gotickych kridlovich
na povodnom mieste. Podobnou zhierkou
sa mdze v ramci celej Eurépy rovnat len
Bardejov. NajznamejSou, najvzacnejSou a
najobdivovanejSou stcastou Baziliky sv.
Jakuba je jednoznacne hlavny oltar, ktory
pochadza z dielne Majstra Pavla z Levoce a
je najcennejSou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla

Dielo Majstra Pavla z Levoce v Bazilike
sv. Jakuba je poprednjm reprezentantom
neskorogotického umenia na Slovensku
a najvyssim drevenym neskorogotickym
kridlovym oltarom na svete. Je vysoky
18,62m s0 Sirkou 6,27 m. Cely je zhotoveny z
lipového dreva zdobeny listkovym zlatom.
Uprostred v oltarnej skrini dominuji mo-
numentalne sochy Madony s dietatom v na-
ruci a po jej stranach stoja apostoli — svéty
Jakub Starsi po jej pravici a svaty Jan Evan-
jelista po jej lavici. Na zatvorenych kridlach
oltarnej skrine je cyklus tabulovych malieb
na tému pasii a na otvorenych st vyjavy
z0 Zivota sv. Jana Evanjelistu a sv. Jakuba
StarSieho. Do vyklenku predely je vsadené
gotické stisosie zobrazujtice Posledni vece-
ru. Vo fidlovom Stite st umiestnené sochy
apostolov, pravdepodobne pochéadzajtice z
p6vodného oltara.

Radnica

Povod levocskej radnice siaha do 15.
storocia. P6vodna drevena budova radnice
bola znicena v roku 1550 poZziarom, v roku
1599 ju poziar postihol opat. V roku 1615 ju
rozsirili a pribudovali juzna ¢ast a arkady
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Bazilika sv. Jakuba.

autor foto Vladimir Maldk

s podlubinami na prizemi i poschodi. Na
juznej fasade sa v pravom hornom rohu za-
choval zvySok pévodnej malby. Neskdr boli
na fasadu medzi okné na poschodi umiest-
nené dalSie malby. Predstavujii symboly
obcianskych cnosti: striedmost, opatrnost,
udatnost, trpezlivost a spravodlivost. Bu-
dova radnice je dnes spojena s renesanc-
nou vezou, ktora bola pristavena v rokoch
1656-1661 a slizila ako zvonica. Zvonica
bola neskdr este upravovana. Na konci 19.
storocia vyhotovili architekti F. Schulek a

Radnica.

Pochadza zo 16. storoCia, stoji na pevnom
zéklade a je zdobena kovanymi srdcami
a laliami - symbolmi nevinnosti a lasky.
Klietka slazila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zarover i ako
vystraha pre ostatnjch. Na potrestanych
mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto vy-
konéval pocas jarmokov, kedy bolo na na-
mesti velké mnoZstvo ludi. Klietka hanby
stala p6vodne na mieste dnesného evanje-
lického kostola. Neskor stala v parku rodiny
Probstnerovcov, v priestore dne$nej nemoc-

autor foto Vladimir Malak

B. Jaumann plany na prebudovanie radnice
v neorenesancnom slohu. Rekonstrukcia
sa uskutocnila 1893-1895. V ramci nej bol
vyhotoveny aj vchod na prvé poschodie z
vychodnej strany, ktory je tam dodnes. Na
prvom poschodi je velka predsieti, zdobe-
na hviezdicovymi klenbami so Stukovymi
rebrami. Nachadza sa tu honosny portal
s mestskym erbom, ktorjm sa vchadza do
zasadacej miestnosti. Siefl zaujme krasnym
renesancnym stropom. Do roku 1955 sidli-
la v radnici sprava mesta. Na prizemi bola
mestska lekaren a v priestoroch pivnice vi-
narefi. Dnes ma v nej na pochodi expozicie
SpiSské miizeum. Zasadacia siefl slizi mes-
tu na reprezentacné tcely.

Klietka hanby

Pred historickou radnicou mézu nav-
Stevnici mesta obdivovat klietku hanby,
ktora patri k raritnym pamiatkam Levoce.

6

nice. Stredoveky pranier rodina darovala
mestu vroku 1933.

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopinalo mesto, po-
chéadza z prelomu 13. aZ 14. storo€ia. Vyzna-
Cuje sa zlozitou stistavou troch opeviiova-
cich marov a hradobnou priekopou. Miry
st spevnené bastami. Do mesta sa povodne
vchadzalo troma branami. Zachovala sa len
Kosicka a Menhardska brana. V opevneni
sa nachadza eSte Polska brana, ktord iou
v skuto¢nosti nebola. Hradby sa dopifiali
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storoCia,
podla vyvijajicej sa vojenskej techniky.
Hradobny systém dlhy 2,5 km je takmer
kompletne zachovany, z 15 bast a veZi sa

zachovalo pat.

Informdcie a foto
poskytlo Mesto Levoca
»ren
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

.

od Pondelka do Piatka,

~

J
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* Zdakaznicky servis 24/7
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0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
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