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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To vyrazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gctu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
0 zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

o Vyhladaijte a vypliite formulér ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portdl MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-o-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,P0 spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom ¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom

na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom ¢. 279/2024
Z. z. o dani z finan¢nych transakcii G¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény tcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliiZi na
evidenciu a spravu finan¢énjch transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky tcet.

m e

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay

SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Dotaciu vybavime a solarny systém
namontujeme a aj servisujeme.

Vykonavame aj servis solarnych

systémov, ktoré montovali iné firmy.

Tel.: 0948 035 479

S SOLAR
FFF MAK

www.solarmax.sk

E KOVOSROT VASIN:.o. 226 o

HOLI® { pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

« lyradime Vam vozidlo z evidencie
~ (dt'ahova sluzba LADRRMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk
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07-0040-1

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,
pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domov,
nater striech, altanky,
vymena rin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace
ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

0908 022 754

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

prijme obchodného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Novom Meste
nad Vahom

1000€/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

- Frézovanie 1m - 15 €

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Frezovanie a vliozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

63-0008

2

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

13-0069

20-0012

~
>
3
<

=
&

80-0002

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
» Preddm auto Skoda Fa-
bia, tel: 0907 162 887

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodengé.0915876860
» Kupim stare mice me-
denestrieborne a  zlate
grajciare toliare a dukaty
a ine zlate mince tel.0915
627 285.

» 53r s bytom hlada diskr
zenu SMS 0910 202059

» dobry denm po pat-
desiatke hlada obycajnu
zenu @j id na vazni stah
do65 vaha krasa nevadi
0919272541

» 411 sympatak,s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
(ena spatnej SMS (viatane DPH).

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB

A
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a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha
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Cesta k zdraviu: Rehabilitacie, ktoré vratia pohyb a vitalitu

Komplexna starostlivost o pacientov s muskuloskeletalnymi a neurologickymi poruchami

Oddelenie fyziatrie, balneologie a lieceb-
nej rehabilitacie (FBLR) vo Fakultnej ne-
mocnici AGEL Skalica poskytuje komplex-
ni preventivnu, diagnostickii a liecebnil
starostlivost pre ambulantnych aj hospita-
lizovanych pacientov vsetkych vekovych
kategorii. Fyzioterapia je neoddelitelnou
sti¢astou liecby pri ochoreniach pohybové-
ho aparatu, ortopedickych, neurologickych
a reumatologickych poruchach, ako aj pri
potrazovych stavoch dospelych a deti.

Oddelenie disponuje odbornym kvalifiko-
vanym rehabilitaénym timom, modernymi
pristrojmi, ktoré umoZiuja poskytovanie
sluzieb nadsStandardnej kvality. Pacienti
moZu vyuZit rdzne terapeutické metody na
zlepSenie svojho zdravotného stavu a kva-
lity Zivota.

Komplexné terapeutické moznosti

Oddelenie poskytuje liecbu pre rozne
muskuloskeletalne a neurologické poruchy.
Hlavné oblasti liecby zahinaja:

e epikondpylitida (tenisovy laket)

e (ilava od bolesti a zapalov

e kontraktiry, podliatiny, vyrony

¢ poranenia svalov a zapaly Sliach

e tendinopatia rotatorovej manzety

e meniskové poranenia

e osteoartrozy a artritidy

e karpalny tunel

e bolest chrbta

Terapie st zamerané na zniZenie bolesti,
obnovu funkcie a prevenciu dalsich zrane-
ni, ¢im pomahaja pacientom ziskat nezavis-
lost a vratit sa k beznym ¢innostiam.

Fyziatria, balneologia a lieCebna reha-
bilitacia: Sluzby nadstandardnej kvality

Oddelenie poskytuje Siroké spektrum slu-
Zieb:

e Pohybova terapia: reflexné cvicenie

PN25-11 strana

podla Vojtu, SM systém, DNS (dynamicka
neuromuskularna stabilizacia) podla Ko-
lafa ,Zenska rehabilitacia, mdakké a mobili-
zacné techniky a dalSie metodiky na obno-
vu pohybovych schopnosti.

e Mechanoterapia: masaze, polohovanie,
rucné trakcie, manualna lymfodrenaz, ki-
neziotaping.

e Elektroterapia: ultrazvuk, magnetote-
rapia, TENS, diStancna elektroterapia VAS
strong, pristrojova lymfodrenaz a dalSie
pristroje.

e Termoterapia: parafinové zabaly, raseli-
nové obklady.

e Iné terapie: plynové injekcie, Rebox,
bankovanie,

Razova vina: Efektivna liecba

Jednou z najefektivnejSich lieCebnych me-
tod je razova vlna, ktora pomaha pri akuat-
nych aj chronickych zapaloch. U pacientov
s akatnymi ochoreniami dochadza k tlave
od bolesti uz po prvej terapii, pri chronic-
kych problémoch zvycajne po 3 aZ 5 oSetre-
niach. Terapia stimuluje regeneracné pro-
cesy, zmiernuje svalové napatie a zlepsuje
cirkulaciu, navodzuje postupné vstrebava-
nie kalcifikatov.

Elektromagneticka stimulacia (EMS)
terapia pomocna terapia na posilnenie
svalov panvového dna

DalSou modernou terapeutickou metédou
je elektromagneticka stimulacia (EMS), kto-
ra je prospesna pri rehabilitacii po porode,
inkontinencii, zlep$eni svalovej pevnosti
po operacii prostaty, pri Castych zapaloch
mocovych ciest a pri lieche hemoroidov.
Poméaha tieZ pacientom po cievnych moz-
govych prihodach, pri skler6ze multiplex a
myasténii gravis.

4

Oddelenie tiez poskytuje kompenzacné
pomocky, ktoré st predpisované v ramci
ambulancie v pondelok a utorok.

Prevadzkova doba a samoplatcovia

Oddelenie FBLR je otvorené od 7:00 do
15:30 hod. Pacienti m6zu vyuzit aj sluzby
samoplatcov, ktoré nie st podloZené zdra-
votnou indikaciou. Procediry s spoplat-
nené podla cennika vykonov a sluzieb, k
dispozicii st aj dar¢ekové poukazy na lie-
¢ebno-relaxacné procedury.

Personalizovany pristup k starostli-
vosti o pacienta

»NaSe oddelenie sa zameriava na posky-
tovanie personalizovanej, vedecky pod-
loZenej starostlivosti. Dolezity je pre nas
individualny pristup k pacientovi, zohlad-
nujeme jeho zdravotny stav, Giroven bolesti
a celkovy zdravotny stav, aby sme poskytli
najvhodnejs$iu lieCbu,” uvadza Jaroslava
Hlavata, vedica fyzioterapeutka Fakultnej
nemocnice AGEL Skalica.

Pacienti sa m6Zu objednavat na vySetre-
nie od 12:00 do 14:30 pondelok aZ piatok.
Objednavky je mozné vykonat telefonicky
na Cisle +421 (34) 69 69 344, 439.

Zdroj foto: AGEL

91-0028



PIESTANSKO

STAVBA, SLUZBY, ZVIERATA

KAMENARSKE PRf\CE

Zulové jednohroby a dvojhroby.

- rekonstrukcie pomnikov
- obnova pisma

- brdsenie hrobov

- betonaz zakladov

- epoxidové chodniky

VSetky prace sa vykonavajui bez zalohy
dodacia doba aj s pracou uz do 1 tyzdia

obhliadka zdarma
0901713626

NEPLATTE VIAC, KED NEMUSITE |

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

® zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domov, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

* sadrokartony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

* vymena rin

« altanky, pristresky

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940 300 123
Klimatizacie

B )
[ montaz M servis ]

www.interclima.sk 0911069 257

Tepelné cerpadla

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

preddi kfmnych
z\‘\’\ES\

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
adpesu 0D MAR

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « [TATAIS farmafrajkovcl Sk

CELNVAN z&@ A @@ﬁ@m@%@m@m@ INANKAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

nabytok a iné predmety

20-0027

yoyl 0940658399
0905 355145

5 —

PESKO NITRA

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

MRAZENE KRMIVO
PRE PSY A MACKY

.’-’ DOPRAVA BARF
AZ K VAM DOMOV
y £

f Pesko Nitra Biovetskd ul. 32
@ www.peskonitra.sk NITRA, Dolné Krskany

kominov
avymenarin

OBNOVA

KUCHYNSKYCH
LINIEK

20-0010

0917 735 828

78-0022

vymena dvierok, ( > a ” ”
R AT UM MATE VLHKY DOM?
0905 856 8264174 111 [1 1Al - Podrezavanie <0
VYPRATAVANIE e ;(;:::/en(:lfka mje:::(azt VODA
DOMOV, BYTOV, brokétové satky, Stofky, mince o ods rénenie vihkos |
VBYR:‘)IA’E)I\EIEPRIQIG\EIE, GEILEYIR LTI N www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 |
LIKVID’é\IﬁIE‘:-lO
NEBEZPE = &
ODPADU r s=dbl) STIEPANE
| 0908 022754 [ S=# FRESS PALIVOVE
Gen. MR. Stefanika
POTREBY pre  206/7, vrbove D R Evo

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

CUKRAROV jedla tla¢

22-0002

NARAZANIE STUDNI

rychlo, kvalitne a vyhodne

0944 439 724

01-0043
22-0015

narazanestudne@gmail.com

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

18, byt eldedicy, brojlences
u neanicowd kurisiks,

husl, kacky, o
hissokadhy,
morky

WA i:!':l, drathol "-.T'-

Zamarovce 101 (pri Trencine) 032/74372 24 §

59-0021

staré sklo, porcelan,hodiny

R +421940 835 444
v‘a predaj@samotex.sk

VYKUP STAROZITNOSTI
0919 261 730

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

17 _m
T”Tx -~

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

86-0031

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

08-0031

SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

PROFESIONALNY VYCVIK

PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577
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Kam na vysokii?

Pomoct mozu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo Skolstva, Startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kaZdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, statnych aj sikromnych
vysokych §kol. Projekt ,,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii $ko-
lu“je v poradi druhym rocnikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnt, kam ist po strednej skole. Prave
veltthy ALMA MATER, ktoré budi vo vSet-
kych regionoch, s dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych kol na Slovensku moézu zoznamit Ziaci
aziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, RoZiave, Kosi-
ciacha v PreSove. V aprili sa veltrhy presunt
do Komérna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
moZu zdcastnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
§kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruj prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnii schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijndi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat naSich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali §t-
dium doma a zaroveri, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s nadzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za G¢elom ich $td-
dia na vysokych skolach v SR nadvdzuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié sii uréené pre domécich
talentovanych Studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako sit
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskych vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budt moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujici na II. stupeil
vysokoskolského $tadia, ak uz talentové Sti-
pendia mali na L. stupni. Vy$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domacich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

S N—
éu,’w.slt

Prvd pomoc pri
alergidch

www.cujte.sk [

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikad Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skutonym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajéiarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

cenu 19 eur.

nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt

cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez

rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych. =
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové

zdravotnicka organizécia odporGca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-

zahffaju nikotin. Pozri sa na délezité informacie na www.IQOS.com.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s

ZDROJ foto: PMI
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NIE STE ODSUDENI NA HALUXY}
Po 45 dnoch

zmiznu bez holesti a operacie!

2 rozne pribehy, matky a dcéry, no rovnaky Stastny koniec vdaka...
novjm holandskjm FYZIOKINETICKYM KOREKTOROM.

Precitajte si a objednajte siich ZADARMO!

| ,Lutujem operaciu
4\ haluxov"
! 1 »Niekto tomu mozno neuveri, ale
ja som svoje haluxy nevidela, kym
M som neodisla do déchodku. Teda,
boli tam, ale mala som tolko prace, ze som tomu ne-
venovala pozornost. Ked som sa rozviedla a zosta-
la som sama, dcéra mala 11 rokov a syn prave cho-
dil do $koly. Mala som obchod s luxusnym oblece-
nim a kabelkami, dovazala som ich z Talianska. Ak
prevadzkujete pekny obchod s oble¢enim, musite aj
vy vyzerat pekne. Cely deii som bola v podpitkoch.

Neviem, kedy sa mi objavili haluxy

Ked som sa vecer vyzula, nohy ma boleli a boli ¢ervené.
Po ¢ase som si musela obut prili§ velké ploché topanky,
inak by som nevydrzala. Az po Sestdesiatke som zaca-
la mysliet na seba. Mdj syn prevzal moju firmu a moja
dcéra s manzelom odisla do Holandska. Bola som na do-
chodku a chcela som kone¢ne zit. Ale potom sa ukaza-
lo, Ze moje haluxy boli také velké, Ze som mala problé-
my s chodzou! Pamétam si, ako som i8la s kamaratkou
na vylet autobusom. Mohla som chodit moZzno hodinu,
a potom som sa vratila k autobusu. A to bol mdj vylet!
Vsetci boli na prehliadke a ja som ¢akala v autobu-
se, kym sa vratia!

Mala som nasetrené peniaze, tak som sa rozhodla,
Ze si operaciu necham urobit sukromne. Zaplatila
som vela penazi. Pytali sa ma, ¢i chcem najprv jednu
nohu a potom druht, ale chcela som to mat za sebou
a dat si odstranit obidva haluxy naraz. Na par tyzdnov
som sa musela prestahovat k synovi a neveste. Cely
Zivot som nezavisla, takze nerada som niekomu vy-
dana na milost a nemilost. Ale po operacii som mala
na sebe $pecidlnu ortopedickd obuv, omotant obvaz-
mi a nohy ma boleli ako cert.

Operacia pomohla na kratky cas

Vsetko to trvalo vela tyzdnov, potom vyberanie
stehov, rehabilitdcia a mnozZstvo odporucani leka-
rov. Nepamitdm si, kolko mesiacov preslo, kym
som kone¢ne zac¢ala normalne fungovat. Bola som
takd $tastna! Mohla som normélne chodit, dokon-
ca som letela za dcérou do Holandska. Ako dlho
trvala moja radost? Mozno 2 roky. Ked som si vsi-
mla, Ze mi rasti haluxy, myslela som si, Ze mdm
halucindcie. Ako to? Po operacii?! Potom v$ak ne-
bolo pochyb. Vyrastli spat! O niec¢o mensie ako tie
predchadzajuce, ale tiez velké. A boleli rovnako.
Lekari povedali, ze som asi nedodrzala ich odpo-
rucania. Ale dodrzala! Topanky na nizkom opit-

ku som mala obuté len raz, na par hodin, na krsti-
ny mojej vnucky. Povedali mi, Ze ,niektorym sa to
stava, ze to odrastie“ a chceli si so mnou dohodnut
termin novej operacie. Ach nie! Musela by som zno-
va zaplatit a ist pod no6z a este by mi dorastli?! Mys-
lela som si, ze do konca zivota budem zit skoro ako
mrzak, ale... moja dcéra ma zachranila! Ale ten pri-
beh nech povie ona sama!®

J1ieto korektory
zachranili mia aj
moju mamu!”

Jana (36 1.)

»Moje haluxy sa objavili niekedy po
tridsiatke. Moja mama vzdy hovorila, ze

ich ma z opitkov. V skuto¢nosti, ked'si spomeniem na

moju mamu z ¢ias, ked som bola dieta, mala vzdy vy-

soké opitky. Ale ja preferujem Sportovy $tyl: dzinsy, te-

nisky. Nenosila som vysoké opétky a predsa som mala

haluxy. Mozno je to dedi¢né, mozno je to lotéria: nie-

komu sa to stane, inému nie. Kvoli haluxom som mala

problémy s ndkupom topanok. Nosila som ob- , ..

nosené topanky, niekedy také obnosené, ze .’ [l ,.;r "

sa za mita ludia hanbili. Pamitam si, ako T |r'||_

som i8la kamarétovi na svadbu. Kupi- § ! J

la som si $pecidlne topanky. S plochym *,

podpitkom, no elegantnejsie. Myslela som, 4

Ze to nejako vydrzim. Ale kdeze! Vydrzala .

som to asi hodinu a potom som si musela

obut staré tenisky. A mala som na sebe kras- |

ne Cervené $aty, tak ako som vyzerala? Ako i

blézon! Ludia pozerali. Pravdepodobne by | |

som i8la na operdciu, ale moja mama bola

v tom ¢ase na operacii. Byvala s mojim bra-

tom, pretoze dlhé tyzdne nemohla chodit a haluxy

jej aj tak narastli! Hladala som iné sposoby. Vyskusala

som snad vsetko, ¢o som nasla na internete, v obcho-

doch a v lekarnach. Nejaké obklady, masaze, masticky,

macala som si nohy v roznych ¢udnych veciach... Ni¢

mi nepomahalo. Bola som znic¢ena, ale asi mam v Zivote

trochu $tastia, pretoze teraz nemam haluxy. A ani moja

mama. A ako sa to stalo?

Haluxy zmiznii za 1,5 mesiaca!

Ak chcete vyskusat holandské fyziokinetické korektory, volajte:

057/32179 05
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Pani Elena s dcérkou Janou. Obidve sa zbavili haluxov!

Holandski ortopédi sa zaoberali
haluxmi

Zijem s manzelom v Holandsku. A v tejto krajine asi
pred pol rokom vynasli fyziokinetické korektory na ha-
luxy. Prvykréat som ich videla v televiznom programe.
Ukazali ich ortopédi. Rozpravali, ako fungovali a boli
tam fotografie Zien a muZov, ktori sa v priebehu nie-
kolkych tyzdiov zbavili haluxov. Potom som c¢akala,
kym sa dostant do predaja. Prvy den, ked boli v ob-
chode, som od rana stéla v rade. A nielen ja. Bola som
velmi znepokojend. Vedela som, Ze ich musim nosit
aspon par hodin denne. Napadlo ma, ¢i nebudi moc
tvrdé, kedZe to ma narovnavat kost a prisli na to or-
topédi. A tu prekvapenie! Makké, prijemné na dotyk!
Dokonca som v nich aj spala. Prvé dni sa ni¢ nedia-
lo, ale potom bolesti a $tipanie prestali. A potom som
si v§imla, ze moje haluxy sa zmensuju! Celé to trva-
lo asi 1,5 mesiaca.

Haluxy jednoducho zmizli!

Mozem chodit normalne a v topankach, aké chcem,
hoci na vysoké opitky si stile neviem zvyknat. Korek-
tory som poslala aj mame. Vedela som, Ze po netispesnej
operacii nebude verit, Ze by jej nie¢o odstranilo haluxy,
tak som jej povedala, Ze je to len na zmensenie bolesti.
Co sa z toho vyklulo? Smejeme sa na tom dodnes! Moja
mama nosila tieto korektory a vlastne ju prestali boliet
nohy, no necakala, Ze jej zmiznu haluxy. Ked zrazu vide-
la, Ze st pre¢, namiesto radosti sa zlakla a iSla k lekarovi!
Doktorka bola prekvapena, ale potom som jej povedala,
na ¢o vlastne tieto korektory st. Tento holandsky vyna-
lez odporuc¢am kazdému z mojej domoviny!“

‘-,. Holandské fyziokinetické korektory bezbolest-
ne eliminuju haluxy bez ohladu na ich zavaz-
_ nost v priemere do 1,5 mesiaca. Jedine¢ny di-
III zajn s bezpecnymi tlakovymi bodmi nuti krivé
! prsty vratit sa do svojej normalnej polohy. Na-
vySe odlahci metatarz a podopiera vazy, vdaka
¢omu sa prsty na nohach prestavaju prekryvat
a kosti sa postupne napriamuju. Korektory su
vyrobené zo Specialneho fyziomedicinskeho
materialu, ktory hasi zapal a navySe podporu-
je proces regeneracie chodidiel. 'ahko ich pri-
sposobite kazdej nohe (panskej aj damskej). Su
mimoriadne pohodlné (ako vasa druha koza!),
nepotia sa v nich nohy, da sa v nich aj spat. Na
dosiahnutie pozadovaného efektu staci 5 hodin
denne s korektormi.

UZ sa daji objednat na Slovensku a pre
prvych 100 ludi si vyrobca pripravil

Specialne prekvapenie. Kazdy, kto zavola

= do 21.03.2025,
dostanete jeden korektor ZDARMA!

47-047
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RAVA SYPANE STIEPANE

DOP
SYPANEHO DREVA PALIVOVE DREVO

NAKLADANA UKLADANE V PALETE
METROVICA STIEPANE
PALIVOVE DREVO

STAVEBNE REZIVO
METROVICA

07-0011-2

FOOMTiRKOM&KD 4, TR

KAMENARSTVO
2 KAMEX

NAavACS| v9BER VYSTRAVENYCH
PomMNIKoOY ¥ BEGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO --0 %

ZADARMO:
CORREVE TRMERECEL, MOnNTaE, WEZa « ST,
IMEEEGnEra. CHaGmiEY

- v o 7
n!oznosj od&::&i

aj men syh _ tva.
Thalenie kg

Hruévé- Bine p. Javorinou 0905 976 l|36

Y 2 -
y T 0903 792 674 » KAMEX.SK

10-0008
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EXOTICKEZVII

AKVATEI

V CENE TRENCIN

PLASTOVYCH
Ochrante svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

. i i
. AL
N P
P g
o

" Garancia

najnizsej
ceny

V regione

- .
T

MEDZINARODNA
— e =mm VYSTAVA (BURZA)

* novy profil 76 mm e

. 3-sklo za cenu 2-skia AKVARISTIKY A TERARISTIKY

* -10% za rychlu objednavku

*-10% i ZTP

Bl s 23.3.2025

do 10 dni od zamerania _

EXPOCENTER A5 | K VYSTAVISKL 447/14 | TRENCIN

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom .
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk e
www.top-okna.sk i

et Ta T su
E=P0 CENTER .-J' Ttk rgﬂ
Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Tren€in - TopoF¢any E ' -

PN25-11 strana 8

22-0009

01-0054



PIESTANSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

doctor @ optic
OGNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA
%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

Y (V'

J.M. HURBANA 1
BREZOVA POD ERADLOM
0915 452 304

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA.

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

BEZ CAKANIA

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovidzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

SIMESRONVABALICEK S
ZAZVYHODNENUIDENU

=/

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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Zbierame
prvé liecivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opét
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pthlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
acinky na oblicky, Zzlénik ¢i pecen.
Rovnako v3ak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteopordze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptipava ma mocopudné tcinky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a zalidocnej kyseliny
a poméaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, ZI¢nika, obli¢iek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuZziva pri lieCbe
mocovych kameniov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Ilustratné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulah¢uje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obyc¢ajna - ¢aj z tejto
rastlinky poméha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnjch tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri liecbe djchacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaja  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.
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Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch méze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e z(iZenie dychacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vystit do vzniku Zivot ohrozujtice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko taZSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannd zdravotna sluz-

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a pltc vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nt rychlost nastupu
ich Gé¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia moéze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociato¢nom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozorniuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

o Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho mé postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: leZmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

pripade staZzeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

e Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
a dychanie.

¢ Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade postipania hmyzom mdozete
postihnutt cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

¢ Privolat odbornd zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlepSeniu.

Pouzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° doiiho na-
razte. Drzte v stehne 5-10 sektind.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedo$lo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masiruijte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
acinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
acinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci B iy

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZI (/. OPRAVA ZLABOV

0904 474 597 ANE}
vykupparoziaeu@gmail.com

GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.
Natankuj < Yoty

‘ .
hral a Sqlemcq DOPRAVA ZADARMO
a Vy CU JEDNODUCHA MONTAZ

Sutaz trvd od 10. 3. do 4. 5. 2025,

Ve hasdtazoriensic T KARTAGO Zoud 0948 88 88 55 galerica.sk

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,

46-0022

W Profesiondlne cistenie
»  fasad, striech, dlazieb arin

" PEOFESIMALWE CBEERIE
e 4 AErach
of P

'-'h‘.

renovar.la ga razi,

- S,
"-ui..":__"---.._,___h zateplenie,
'-L_"..".!'_'} —— pravaarenovacia
—

ol poNTE  ZnCNITE PREDAVAT
ESSN\ T8  ONLINE

PRAC

Riasy, llbajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Mielande napdeobio asteficky o ruBia celkowy
wzhiod domiy ale pdrover dokéiu podlodit
kaidy povreh, na karom sa vyskylrd,

Chcete tomu zabranif?
Pondkame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riedenie.

Dokonale odstranime F=fo nevehlodné nedistoly
a navedtime tok vsteym powichom pévodny
wthiicad, M ieh odstrdnanie Boudivanme profasion
alr) fechnilku o pripraviy s vysokou Géinnosiou,
Koré si ekologickd, nezafaiujd Hvotné prosire-
die a je moing ich poudif aj v tesnej blizkosti
okolitjch rastiin Cistime nislen vietky typy
fasad a stredmych krylin, ale qj rozne iné povichy
ko nopr. prifedny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, drevo, phast, markizy o ina

R

-10% Z CENY PRACE D031.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0055

Skiiobnd vrorka priomo u Vas,
Frad samatmim &lstenim ¥am ponlkname
mioincs’ barplaine] sidiobne] viorky Dromo
i Vioday Tosdde. deeche, alebo diafbe

Tel: 075777666,
Mail info@cistedomy.sk | Viac Informéicil na: www.cistedomy.sk
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162
s = @ www.stannah.sk
UKAZKA
aE —d Vés partner pre stolickové

Vit Pre TZP ob¢
vytahy na Slovensku. re TZP obcanov

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

od statu.

+421905148 393
info{@bombafasada.sk

o 'Ii'-hu | I |e|OZ St h oz OST’ VybOVil na
5t e anna ; X
”;."- mha Hﬁadﬂ. Sk ' k |

Stannah

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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_ Specialna punul-m
Eotovoltaickd elekiedren 3, H" H'.H.' AkisifzaobstaratelskWielektrares

DOSTANETEN OKkW

meni II,..-JrI

T ‘\\,1.1 .“, : JI SkW @ H

10kwiMenic

lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

V\IDC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@IM@MA ST E@UE@[FD PLOCHYCH STRIECH
Ponlkame Vam profesiondine sluzby:
ETE R N ITOVYC H PLEC H O\IYCH -_{:‘u _.'\-\\_ N\ # . - z ?gggliéﬂligcsi;:;rhe;hy bituménovymi pasmy
( i) , = -
\ et = = cenova kalkulacia zadarmo . zaaaa.
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH (i1 | -t oo i
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny = / et _— = zé;yko 23 rokovb ) == 1
. 2 = rodinné domy, bytov D
E>zameran|‘e E>°dbP':ne poradenstvo & slovenska B o STRECHY / STRESNE KRYTINY = skladové prie);tozly firr¥1y B
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma A 15% zl'ava z ceny prace TR >
' NOVINKA ! g od 15.3 - 15.4. 2025

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. Opravy rekonitrukcie - Alpské techmia gﬁ:r;‘j,’;‘,’;,’g fqp:;';q weena.
= PR v a2 . L. . « Wyhodné cen
vzer:ir;;";vthe()dlzsua;t::cmez:: de:i"g")e:tge;:z / A Renovacie striech - Skomfobomic Vel'mi vyhodnd aj na bezné
je tep Y phoy: e . Vjroba plechovych striech prekrytie strechy - aniuj? teplotu
NON STOP - 09LL 720 932 ) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV : 10918773790 -




