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e ar e el o fose, AUTOSERVIS

Bratislava -57 minut viakom

01-0008

Trnava autom po dialhici 35-mincit na klac osobnych a dodavkovych vozidiel
z > - PR vsetkych znaciek
VYKUP STAROZITNOSTI| S

po dohode aj 12x60 | nahradné diely

btk eamey 0919 261 730 | wmrerrrommm? | obhlia dky SERVISNE PREHLIADKY
| lakovanie a nahradné diely

veterindrna nemocnica hlada | opravy )

Asistenta veterinarneho lekara zmluvny servis ihradne gewﬂ:ﬁ'wjéfggg

(veterinarna sestra) pre vietky poistovne

08-0053

POPIS PRACE PODMIENKY AUTO J&J 033/ 55 32 613-615 okov

manipulécia so zvieratami stredoskolské www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava ‘

priprava operacnej saly vzdelanie s maturitou

asistencia pri zakrokoch a vy3etreniach komunikativnost )4 ve '

obsluha laboratérnych pristrojov a pracas PC RE Ko N STRU Kc I E Upeclem praﬂatka,
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obk@dov a dlaoneb maliarske prace a stierkovanie |
azdo30% 0949319 336 |

@ Andreja Hlinku 61

Trnava HEDHii_\fﬁ.H
prIPEVNITEVASUSTARU  PROTEZA?

PROTEZU NA IMPLANTATY
- vytvorime NOVY USMEV S FIXNYM RIESENIM
- vyuzijeme VASU AKTUALNU PROTEZU

KOMPLEXNA starostlivost

od prevencie po estetickii stomatolégiu

sme SPECIALISTI nielen
DENTALNEJ CHIRURGIE

s koZou,

Peciem v Samotovej peci.
Tel: 0915 457 637

'ZATEPLOVANIE

rodinnych domov

OD NAVRHU |
AZ PO REALIZACIU

- farebny navrh
* leSenie

» material
* doprava

- realizacia

0908 789 674

ivancik@jomatherm.sk

www.jomatherm.sk
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papieri
DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovtice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvysSeny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gi¢tu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
0 Zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,Ziadost

0 Vypis z neverejnej asti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portal MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom C¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom

na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stwvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. o dani z finan¢nych transakcii t¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢nych transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky tcet.

m e
»ren

zdroj foto hamonazaryan pixabay

Firma Diand Trade s.r.o. hfada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR KVALITY

(praca na zivnost’, nutna vlastna doprava)

9 EUR/hod. |

BlizSie informacie:
Patrik Stano - 0911 804 040
patrik.stano@diandtrade.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

noc 11,70€; sobota 12,60€;
nedela 17,10€; sviatok 18€

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
STOP oplechovanie

VODA

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0028

20-0010

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

I!BE\IENE ROLETY

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

1

-

]

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl.inger.sk | www.eslinger.sk

51-0034

Kukugéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

ETOPTIEN

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903 848 837

www.toptien.sk

| Zaluzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy
| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie
| Rolety (plastové, hlinikoveé)

08-0026

Kuipim cast zahrady v Trnave, pripadne v blizkom okoli.

Ak mate pri dome zahradu a mali by ste zaujem cast predat,

volajte 0905 346 192.

08-0048

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOYV - BYTOV

° zateplenie domov-stropov  ° sadrokartony

* malovanie, omietky * op striech, |

* oplotenie, zamkova dlazba -+ vymena krytiny

« izolacie domoy, striech e vymenarin

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky
«» elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

20-0027

AuToskLo H&GD

www.autoskiotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623

VYMENA SKIEL GEZ HAVARIJNE POISTENIE
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVYHODNEJSICH PODMIENOK

TRNAVA

o

ROKOV
SKOSENoSTI

opravy skiel pre Klientov s havarijnou poistkou ZDARMA obhiiadky pre vetky poistovne m najlepsie ceny a dozivotna zéruka P"emvselna 1 §
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Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo skolstva, startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj sitkkromnych
vysokych §kol. Projekt ,,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysoki Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokdi paletu
Studijnych programov vysokych kol na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnt, kam ist po strednej skole. Prave
veltrthy ALMA MATER, ktoré buda vo vset-
kych regiénoch, si dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych $kol na Slovensku mézu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciachavPreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komarna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
mozu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijni schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali $td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za Gi¢elom ich $td-
dia na vysokych $kolach v SR nadvazuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendia st uréené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako sit
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnii od septembra Studovat
na slovenskyich vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupen
vysokoskolského $ttdia, ak uz talentové sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

(WYKUP |
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,

BURACIE PRACE

brokétové Satky, Stofky, mince

PALIVOVE
DREVO

SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

AT (=0908 627 952):

0917 649 213

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

www.palivovedrevo.sk

Obec Slovenska Nova Ves

uznesenim €. 14/2025 zo diia 06.03.2025

vyhlasuje

v stilade s §281 aZ §288 zakona ¢.513/1991 Zb. Obchodného
zakonnika v zneni neskorSich predpisov a v stilade s §9a ods. 9
zakona €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskor$ich predpisov

OBCHODNU VEREJNU SUTAZ NA PODAVANIE
CENOVYCH PONUK NA PRENAJOM
NEBYTOVYCH PRIESTOROV - PREVADZKOVANIE POTRAVIN

Podrobnejsie informacie st zverejnené na webovej stranke
Obce Slovenska Nova Ves www.slovenskanovaves.sk

Miesto podania prihlasky: OBEC Slovenska Nova Ves ¢. 30

919 42 Slovenska Nova Ves

Termin podania prihlasky: do 04.04.2025 do 12.00 hod.

Rozhodujtci je datum dorucenia
pisomnej prihlasky na obecny arad.

Pozadované doklady je potrebné zaslat na uvedent adresu
v uzavretej obalke s oznacenim ,,OBCHODNA VEREJNA SUTAZ
— NEBYTOVE PRIESTORY V MATERSKE] SKOLE - NEOTVARAT*.

Dalsie informacie: tel.: 0910/991903, 033/5599417, 0911/977069

INDUSTRY

SRO

LACNE a ODBORNE
priamo od slovenského vyrobcu
s tradiciou od r. 1991

Y YZlovepomniky.sk

MENARSTVO

Trnava

Bratislavskd cesta 45

oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

0905333 339

| Binovce oriit orvorene
pri hlavnej ceste

(oproti futbal. ihrisku)

L Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky )
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Zaseky basa

Rok sa z rokom ze$0l, je tu konec faSangu a treba
pochovat basu. U nas, v Jaslovskych Bohunicach,
sa teho, tak jak kazdy rok, zhoscil nas folklorny
stibor Blavanka. Ludé sa stretly v kulturaku v Pa-
derovcach. Najprv sa nakimily ze zabijacku, kerii
pre nych nachystaly zamesnanci opce, aby im ne-
skikalo v bruchu a nerusily G¢inkujticich. Zapily
vinkom a hura na program. A ten bol velice vesely,
aZ nam ot smychu tékly slzy.

Blavanka v maskéach roztancuvala celd salu. Maskary
zebraly do kola polovicku obecenstva. Ket sa presunuly
najavisko, az vtedy sa to poradne zacalo. Humorné scén-
ky sa stridaly jedna za druhti, medzi tym vesela pesny¢-
ka zloZena ¢lenkama stiboru. Aj harmanykar sa ukazal,
Ze vy pekne spivat. Spolu z haraniku predvédol par Zar-
tovnych pesnycék. Pri temto programe sa smich nésol
cez celtl dzedzinu a ve $vikoch pukala aj sala v kultura-
ku, tolko tam holo nascevnykov. Po veselém programe
fararko odspival rekvijem nad mitvu basu a smrtak, kery
tam v maske pobehuval a strasil ludzi, hu zbalyl a po-
choval. Placky esce dlho basu oplakavaly. Cely program
ukoncila vediica stiboru, podakuvala nasc¢evnykom
zblyska aj zdaleka, domacim aj hoscom, Ze sa zicasnyly
tejto tradyCnej akcije.
Konala sa uZ patnasty raz.
Mosela ale smutno konStatu-
vat, Ze Blavanka starne a mlady
sa nechystajit rozsirit jej rady.
Blavanka vydrz! TeSime sa na dal-
§i program, sceme sa smat a vam
Capkat tak jak tento rok.

i o
e ¥

M

» bapka Blaskova

Mozno je to tak
To boli ¢asy

Tak malo snehu
bolo tejto zimy,

Ze s laskou spominame
uz ajnalaviny.

Opatrenia ktoré pomédzu
Ani vysSie platy,
ani v skole nova metodika
iba zakazané mobily
a ziaci smil ucitelom tykat.

Zaujimavé na Let’s dance
Tanec ma najviac zaujima
az ked svetlo zhasne,
potom ¢akam s nap&tim
€o na Satach tane¢nici praskne.

Investujte podla Muska
To je Zivot ako v kine,
poslal som mu 250 €

a teraz ¢akam pri vine
na peniaze on line.

Cesi usetrili 30 miliéno-
VV Setreni zacali byt,
ochranari prirody dobri,

hradzu na rieke im
zadarmo postavili bobry.

V

-

» Eva Jarabkova- Chabadova

NeuzZivime ich
Slovensko milujeme, ale -
pre tolkych politikov
zatina byt malé.

Ochrana a vyskum so-
kola raroha a sokola
Cervenonohého na
juhozapadnom Slo-
vensku

® predndska ornitoldga
Romana Slobodnika,

v spolupraci so Slovenskou
ornitologickou spolo¢nos-
tou / BirdLife Slovensko

17. marec 0 18.00 - zdhrad-
nd citdren

Sovie hniezdo pokoja

® stretnutie s basnikom,
prozaikom a publicistom
Stanislavom Haberom,
moderovanie Martin Jurco
18. marec 0 17.00 - zahrad-
nd citdren

Edukacné popoludnie

® predndsky: Sucasné
moznosti prevencie
onkologickych ochorent,
Beta glukany v medicinskej
praxi, v spolupracis o. z.
Liga zdravia Slovensko

13. marec 0 17.00 - zdhrad-
nd Citareri

Prednaskové popo-
ludnie

® cyklus predndsok na
zdravotnicke témy, v spolu-
praci s 0.z. Zvaz diabetikov
Slovenska a Diatyrnavia
Trnava

19. marec 0 17.00 - zahrad-
nd Citareri

Hlinka, Hlinkovci, Hlin-
kova strana a Hlinkova
garda

e stretnutie s historikom
Rdbertom Letzom, v spolu-
praci s 0.z. Obciansky klub
Trnava

20. marec 0 17.00 - zahrad-
nd citdren

Scrabble v kniznici

e pravidelné stretnutia
seniorov pri spolocenskej
hre.

kazda streda 0 14.00 -
citdren

SKOLENIE

Ako a kde hladat zdro-
je pre zaverecnu pracu
® zaklady vyhladdvania
literatdry v e-zdrojoch

20. marec - Studoviia

PRE DETI A TINEDZEROV
Pavol Dobsinsky -
zheratel slovenskych
pokladov

e |iterdrna hodina spojena
so stitazou

17. marec 0 13.30 - pobocka
PrednddraZie, Mozarto-
vailo
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HYDINARSKA

AINARRRE;

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY 86

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K i-.i20. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Nechtové studio

EMILY & FAMILY

vietky sluzby
+darcekovii kartu
vhodnote 5€

(© EF Nails

0904129 888

Stefanikova 130/40, Trnava

POTREBY

PRE MASIAROV

T KA, IVA

A-M (A, IV 31
0902 485 643 @
Trade VEFEe 8 prede) prbrovEio AR

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Cprepravaldreva
-REZIVO)Agat/Dub

0915 445/ 364

4

@
=}
S
S

o

01-0046

39-0009

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Preddm auto Skoda Fa-
bia, tel: 0907 162 887

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Rozpreddm priemyselné
Sijace stroje 0905 536 761

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» predam zajacov na chov
aj na zabitie cca 2 kg 5 mes.
0905548932 cena dohodov

6 HOBBY A SPORT

»  KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» 53r s bytom hlada diskr
zenu SMS 0910 202059
» 411 sympatak,s byvanim

dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text 5127100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TT* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



ZAHRADA

_VSETKO PRE
==Y VASU ZAHRADU

ovocneé stromceky
okrasné dreviny, drobné ovocie
zemiaky, hnojiva a postreky

V ZAHRADNOM il
CENTRE BEGA

zvyhodneny
nakup

NAJVACS VYBER
www.zahradnictvobega.sk

Trstinska cesta 20, Trnava 0918 877 578 Q
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma S$iroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatocni rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarte stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

o Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



TRNAVSKO

TIP NA VYLET/ SLUZBY

Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarni sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsSenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sobdt bude Gcast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnych rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieco dobré, ¢o 0soZi sta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gc¢astnici zaZitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyjl herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je o 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
men rie¢ky Trnavka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZe im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

Simunecek.sk

PRENAJOM

manipulacnej techniky

pracovné ploSiny
VZV, privesné voziky, manipulatory
a ina technika

rozvoz
zabezpecujeme

Modranska cesta 3166/2, Trnava

0905 552 287

prenajom@simunek.sk

vSetky druhy
pracovnych ploSin

08-0027

KRMIVA

bez GMO

Slovensky vyrobca s tradiciou pondka
kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospodadrskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovadzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolna Zdaiia 142, &.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

A3 mé’ﬁ o

www.tomassro.sk

81-0083

OC GALERIA
VETERNA 40, TRNAVA
0940 944 255

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

SKLA

%

Sw;
T

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

AKCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA.

@ orTikADROPTIK DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

75-005
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Zakusky od Zuzky Trnava

oficialna cukrarska vyroba

Velkonocna ponuka
- 30 kusov za 50€

2 akueky od Zuzky

4x profiterolky s lahodnym krémom

2x orieSkovo-karamelove tartaletky

2x Pavlovovej minitortiCky | 2x vanilkové venceky
2x parizske rozteky | 2x penove vinky s ¢oko krémo
6x linecka kvetinka | 6x vanilkovy orechovy roztek
2x pistaciové tartaletky

2x koSiCky s kremom a ovocim

Velkost' zakuskov v krabicke 5 - 7 cm. (na oslavy cez rok
moZnost objednat’ zakusky vaésie 7-10 cm

cena dopravy na adresu » / g
podrla kilometrov Ve 52428

Cerstvé zakusky bez margarinov Objednévky na éiS'E 0911 593 811

a umeliny vam doruéime na Bielu alebo nam napiste do spravy na Facebooku:
sobotu 19. aprila. Zakusky od Zuzky - torty, strudle, kolace - Trnava

Hladame brigadnikov § R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

01-0012

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie | |

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Rkcia na Srotovné - platime 30 € za auto| | A DVERE . .. caramse = |
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. >{<§ > A%%A( 10%ZEAVA
m vymalovanie

Uz nemusite Ehodit' na C[opravny' inﬁpektorét, . e X X ) ‘ (679 € interiéru
my vietko odhlasime za Vas. Moznost tyzdenného vyplacania cenazahiferdemoplél monazparabel.  CIZX)  privimeneokien
0915 261 120 0903 342475 | rttrade11@gmail.com

€ I1ZOLTIM

NA OKN, A Vonkajiie |

hlinikové

PLASTOVE OKNA =/ i

Roletky

00€Z

83-0001

80-000:
0005

41

FEANTISHANSKA <, TENaVA

P¢anlanl="1-1n'/«l PLOCHE STRECHY
2 KAMEX

Komplexné sluzby Qb

- - PP} pb,-a adl{q
v oblasti hydroizolacii ""‘eno,,:’"%,',

a tepelnych izolacii. 204 R I‘L;"%’
4

NAJVACS| vyBER VYSTAVENYCH
pomniKov v REGIONE

VYRAZNE ZLAvVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZODARmMO:

DOEREVE, ZAMERENME, MOATAE, VAZE + SVIETMIH,

0908 701 103

« Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic

* Buracie prace

1B. tyL. mrikiadicy, brojHnows
A neanicend kurlatka,

* i husi, kacky, 4
higgakadiny,
morky i

IMPREGNAcIA, CHODMNBY » Likvidacia
1 ; nebezpecného ke o o
h 3 0903792 674 © kAmMex.sk LI [
K - A 0944 B42 953
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TRNAVSKO

PODUJATIE/ STAVBA

Ponin s wrarsvnin’ gundl 732 5 elektrickym

diafkowym otwiranim dwerl v Trmaee na Podjreorirske)

. 0902538153

28. - IT. opril 2025

PPC kampane
Tvorha webstranok

ainé sluzby

Inzermu

VYBAVITE AJ

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29F

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

6 Nova vana s dverami

Vymena vane za vanu
s dverami bez poskodenia

obkladov za 1 den!

Zaruka
5+5 rokov

$ocidlne siete
Online marketing

Tlan I]|slr|huc|u
Sk

Najcitanejsie
regionalne noviny

www.regionpress.sk

Kvalita vyrobena
na Slovensku

e

Dohodnite si obhliadku
kdekolvek na Slovensku.

6 Montaz do Vasej vane

Vyhotovime bezpecny
vstup do kazdej vane, iba

0910998 180
www.DvereDoVane.sk

za 8 hodin, bez burania.

100%
vodotesné

LIMITOVANA PONUKA
bezpecny vstup od 499€

TT25-11 strana 9

_. PixelZest

el Taainal s i v hask il

Herny prlogr-nrrl pre I""Bdll'l'y’
aj tento rok

opat v Trnave!

. T\.-u_l.u-

T e A e

-«'-w;.;;ug.:.-'-'_

13-0085

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0012

0948 606 860

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

REGION
PRESS

(

www.regionpress.sk

20-0027

rekonstrukcie

el. pripojky
opravy

o
O
I
O
—
®
(o]
O
O
—t

stromov

| odborny orez stromov
| odvoz hioodpadu
| uprava zivych plotov

a krov

0903 416 877 | \sadbadrevin

| hodnotenie stavu, posudok
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PrinaSame rady odbornikov na lepsie zapamiitavanie

Starajme sa 0 sVvoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
TyZden povedomia 0 mozgu, upriamuji
odbornici pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho Cinnost a na vyznam
zdravého Zivotného §tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

,Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nasim najdolezitejS$im organom - umoz-
fiuje ndm mysliet, hybat sa a komuniko-
vat s okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamaétat si, ucit
sa a ststredit sa,” pribliZujit odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaja tieZ, Ze vyznamnt
{lohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas Zivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin v obdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

Tustracné foto. zdroj foto TungArt; pixabay

anajcitlivejsi voci stimulacii, rané zazitky
preto mdzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vsak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, Ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievaji mozgové funkcie
ako myslenie, pamét, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objasiiu-
ji odbornici a hovoria, Ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trejSim spektrom ¢innosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretaZovali.

,»Aj v dospelom veku stale mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.”

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uzZ to je komuni-
kacia, udrziavanie socialnych vztahov,
literattira, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skaste svoj
mozog priebezne stimulovat napriklad
vedomostnymi sGtazami, rébusmi, kri-
zovkami, sudoku, alebo Sachom.

Odbornici z Regionalneho uradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

[lustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socialnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

e Zijeme Zivot preplneny informéaciami —
vacSie naroky na pamat.

o Nas mozog musi Celit zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

® Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spoliechame
sa na mohily, pocitace.

¢ VyZaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
Kkacie, lepsia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informéacie.

e Netrénovana pamat zlyhava podobne
ako svaly.

a pripajaja tiez zopar tipov na lepsie
zapamadtavanie:

e Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

¢ Ucte sa podla toho, aky ste ucebny typ.

o Urobte material zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapamétame si to.

e NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
posobia na naSe myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

¢ Zmetite svoj postoj k chybam.

e Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

¢ Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

o Material, ktory si potrebujete zapamatat
si asponi 3x zopakuijte.

e Uvolnite sa, vyuZite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i pociivanie hudby.

¢ ReSpektujte svoj biorytmus.

¢ Naucené sa uklada pocas spanku.

o Trénujte svoju pamat a pomoZzte si mne-
motechnickymi pomockami.
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Pondelok

Kapustovo-rajéinova polievka na sladko /A1/

17.03.2025

Denné menu

17.03.2025 -23.03.2025

150 g 1. Pecené kacacie stehno, ¢ervena kapusta, knedl'a /A1/
150 g 2. Bravéovy steak v pikantnej omacke, opekané zemiaky /A1/
300 g 3. Miesany Salat, syrové nugetky, toast /AL,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat/A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /AL,3,7/

Utorok

Spenatova polievka s kruténami /A1,7/

18.03.2025

150 g 1. Kuracie vykostené stehno v zemiakovom cesticku, ryza, Salat /A1,3,7/

150 g 2. Pecena klobasa, hrachova kasa, chlieb /A1/

300 g 3. Strapacky s kyslou kapustou /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezeni, zemiaky, $alat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, $alat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Streda

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
1. Kuraci Gordon Blue, zemiaky /A1,3,7/
2. Bravéové znojemské, tarhona /A1,3,7/

19.03.2025

3. Zapekané palacinky s tvarohom a ovocim /A1,3,7/

4. Vysmazany kuraci reze, ryza, Salat /A1,3/

5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

TT25-11 strana

Kelova polievka s klobasou /A1/

Stvrtok 20.03.2025

150 g 1. Vysmazané kuracie pecienky, zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 2. Moravsky vrabec, kapusta, knedla /A1,3/
300 g 3. Zeleninoveé rizoto, uhorka /A1,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezei, zemiaky, $alat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Pérova polievka so zemiakmi /A1/

150 g 1. Kuracia ¢ina, ryZa /A1,8/

300 g 2. Franctzske zemiaky, uhorka /A1,3,7/
300 g 3. Parené buchty /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, $alat/A1,3/

Piatok 21.03.2025

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

Sobota a Nedel'a 22.2.123.3.2025

150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

10

objednavky na tel. ¢.

0901 717 161

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek

| Vysvetlivky k alergénom
st na prevddzke.

| Zmena jeddineho listku
vyhradend.

| Vdha mdsa je uddvand
Vv surovom stave.
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. 2. SV. vojny,

vzduchovky.
Vykup minci e -
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Y Cela SR R S
1 ¥ 0904 474 597 < I JANEK -.0919 495 628
vykupparoziaeu@gmail.com M NG
F _.-"r i —— S$xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natanku 0 - A

. DOPRAVA ZADARMO
a VYh I’CIJ JEDNODUCHA MONTAZ

e oaarenE A KARTAGO 7o« 0948 88 88 55 galerica.sk

91-0044
46-0022

pommm‘.-rssln ONLINE

renovacia striech,
renovacla garan

'—l-..
e, | g

._'::;1 “zatepleme,
"-:o

-.zlabov kompletna

L "'!-...,._ "'-tvymena striech

PPC kampane
Tvorba webstrano
Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

OKAMZITE
o\
-10% 2 (ENY PRA(E D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

om vybavute ET]

Inzerclu Tla[: ﬂlstrlhumu

WWW. sk

91-0055

VASA NOVA TLACIAREN V TRNAVE
Ccopysk KALKULACIA AJ OBJEDNAVKA ONLINE

Objednaijte si firemné tlacoviny jednoducho a rychlo online.
Vizitky, letaky, samolepky, katalogy, polepy vozidiel aj vykladov
a ovela viac najdete v nasom e-shope: www.copy.sk

i
";,I""\'l

¥ KALKULACIA ONLINE | email: info@copy. sk
+ OBJEDNAVKA ONLINE | tel.: 0948 994 799

v EXPRESNE VYROBA WWwWWw.copy.sk \\! a a

39-0084
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=
@ www.stannah.sk

UKAZKA
T illE IR Vés3 partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.

o hu-t]t] | I |e|OZ Sf h oz OST’ VybOVil na
5t e anna , .
”;."- mha aﬁadﬂ. SH ' k :

Pre TZP ob&anov

meni vas Zivot. stolickového vyfahu

+421905148 393
info{@bombafasada.sk

pefazny prispevok
od stétu.

Stannah

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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_ Specialna punul-m
Eotowaltaickd elektedren 3, H" H'.H.' AkisifzaobstaratelskWielektrares
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lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

YVAC - Qi OBNOVA A ZATEPLENIE
@.D\\H@WA STED&[I E@D:D PLOCHYCH STRIECH
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, — yzp:"”“hy'yb;'vy“n! posy
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /i \ = oo liio oo ey

= zl'ava pre déchodcov J
- o A \ S Y T P J
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny — = z@ruka 20 rokov I
- - SNIE = rodinné domy, bytovky |,
<zameranie =>odborné poradenlfltvo 4 slovensia - STRECHY / STRESNE KRYTINY " skladové prisstony ity .
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma o 15% zl'ava z ceny price 111 NOVINKA 111 g
! NOVINKA ! - O ke il ltpis Bituménovd lepenka uréer;o
BITUM,EI\.loyA LEPENKA uréverlé pod sollérne panely. Opravy rekonstrukcie  * C[[:‘s::"tée:::ika e pcpnely
= mi GO 2 prek'rvtle strefhv Renovacie striech ~ Skeuntodbornic Velmi vyhodna aj na bezné
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Vijroba plechovijch striech prekrytie strechy - znizuje teplotu

i
NON STOP - 09LL 720 932 L Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupnov.

Izolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : 10918773790 -




