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11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

STAVEBNE CENTRUM

C

MW TRADE, spol. s r.o., Katovska 1517/43, 908 51 Holi¢
Tel: 0911 / 663 663, info@mwtrade.sk, www.mwtrade.sk

Kanalizdcia a Odvodnenie

63-0039

* kurime
* Cistime
 vzduch

« chladime H

AJ S MONTAZOU

OD 900 €
dodavka / montaz / servis

OKNA SERVIS s.r.o.

® 0918 288 916, 0911 744 709

@ servisoknaskalica@gmail.com
0 Okna Servis s.r.o.
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TRNAVSKY Stredna odborna Skola elektrotechnicka

SAMOSPRAVNY
SK KRAJ

Stredna odborna skola elektrotechnickd, U¢niovska 700/6, Gbely
v Skolskom roku 2025/2026
otvara externé - vecerné studium v u¢ebnom odbore

Elektromechanik, murar a krajcirka

Zaujemci mdzu podat prihlasku spolu s prilohami do 31. 5. 2025 na adresu
SOS elektrotechnicka, Uéfovska 700/6, 908 45 Gbely, elektronicky
na sougbely@zupa-tt.sk, alebo predloZit osobne na sekretariate
SOSE Gbely v pracovnych dioch v éase od 8.00 do 15.30 h.
Viac informacii: www.sosegbely.edupage.org v casti informacie
pre uchadzacov alebo na tel. ¢. 034 662 1229. J

Ucriovska 700/6 | 908 45 Gbely | Slovenska republika

63-0023
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ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

2

=

R

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

3-0010

(WYKUP | POZICOVNA DODAVOK do 3,5

KROJOV| 0948 220 852

Py kovacrado@centrum.sk
a ich sudasti, platno,

kasmirové sukne, Satky,
brokdtové Satky, Stofky, mince

Sastin-Straze

20908 627 952;

Vlyroba a predaj bran a zabradli

(T e (g Predaj kovanych polotovarov
0904259911 Viyroba lamelovych bran

’ Iézmglf ;l:;;:gl‘:onstrukcle Sastin-Straze

+ sadrokartonarske prace 09:"8";“20558052

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazhy, sanita
+ jadrové vrtanie

« vystavba RD

« stahovanie

kovacrado@centrum.sk

63-0062

Slovenské prislovie
Na jar zamaz, v jeseni zapras.

63-0022
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Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

KAMENARSTVO Bocén s

EV 6226/24
vyjémﬁgménféNPREss — 1 |II'0|I 0“ 1390 3 Potrebuje niekto z VaSej rodiny starostlivost a opateru?

Napldnujeme opateru seniora doma « Vyhladdme opatrovatelku
Pomadzeme s prispevkom na opatrovanie

0908 610 086, info@sluzbysenioromarodinam.sk

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik Il, rok 2025

E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

63-0057

Redakcia: Pototnd 16

SKALICA MAREC 2025 HYDROIZOLACIE N7 T3 ZFTr oes
skalicko@regionpress.sk - plochych striech, balkénov, -
Certifikat Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod. PEeoac L 0903 212 695 -
INZERCIA @ DOVERYHODNA doprava, montaz, chodniky, vaza, S oy DRI g
Nicolas Dvorsky 0905 915 033 FIRMA 2021-2024 z AD ARM 0 ¥ |ampas, zameranie, impregnacia, -
Silvia Lukivkova 0908 979 377 B cenova ponuka WWWwW.mo .l .S k

www.kamenarstvo-bocan.sk

0905 323 0220910 902 635 ysisooms-sucizanu

Www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (36420 doméacnosti)

pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, Castkov, Doj¢, Hiboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StraZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

20. 3. a 21. 3. 2025

r--

KOBERCE
TREND

ZLAVA

0%

NA VSETKO

TENTO
STVRTOK A PIATOK

SENICA - CACOV
Cacovska cesta 5017/36

034 65161 72, senica@kobercetrend.sk
Otvaracia doba: PO - PIA: 8-17, SO: 8-12

0903 790 GI9 |

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK

63-0029

63-0071

INZERAT TU uzoo 5 EUR

N Snin
k ZALUZIE ROLETY

P— SKALICA 0940 765 400

» VERTIKALNE ZALUZIE
» ROLETY DEN A NOC

M@V PEKART s.1.0., Skahca]
@\

tel.: 0907 344 041

¢ Komplexné pohrebné sluzby
« ¢ predaj cinforinskych doplnkop
'\ v Dome smitku v Skalici

swecky kahance, kvety venceky Lkebany
« medzindrodnd preprava zosnuljch - @
Stala stub v

| prevoze ;om:[yﬁ[{ 0907 928 212, 0907 079 862

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

63-0004

DOHRIBNA SLUZBA 253
SASTEN ém DIKAR SR s.r.0. a PEKAR &Rs s.r.0.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.. 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIBNA SLUZBA 2883
DOJC PIKAR 8Rs 60,

Prev.: €. 444, Doj¢ do¢asne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%h,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

63-0003

POH]{EBNA SLUZBA ,
¢ ZAHORIEs.r.o.

Komp[exne ‘pOhTEbWE cmtormske S uzby

maloobchod - svietky, kahance, kv

medzindrodn4 preprava zosnul ych

& previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: 0918 688 066 5
: (v priestoroch trinice) 4
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
Www. pohrebnesluzby hohc sk



SENICKO SLUZBY

SADBOVE ZEMIAKY

Sklad zemmkov
Popudmske Moadlany

odroda Agria poloskora / Cesko

KONZUMNE ZEMIAKY:
odroda - Agria » Balenie 25 kg

0915 178 662 x 0,60 €/1 kg » cena za balenie 15 €

BO-MONT

bomont.sk 0905 478 303

R&T TRADE %

SME PRVA FIRMA, KTORA

IR EENLE DR PRI TL TS KRMNE ZEMIAKY

ABC-OKNA

3-0059

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. r. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi HNEDE UHLIE od 175 €/t - = NAIOKNA
« PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE || CIERNE UHLIE 0d300€/t 2 gll-(l‘l\\lslj'\r g‘{)EVERE Tl
 CARAZOVE BRANY LOVAX 1 BRIKETY REKORD od280€/t S V0" MUVERE e = ™
; , - - o ; . 10% ZLAVA
+ PREDOKENNE ROLETY PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV > Jipidt A e
* VONKAJSIE ZALUZIE (LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t. (649€) °
* OKENNE SIETE, - IABEIPECUJEME DOPRAVU ‘°"““,';m:.;';':‘::::¢;:2::’.{;;“"*‘” privjmene ken
SIETOVE DVERE 'W Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325 § e NAT
\V74») 4 AKC I E '". N E SOIVEtky MALBY isgiy
WHODNE i Y1 en ri predloZeni konkurencnej
HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH ANOC pouky vim sravine e

cenu +10% vernostna zl'ava

JLomMmAaxX bluvolution 4~ SALAMANDER ° ZA'KLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS

e ” > 0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

e BALKONOV

0948 344 401 . P -
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk KLAMPIARSKE PRACE ) P SI s ALO N
WWW.Q bC'Oknq.Sk - www.hydroizolacie-senica.sk % -. RENY PS DOGS
5 STRIHANIE
’ . P VYCESAVANIE
4 x Prevadzky: Ciry e
Kovo s ROT VAS I N S.10. GBELY [objekt tehelne ) OZONOTERAPIA
HOLI€ ( pri smaltovni) LIECIVE ZABALY

~ TRIMOVANIE
DENTALNA HYGIENA

™~ - I 4 - 3 ' W
l I kVI d a c I a a ulovra I(ov O Sastin Straze @ 0952 208 188 @ ps.dogs93@gmail.com

® psdogs.sk @ Psi salén Psdogs® psi_salon_psdogs

* Uyradime Vam vozidlo z evidencie 3 railsieie
- Odtahova sluzba ZADARMO! il it

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

i[5 /30 % KAME NARSTVO MAUBY-NATERY BA&VAN

63-0033

kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba
[ ]

63-0009
63-0008

: : ST A P A‘, Skalica, ul. Horska Vykondvame vietk
4 0902 624 774 myaliarske a natiera}:.‘ské M@
¢ Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk p . cre L. q
NN 2 - 5 - - - 0 0 - prdce v interiéri aj exteriéri, / \

AKC I Ao stierky, omietky, dekorativne /AN

(- malby, protipoZiarne ndtery ...
S ngjrgﬁngTd foo Zo 0 € d& | Sadrokartény v modernom style, S
Y/ ULE "¢ CALUCE D 1

kompletné rekonstrukcie bytov
Ceny sa nezvysovali

i ),/// 4 (.) = = 7 | . v re v .
f NASA FIRMA MA 34 ROKOV ) Pridtesa Pri prediozenf konkurenche
) BOHATE SKUSENOSTI presvedcit ponuky vdm spravime lepsiu cenu
, B 7 ) ) Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

priamo Vv areali firmy
Re: ma\\\ﬂwy//
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

» ZOZNAMENIE 0918 144911
Hladam priatela do 65r

» Kupim po starence z hure
sukne, konopné gate, ko-
Sele, Skrobenice, vindky.
Veci ku krojom. Obrazy Tel:
0904582551

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

MAKALES s.r.o. Skalica
prevanzka: Kdtov 71

GEODEZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrické pldany
~Vytycenie pozemkov

¢
o
‘““\:o“&gcm

vInzinierska geodézia
v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

41-0002

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV ®

> MALBY A NATERY
> STAVEBNE PRACE

© 0910589637

3-0001

PROGRAM KINA

CINEMIAX SKALICA

SOBOTA 15.03.2025

Zlatovléska 13:20, Jezko Sonic 3 13:30, Ako z divych vajec
13:40, 16:00, Rebelka: Misia kralovska zachrana 15:40, William
Tell 15:50, Bridget Jonesova: Zbldznend do chlapa SD 17:50,
More na dvore 18:00, Dievca do vedla 18:30, Mickey 17 20:20,
Carodejnica a lovec CD 20:30, Cernak 20:40

NEDELA 16.03.2025

Zlatovlaska 13:20, Jezko Sonic 3 13:30, Ako z divych vajec
13:40, 16:00, Rebelka: Misia kralovska zachrana 15:40, William
Tell 15:50, Bridget Jonesovd: Zbldznend do chlapa ST 17:50,
More na dvore 18:00, Dievca do vedIa 18:30, Mickey 17 20:20,
Carodejnica a lovec CT 20:30 , Cernak 20:40

PONDELOK 17.03.2025

Rebelka: Misia kralovska zachrana 15:40, William Tell 15:50,
Ako z divych vajec 16:00, Bridget Jonesova: Zblaznend do
chlapa SD 17:50, More na dvore 18:00, Diev¢a do vedla 18:30,
Mickey 17 20:20, Carodejnica a lovec CD 20:30 , Cerndk 20:40

UTOROK 18.03.2025

Rebelka: Misia krélovska zachrana 15:40, William Tell 15:50,
Ako z divych vajec 16:00, Bridget Jonesova: Zblaznend do
chlapa ST 17:50, More na dvore 18:00, Dievca do vedla 18:30,
Mickey 17 20:20, Carodejnica a lovec CT 20:30,, Cernak 20:40

STREDA 19.03.2025

Rebelka: Misia kralovska zachrana 15:40, William Tell 15:50,
Ako z divych vajec 16:00, Bridget Jonesova: Zblaznend do
chlapa SD 17:50, More na dvore 18:00, Diev¢a do vedla 18:30,
Mickey 17 20:20, Carodejnica a lovec D 20:30 , Cernak 20:40

LIKVIDACIA
AUITOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk
(=) vamametal@gmail.com

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE &

ODTAHZADARMO |[CI3ZYS

S 2091401177226

p——
(UITYVANIE OKIEN

. LUX JR - Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

« certifikované okna a dvere vyhovujtice podmienkam na ziskanie dotacie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
@ vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
o OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
\ PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
EISALAMANDER  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

SobotiSte 314, objekt restauracie MATULOV DVUR
sobotiste@lux-sobotiste.sk o icl. 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

Slovenské prislovie
Zatva z celého roka zavisi na jari,
kedy sa seje.

INZERCIp B ZATEPLENIE
0905 915 033 235%3‘4
rekonstrukcie

PALIVOVE
DREVO

W okrese Skalica doprava nad 10m znara

DREVO
REHAK

domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domov, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

NAJ CENY

V REGIONE!

—

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

63-0016
20-0027
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ZDRAVIE / SLUZBY

PrinaSsame rady odbornikov na lepsie zapamiitavanie

Starajme sa 0 svoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
TyZden povedomia 0 mozgu, upriamujit
odbornici pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho Cinnost a na vyznam
zdravého Zivotného §tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

»Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nasim najdoleZitejSim organom - umoz-
fiuje ndm mysliet, hybat sa a komuniko-
vat s okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamétat si, ucit
sa a ststredit sa,” priblizuji odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaju tieZ, Ze vyznamni
{lohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas zivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin v obdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

a najcitlivej$i voci stimulacii, rané zazitky
preto mdzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vsak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, Ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievaji mozgové funkcie
ako myslenie, pamét, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objastiu-
ja odbornici a hovoria, Ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trej$im spektrom ¢innosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretazovali.

,»Ajvdospelom veku stale mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.“

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uz to je komuni-
kacia, udrziavanie socialnych vztahov,
literattira, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skiiste svoj
mozog priebezne stimulovat napriklad
vedomostnymi sttaZzami, rébusmi, kri-
Zovkami, sudoku, alebo Sachom.

Odbornici z Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socidlnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

o Zijeme Zivot preplneny informéciami —
vacsie naroky na pamat.

o Nas mozog musi celit zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

® Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spolichame
sa na mobily, pocitace.

e VyZaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
Kkacie, lepSia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informéacie.

o Netrénovana pamit zlyhava podobne
ako svaly.

a pripajaja tieZ zopar tipov na lepsie
zapamadtavanie:

¢ Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

¢ UCte sa podla toho, aky ste uc¢ebny typ.

e Urobte material zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapamétame si to.

e NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
posobia na nase myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

e Zmeiite svoj postoj k chybam.

e Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

¢ Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

e Materidl, ktory si potrebujete zapamétat
si aspon 3x zopakuijte.

e Uvolnite sa, vyuZite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i pociivanie hudby.

* ReSpektujte svoj biorytmus.

e Naucené sa uklada pocas spanku.

o Trénujte svoju pamat a pomdzte si mne-
motechnickymi poméckami.

»ren

NOVE MEZONETOVE BYTY V SENICI

Standard, 2 parkovacie miesta a vlastné zdhrada v cene bytu.
UZ od 146 000 EUR. 3-izbové mezonety s vymerou od 65-91m>.

www.rezortvinohrady.sk

PONUKA BYTOV

A VIRTUALNA PREHLIADKA

+421 940 513 300

63-0070
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Kam na vysokii?

Pomoct mozu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo Skolstva, Startuji v druhej
polovici marca. Najdete ich v kaZdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj sikkromnych
vysokych §kol. Projekt ,,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii $ko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodndt, kam ist po strednej skole. Prave
veltthy ALMA MATER, ktoré budi vo vSet-
kych regionoch, s dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych kol na Slovensku moézu zoznamit Ziaci
aziaCky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, RoZiave, Kosi-
ciachav PreSove. V aprili sa veltrhy presunt
do Komérna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
moZu zdcCastnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
§kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registrujl prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnit schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnd schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat naSich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali $td-
dium doma a zaroveri, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanych domécich a
zahrani¢nych Studentov za G¢elom ich $td-
dia na vysokych skolach v SR nadvdzuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié sii uréené pre domécich
talentovanych Studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako sit
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskych vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budt moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujici na II. stupeil
vysokoskolského $tadia, ak uz talentové Sti-
pendia mali na L. stupni. Vy$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domacich a s5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

21. marca 1953 RS stavha s.r.o.
Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro- % STROJOVE OMIETKY
maZzdenim zvoleny za prezidenta (SR » sadrové
» vapennocementové
« Vypratavanie *FASADY
domov, bytov, 18. tyz. mladky, brojlerové| REET V110 ]) . Stavba
garazi, poval, pivnic 2 nonricows luisths, * MALOVANIE teplovzdusnych
* Buracie prace 7 (— STRIEKANIM krbov a teplovzdusnych rozvodov
« Likvidacia o "SI « HRUBE STAVBY P Y
nebezpeéného T, Tmoke % « REKONSTRUKCIE * VloZkovanie kominov

odpadu
0902 266 147

0944 842 953)

Tel. 0910 644 981
www.rsstavha.sk

59-0021

10-0088

V CENE

PLASTOVYCH

Ochrarnte svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o0 30%

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

13-0085

SOTINSKA 1577, SENICA

" Garancia

najnizsej
ceny

V regione

- novy profil 76 mm

+ 3-sklo za cenu 2-skla

+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien

do 10 dni od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk

www.top-okna.sk

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0016

KAMENARSTVO

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— G
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

10-0018

VYRAZNE ZzLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO0 %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

© KAMEX.SK
Tel.: 0908 124 331

10-0008
20-0028

www.akhydroizol.sk



SENICKO SLUZBY

BiEI“o i

Nizke ceny kazdy den

TOTO su nase BEZNE CENY.
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Naoza' mzke ceny kvahfneho slovenskeho
bravcoveho a kurac:eho masa.

. WWW.BIEDRONKA.SK
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Farebna bezdymova alternativa

Cigarety nielen zhorsuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-

lil SOLID Ez

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skuto¢nym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika 0 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je ndvykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odportca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-

nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-

niach za doporucenti maloochodni
cenu 19 eur.

zahffiaju nikotin. Pozri sa na déleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDROJ foto: PMI

__.ﬂv_

STONE
INDOUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica

Stare trhovisko
pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666 |

33-0007

NR.0NN7
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Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
dioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gi¢tu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
0 Zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portal MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom ¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,” dodava MV
SR.

Pripominame

V suvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. o dani z finan¢nych transakcii t¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢nych transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky tcet.

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay

Kontakt: 0918 506 478 .

ravna spolocnost s vybornym
lektivom so sidlom v Malackach
prijme s nastupom ihned'

vo‘Dléov NA KAMION

prava: SK - DE, SK-CZ
Sﬁ Mzda: 932 € + diéty
 +odmeny, spolu 2300 €

do servisu
MECHANIKA
na opravy Uzitkovych vozidiel
Mzda: 932 € + odmeny

~
o
3
S

=

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Senici

950 eur / brutto
POS nutny!

0914 333 342

INZER(Ip
0908 979 377

LUKRA SLOVAKIA

sanagro

Hlada skiseného Silomajstra / Elektrikara

Miesto vykonu prace: LUKRA Slovakia, s.r.o., Prevadzka: Sastin - Straze

Skuasenosti: minimalne 2 roky na pozicii elektrikara

Plat: 1 400 - 1 600 € brutto / mesiac podla skisenosti kandidata

Podmienkou prijatia je:

» Odborna spésobilost - vyhl. MPSVaR SR
¢.508/2009 Z.z. § 22

* Preukaz obsluhy motorovych vozikov

» Doklad o obsluhe stavebnych strojov

V pripade zujmu poslite svoj Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na 0945 503 042

Zamestnanecké benefity:
* Rocné odmeny a odmeny
pri pracovnych jubileach
+ Vzdelavanie a starostlivost
0 zamestnancov
+ Zvyhodnené ceny nasich produktov

39-0003

51-0031

NAS TIM

HLADA NOVYCH
KOLEGOV!

© HoLic¢

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1530 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli
v hodnote 40 € mesacne

ASISTENT

MANAZERA

PRED AINE
(M/2)

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

/
)
4

Spravna volba

91-0050



Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme mdct
pocas nasich vyletov do prirody opét
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pthlava dvoj-
doma, papava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gacinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vsak cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri lie¢be rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouziva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Plpava ma mocopudné tcinky, podpo-
ruje tvorbu zl¢e a Zaltidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuZziva pri lieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej Gina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Plicnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri liebe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporiicaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si ist§ o
vhodnosti ich pouzitia, poradte sa rad-
$€j so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebudzaju alergie

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavaji do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim oc¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

e traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moze nasled-
ne vyustit do vzniku Zivot ohrozujice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko taZSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachranni zdravotna sluz-

A
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Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a plic vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nt rychlost nastupu
ich G¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnat
aj s odstupom ¢asu, po pociato¢nom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozorrnuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriza.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlac¢enia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
a dychanie.

» Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade poStipania hmyzom mdzete
postihnuti Cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

e Privolat odbornti zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlepSeniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dofiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekiind.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
ndhodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
Uc¢inna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podévanej latky. Roztok by mal byt Ciry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



Zhody, trofeje i celé [+ O =

polovnicke zbierky. ¥ POKRW Aé
Kdpim veci s A

Z1.a 2. sv. vojny, TESAR . -
vzduchovky.

Vykup minci ' - . D
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

919 495 628

46-0006

GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €

GULLIVER 3x207x4m 669 €

GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

5 . GORAL 3x23x4m 749 €
IR GALINA  3x227x4m  899€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Natank 4 Q

. ' galerica DOPRAVA ZADARMO
a Vyhl‘dj . i . JEDNODUCHA MONTAZ

SutaZ trvd 0d 10.3.do 4. 5.2025.

Viac na sutazorlen.sk KARTAGOW 0948 88 88 55 galerica.Sk

91-0044
46-0022

KLUCOVA SLUZBA
e ONLINE:
zateplenie, Z,RKADLA NA MIERU

"w RAMOVANIE OBRAZOV PPC kampane Socialne siete

oAb | KONOPNE KREMY Tvorba webstranok  #@nline marketing

% Jh*\\i@mndiﬁé '5 \ P e
i~ \bﬁ A i a ine sluzb
o~ e P L\ v ™ y
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

doprava,vyprzagé\all?iﬂglovej ponuky : La VSYB AVI'TEomA J

] Inzerciu Tlag Distribiciu
< - 27 Mazuarova 9, Skalica
ZA NASU PRACU RUCIME! Bl Grarobalu)

Kontakt: +421 949 623 050 |- Tel.: 0918 586 322 3l Sme tu pre vas WWW. .Sk

decoreum decoreum decoreum

oD 8';EIUQR oD 33'53qu 0'31 6'E2U(I)l

Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

ot BEZPLATNA
UKAZKA

BUMBA &) www.bombafasada.sk

&) +421905148 393
(®) info@bombafasada.sk

FASADA

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
PretoZe Stannah

meni vas Zivot.

Stannah

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie
stolickového vyfahu
pefazny prispevok
od stdtu.

*KamEan plati pre kazdd objedndvku do 28.03.25, nie je

retroa

tivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

STALE\VAHATERZ DOTAGIESSAIMINAY UIRYEHLYMITEMROMEZAVOEAUTENESTE DNES !

E k
S i) Al | | 'N ERPREMES KAUTE! !

S Sl

VOLAJTE: 0909 484 134

AkcialnalllokWimenié
Plati|pre|prvych!50

polufinancované
Surapskou tiniou

zakaznikov,

Specialnajponuka
Akisifzaobstarate/5kW/elektraren

DOSTANETE OkW

menic¢:napatia

namiesto'5kW
viuzasnej

Fotovoltaicka elektraren!3;1 81 kW

Zaplatite 1€«

2699

*Eenalvratanelmontaze

cene

OBNONA STE’&I]E@[FD

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "W'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

10kw/Meni¢c

STRECHY /STRESNE KRYTINY

15% zl'ava z ceny prace
od 15.3 - 15.4. 2025

< Rlpska technika

« Uyhodné ceny

« Sikovni odbornici

Vjroba plechovych striech
Klampiarske prace

Izolacie plochych striech

Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©

Opravy rekonstrukcie
Renovacie striech

10918773 790 K&

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

PonGkame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizoldciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenova kalkuldcia zadarmo 4

= zl'ava pre déchodcov J H

= z@ruka 20 rokov (A

= rodinné domy, bytovky |

= skladové priestory, firmy ...}

i\
I NOVINKA !!! a2
Bituménova lepenka uréend
pod soldrne panely.
Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

43-0017




