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TESÁRSKE PRÁCE
KLAMPIARSKE PRÁCE
POKRÝVAČSKÉ PRÁCE
ZATEPLENIE STRECHY
0940888829

Strechy od základu

0940888829

Strechy od základu

ZATEPLENIE STRECHY

KLAMPIARSKE PRÁCE
TESÁRSKE PRÁCE

POKRÝVÝÝ AČSČČ KÉ PRÁCE
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Prvá pomoc pri Prvá pomoc pri 
alergiáchalergiách
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PROFI STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH
•NÁTERY VO VÝŠKACH
•NÁTERY KOSTOLOV
•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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INZERCIA

 

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6211/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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KOMINÁRSTVO

0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 
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TIP na výlet

Monastyrty
Krásny Brod

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HU 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HU 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „HU“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

01 Auto-moto / predaj
» Kupim os.auto................

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „MI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

01 Auto-moto / predaj
» Kupim os.auto................

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „MI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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KAMENÁRSTVO 
BENKOVCE
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Je voda z vašej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovať vodu
Pri príležitosti Svetového dňa vody 
Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) a niektoré regionálne úrady verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) aj tento rok 
poskytnú záujemcom z radov občanov 
bezplatné orientačné analýzy vzoriek 
vody zo studní v ukazovateľoch dusič-
nany a dusitany.

„O kvalitu vody v domových studniach 
sa musia starať ich majitelia, ktorí by si ju 
v prípade jej používania na pitné účely 
mali nechať skontrolovať aspoň dvakrát 
do roka v akreditovanom laboratóriu, kto-
ré poskytuje analýzy kvality pitnej vody,“ 
informuje ÚVZ SR a dodáva, že kvalitu pit-
nej vody z verejných vodovodov pravidel-
ne kontrolujú jej dodávatelia i úrady verej-
ného zdravotníctva. Pitná voda musí byť 
podľa odborníkov zdravotne bezpečná, to 
znamená, že jej krátkodobé ani dlhodobé 
a opakované používanie nesmie ohroziť 
zdravie ľudí. Jej kvalita sa posudzuje z 
hľadiska fyzikálneho, chemického, mik-
robiologického a biologického.

Vedeli ste, že...
Dusičnany a dusitany sú chemické 

ukazovatele, ktorých limitné hodnoty sú 
najčastejšie prekračované v pitnej vode z 
individuálnych vodných zdrojov - domo-
vých studní a zo zdravotného hľadiska ich 

nadlimitné koncentrácie nie sú bezpečné 
najmä pre malé deti.

Bezplatné orientačné vyšetrenie
Ak máte záujem v rámci Svetového dňa 

vody 2025 o bezplatné orientačné vyšetre-
nie vzoriek vôd z domovej studne v ukazo-
vateľoch dusičnany a dusitany, postupujte 
nasledovne:

• voda – minimálne 0,2 litra – musí byť 
odobratá do čistej PET fľaše od neochu-
tenej minerálnej vody, v ktorej nebolo nič 
skladované, 

• pred odobratím vzorky vodu dostatoč-
ne odpustite aspoň na dve – tri minúty, 
aby sa prepláchlo vodovodné potrubie 
a odpustila voda, ktorá sa nachádzala v 
potrubí, 

• fľašu dostatočne prepláchnite odobe-
ranou vodou, naplňte ju vzorkou doplna, 
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite, 

• fľašu označte štítkom s údajmi o odber-
nom mieste – uveďte adresu, na ktorej sa 
studňa nachádza, 

• prineste vzorku vody na orientačné vy-
šetrenie čo najskôr po odbere (najvhod-
nejšie do 24 hodín od odberu) vody do bu-

dovy ÚVZ SR alebo na RÚVZ, ktorý bude 
poskytovať orientačné analýzy. 

Kedy a kde?
Akcia pre verejnosť sa bude konať v 

priestoroch ÚVZ SR v Bratislave vo štvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovených dá-
tumoch aj v priestoroch regionálnych 
úradov verejného zdravotníctva (RÚVZ). 
Aktivity úradov verejného zdravotníctva 
počas Svetového dňa vody 2025 nájdete na 
stránke ÚVZ SR a stránkach jednotlivých 
RÚVZ. „Vo vymedzených časoch budú 

pracovníci všetkých RÚVZ v SR verejnosti 
poskytovať odborné poradenstvo v oblasti 
zdravotnej bezpečnosti pitnej vody z ve-
rejných vodovodov a individuálnych vod-
ných zdrojov, ochrany vlastných vodných 
zdrojov, ako i ďalších problémov týkajú-
cich sa pitnej vody a jej významu pre zdra-
vie človeka,“ uvádza ÚVZ SR a dodáva, že 
väčšina RÚVZ v SR ponúkne aj orientačné 
vyšetrenia vzoriek vody z domových stud-
ní, pričom analýza bude cielená na dva 
ukazovatele - dusičnany a dusitany.

» ren

Ilustračné foto.                     zdroj foto Pezibear pixabay

Bezpečný nákup 
liekov na internete
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Farebná bezdymová alternatíva 
lil SOLID Ez
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Cigarety nielen zhoršujú dýchanie, 
ale aj obťažujú nepríjemným cigare-
tovým dymom. Pre tých, ktorí hľadajú 
alternatívy a inak by pokračovali vo 
fajčení, je k dispozícii vylepšené zari-
adenie na nahrievaný tabak  lil  SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v štýle 
“všetko v jednom”, ľahko sa ovláda, 
prináša tri po sebe idúce použitia a 
vydrží dlho nabité.  Lil  SOLID  Ez ta-
bak nespaľuje, ale nahrieva a tým 
nevzniká žiadny dym. Zároveň pro-
dukuje výrazne menej škodlivých 
látok v porovnaní s  cigaretami*, 
vďaka tomu predstavuje lepšiu alter-
natívu oproti klasickým cigaretám. 

Zariadenie je dostupné v predajniach 
IQOS v piatich farebných prevede-
niach za doporučenú maloochodnú 
cenu 19 eur. 

MÝTUS O NIKOTÍNE, 
PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 
Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.

Ten je síce návykový, ale nie je hlav-
nou príčinou ochorení spojených 
s fajčením. Skutočným vinníkom, 
ktorý je zodpovedný za najväčšie ško-
dy na zdraví dospelých fajčiarov, je 
práve decht. Vzniká pri horení cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické 
látky nebezpečné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej škodlivín v porovnaní s 
cigaretami.##

## To nevyhnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez 
rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je návykový. Je určený výhradne pre dospelých.
##Zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 
zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahŕňajú nikotín. Pozri sa na dôležité informácie na www.IQOS.com. 

ZDROJ foto: PMI

Prinášame rady odborníkov na lepšie zapamätávanie

Starajme sa o svoj mozog
Pri príležitosti celosvetovej kampane 
Týždeň povedomia o mozgu, upriamujú 
odborníci pozornosť verejnosti na ľud-
ský mozog, jeho činnosť a na význam 
zdravého životného štýlu a mozgových 
cvičení na podporu jeho fungovania.

„Zdravý mozog je zásadný pre prežitie 
plnohodnotného života. Mozog patrí k 
našim najdôležitejším orgánom - umož-
ňuje nám myslieť, hýbať sa a komuniko-
vať s okolím. Dáva nám schopnosť vnímať 
svet naokolo, cítiť emócie, pamätať si, učiť 
sa a sústrediť sa,“ približujú odborníci na 
sociálnej sieti Úradu verejného zdravot-
níctva SR a uvádzajú tiež, že významnú 
úlohu v tom, ako bude mozog pracovať 
počas života, zohráva jeho štrukturálny 
vývin v období pred, okolo a krátko po na-
rodení. „V tom čase je mozog najtvárnejší 

a najcitlivejší voči stimulácii, rané zážitky 
preto môžu významne ovplyvniť ďalší 
život jednotlivca. Funkčný vývin mozgu 
však prebieha ešte roky po narodení - od-
haduje sa, že asi do 25. roku života. Počas 
dospievania dozrievajú mozgové funkcie 
ako myslenie, pamäť, priestorová orientá-
cia, pozornosť či predstavivosť,“ objasňu-
jú odborníci a hovoria, že u detí je preto 
potrebné stimulovať mozgové funkcie po-
stupne, s ohľadom na ich vek a čo najpes-
trejším spektrom činností. Treba si pritom 
dať pozor, aby sme ich nepreťažovali.

„Aj v dospelom veku stále máme poten-
ciál rozvíjať svoje mozgové funkcie vďaka 
plasticite, teda prispôsobivosti mozgu, a 
to prostredníctvom ich stimulácie a pravi-
delného tréningu.“ 

Čo prospieva mozgu?
Mozgu podľa odborníkov prospieva 

akákoľvek aktivita, či už to je komuni-
kácia, udržiavanie sociálnych vzťahov, 
literatúra, nové podnety, kultúra, ume-
nie, pestovanie koníčkov, spoločenské 
hry, učenie cudzích jazykov. Skúste svoj 
mozog priebežne stimulovať napríklad 
vedomostnými súťažami, rébusmi, krí-
žovkami, sudoku, alebo šachom.

Odborníci z Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava po-

pisujú na sociálnej sieti dôvody, pre 
ktoré je potrebné sa o mozog starať:
• Žijeme život preplnený informáciami – 
väčšie nároky na pamäť.
• Náš mozog musí čeliť zvyšujúcemu sa 
stresu a tlaku.
• Mozgová plasticita vekom klesá.
• Menej namáhame mozog, spoliehame 
sa na mobily, počítače.
• Vyžaduje sa od nás zvyšovanie kvalifi-
kácie, lepšia schopnosť pamätať si staré a 
prijímať nové informácie.
• Netrénovaná pamäť zlyháva podobne 
ako svaly.

a pripájajú tiež zopár tipov na lepšie 
zapamätávanie:
• Vizualizujte a zapojte všetky zmysly. 
• Učte sa podľa toho, aký ste učebný typ.

• Urobte materiál zaujímavým, ak nás 
niečo nudí, nezapamätáme si to. 
• Naše sebahodnotenie a presvedčenia 
pôsobia na naše myšlienky, pocity, sprá-
vanie aj pamäť.
• Zmeňte svoj postoj k chybám.
• Urobte všetko preto, aby ste sa vedeli 
sústrediť.
• Asociujte si nový učebný materiál s tým, 
čo ste už predtým vedeli.
• Materiál, ktorý si potrebujete zapamätať 
si aspoň 3x zopakujte.
• Uvoľnite sa, využite pritom napríklad 
dychové cvičenia, či počúvanie hudby.
• Rešpektujte svoj biorytmus.
• Naučené sa ukladá počas spánku. 
• Trénujte svoju pamäť a pomôžte si mne-
motechnickými pomôckami.

» ren

Ilustračné foto.                         zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.    zdroj foto TungArt7 pixabay



HU25-11 strana- 6

DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6 Odborníci radia ako podať prvú pomoc

Na jar sa prebúdzajú alergie
Alergická reakcia je neadekvátna 

nadmerná odpoveď imunitného sys-
tému na látky, ktoré sa dostávajú do 
organizmu vdýchnutím, prehltnutím, 
vpichnutím napríklad pri bodnutí 
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte 
kožou a sliznicami. 

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chádza k zvýšeniu vnímavosti, teda 
senzibilizácii organizmu, až pri opako-
vanom dochádza k samotnej alergickej 
reakcii. Deje sa tak v dôsledku uvoľne-
nia mediátorov zápalovej reakcie medzi 
ktoré patrí histamín.

V ľahkých prípadoch sa alergická re-
akcia môže prejaviť lokálnym začerve-
naním, miernym opuchom, žihľavkou, 
svrbením, podráždením očí, výtokom z 
nosa (alergická nádcha), atopickým ek-
zémom, astmou. 

V ťažkých prípadoch môže alergická 
reakcia prejsť až do anafylaxie, kedy 
histamín vyvolá: 

• zúženie dýchacích ciest – teda náhle 
zhoršenie dýchania
• rozšírenie ciev – teda náhly pokles 
krvného tlaku
• zvýšenú priepustnosť steny ciev, čo 
má za následok vznik opuchu, ktorý 
môže byť obzvlášť nebezpečný v prípa-
de krku, jazyka a tváre
• tráviace ťažkosti - bolesť brucha, vra-
canie, hnačka

Anafylaktická reakcia môže násled-
ne vyústiť do vzniku život ohrozujúce-
ho stavu - anafylaktického šoku. Vývoj 
alergickej reakcie nie je možné dopredu 
predvídať a riziko ťažšieho priebehu 
môže stúpať vzhľadom na opakované 
alergické reakcie a množstvo pôsobia-
ceho alergénu.

Čo robiť v prípade 
anafylaktickej reakcie

Ak príde k náhlemu a výraznejšiemu 
zhoršeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolať Záchrannú zdravotnú služ-

bu! K zástave dýchania a krvného obe-
hu v dôsledku opuchu dýchacích ciest 
a pľúc vplyvom histamínu môže prísť 
aj v priebehu niekoľkých minút. Nie je 
možné sa spoliehať ani na podanie lie-
kov proti alergii – antihistaminík vzhľa-
dom na nedostatočnú rýchlosť nástupu 
ich účinku. „V niektorých prípadoch sa 
anafylaktická reakcia môže vyskytnúť 
aj s odstupom času, po počiatočnom 
ústupe príznakov alergickej reakcie a 
bez ďalšieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme prípady, kedy sa tak 
stalo až 72 hodín od počiatočného vy-
miznutia príznakov,“ upozorňuje PhDr. 
Martin Štelzer, inštruktor prvej pomoci 
zo Slovenského Červeného kríža. 

Prvá pomoc: 
• Prerušte kontakt s alergénom. V prí-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite ži-
hadlo, ale bez stlačenia jedového vačku 
na jeho konci. V prípade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolávajte zvracanie.
• Čo najskôr použite autoinjektor s obsa-
hom adrenalínu (adrenalínové pero), ak 
ho má postihnutý pri sebe.
• Polohujte osobu do protišokovej po-
lohy: ležmo na chrbte s podvihnutými 
dolnými končatinami asi do 30cm. V 

prípade sťaženého dýchania do polo-
sediacej polohy. V prípade bezvedomia 
dáme postihnutého do stabilizovanej 
polohy.
• Kontrolujte životné funkcie – vedomie 
a dýchanie.
• Urobte protišokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodávajte mu tekuti-
ny, bráňte stratám tepla.
• V prípade poštípania hmyzom môžete 
postihnutú časť lokálne zachladiť po-
mocou ľadu, no nie priamo na pokožku, 
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprišlo k 
vzniku omrzlín.
• Privolať odbornú zdravotnícku pomoc 
je potrebné aj v prípade, že po podaní 
adrenalínu príde k zlepšeniu.

Použitie autoinjektora:
• Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bližšie k poistnému 
uzáveru, nie však palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.
• Vytiahnite poistný uzáver.
• Nasmerujte autoinjektor k vonkajšej 
strane stehna a prudko ním z asi 10 cm 
vzdialenosti pod uhlom 90° doňho na-
razte. Držte v stehne 5-10 sekúnd.
• Vytiahnite, ihlu prekryte bezpečnost-
nou krytkou, aby nedošlo k náhodnému 
poraneniu.
• Miesto vpichu 10 sekúnd masírujte.
• Protišoková poloha zvyšuje nástup 
účinku.

Najčastejšie chyby:
• Nevytiahnutie poistky pred podaním.
• Nesprávne uchopenie autoinjektora a 
náhodné vpichnutie do prsta pri poda-
ní.
• Rýchle vytiahnutie po aplikácii – 
účinná látka sa nestihne aplikovať do 
svalu.
• Nesprávny uhol alebo trhnutie pri 
aplikácii – môže prísť k poraneniu.
• Nesprávne miesto aplikácie.
• Znehodnotený adrenalín – autoin-
jektor má okienko cez ktoré je možné 
skontrolovať, či nie je zmenená farba 
podávanej látky. Roztok by mal byť číry 
a bezfarebný. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                  zdroj foto foto cenczi pixabay

 Ilustračné foto.                                    zdroj foto wineguide101

Nastáva obdobie, kedy si budeme môcť 
počas našich výletov do prírody opäť 
nazbierať rozličné liečivé bylinky. Za 
našu pozornosť isto stojí pŕhľava dvoj-
domá, púpava lekárska, pľúcnik le-
kársky, podbeľ lekársky, sedmokráska 
obyčajná aj prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava – obsahuje magnézium, váp-
nik, železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho 
vitamínov. Pripisujú sa jej priaznivé 
účinky na obličky, žlčník či pečeň. 
Rovnako však čistí krv, podporuje kr-
votvorbu a pomáha pri liečbe rôznych 
kožných ochorení. Čaj sa používa aj pri 
zápaloch močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska – jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. 
Púpava má močopudné účinky, podpo-
ruje tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny 
a pomáha upravovať trávenie. Povzbu-
dzuje činnosť pečene, žlčníka, obličiek 
a čriev, podporuje rast červených kr-
viniek, znižuje krvný tlak. V ľudovom 
liečiteľstve sa púpava využíva pri liečbe 
močových kameňov, cukrovky, lymfa-
tických uzlín ako aj pri chronickej úna-
ve.

Pľúcnik lekársky – pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 
zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná – má široké vy-
užitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať 

bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý o 
vhodnosti ich použitia, poraďte sa rad-
šej so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto kareni pixabay 

Zbierame 
prvé liečivé 
bylinky
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Celá SRC
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TIP na výlet

ZEMPLÍNSKA ŠÍRAVA
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 28.03.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka

Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  
Izolácie plochých striech  

STRECHY STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie Alpská technika

 

Výhodné ceny

 

Šikovní odborníci Renovácie striech

Výroba plechových striech  
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