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www.bocatius.sk

PODLAHARPRESOV s.1.0. FACEBOOK
* POKLADKA PVG PARKIET PLAVAJUCICH LI eklama

Pravé slovenskié mdisové vyrobky
PODLAH, KOBERCOV* NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET

BIT STEK . * LIATE PODLAHY N .I’ g
Masovyroba ‘ 0905 &
Hlavna 121/54, Terna ““ . : A

bitstek@gmail.com
051/459 52 65

KOPANIE, VRTANIE B= ,
Slanska 8, Presov

A CISTENIE STUDNI REHIESE
0905 186 889 georgijrasev@gmail.com

°  www.studnevychod.sk

V ponuke aj predaj calinnicke) koze

od 26 €, bez DPH

Oprava ? 1?&\“:“ ) 4 ' KC C DACHMANN

zatekajucich A

a poskodenych Qg www.dachmann.sk

striech - fas@d s, PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

25_0006
66-036-1

2 . o o - - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
Pilenie, zrez rizikovych stromov 141 zdarma LOKNA AN BaLkonou
Zzdar - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Oprava a montaz zlabov, kominov * Dukutex 2QHE QUALIO cipisou eriny

Prace vo vyskach vSetkého druhu

@ 0911150 447

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

'[051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

e @ _— JARNA AKCIA (9

25_0012
25_0017

Presov
Pondelok - Nedel'a % [T J— KRASA '5"”'7(“""-'-:’- la Odeva) ey
Masarykova 22 (Byvala Odeva
0949 009 999 XPHES “mw‘ 08001yPresov ¢
FY. Y [ % PRIRODNEHO Tel.: +421 514891047
vYvez Zomp B0HsE VENA
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk
iahnuti L Rizikové pilenie
¢ g‘l’!tlfranpuat?:: tukov : ‘c!;ft':,',‘i';“:,',‘i,f:t“e‘i"" Vyrub krovin f stromov Jednohrob  Jednohrob
kanalizicie ... Tigerskin New rosa beta |

2940¢  2400¢

- v lifoeriofls
61 399°
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V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WK“ I)STABSII: E,L’?SL%A’ZV(@ESIKOWEK WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

voz““H- ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

o w Pz
Kalejatranson i o \ M "~ "Ml AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA

25 0014
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ZRUBY
LIMBA

Viac na webe v Casti

HCLADAME NOVEHO KOLEGU V PRESOVE
PONUKA PRACE www. 2 AHTRADNIK s«

25_0045

Navrat k prirode
a tradicnym
materidlom

[ ZRUBY
(1 DREVENICE
(1 TESARSKE PRACE

+421918 781880
zrubylimba.sk
@ Zruby Limba

(PRESVOJICH
KLIENTOV HZADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY y
| SERIOZNE A SPOLAHLIVO

& 0948 501772

novakova.makler@gmail.com

N AKUP WHODNE CENY
APREDAJ it

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zaluzie, hlinikové plechovky, papier
PRESOV, ZA KALVARIOU 3

SVET

ZAHRADKAROV

- LEVOCSKA 7
(vedls bjvalého OSIVEXU/CHEMOLAKY)

0949 772 949

PONUKAME:

«SADBOVE ZEMIAKY (14, 5k, 2$I(g}
SEMENA + HNOJIVA 3- 25kg
SUBSTRATY 5-70l
*CIBULOVINY KVETOV
*KRMNE ZMESI - KVETINACE
*OVOCNE DREVINY

ey

0905 962 799,
0915 658 107

25_0003

83_0072

hladké dvere p ]
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 5636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

PO 25-11 strana 2

¥ 0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

. POLYFORM

ZATEPLOVANIE BUDBOV.

NAKLUCZA or i
NAJLEPSIE CENY

83_0010

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DL‘AZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

PROFI STRECHA i oot v
Ry ATeRy STRiEeH PUTOPROFIT MB s.t.0. - lkeomioks price §
*NATERY VO VYSKACH Prevadzka : Zahradna 292,Teriia - echorioké préos
-B’iﬁ%ﬁﬁ%%‘i?ﬁs Pracovna doba: PO - Pl na objednavku - PIESKOVANIE
094(;0;"?6 Ay 0940 868 334 |
FARBY KTORE 210 g ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP g ‘_..
ZA VYHODNU CENU I3 RizikOV)?Ch Ed Autoprofit MmB  www.autoprofitmb. sk S
- stromov
PEKNA STRECHA N R A
: :' ~',” 0944 181 438§ H? | |%
| H oI N ]
PRAVA KOMING google SGB-DREVOSTAVBY
Za priatelnt cenu . reklama VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
(EIETYAEIDH 0905719145 QN 0940323004 @ sstan@zoznamsk
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
DUB ORECH DUB ANTRACIT [ BIELE
1 Sepy MATNY vzor VZomml vietky dvere AKCIA 490¢€
E 4 | ; b SKLADOM kovanie ZDARMA
r i I- v ponuke aj zameranie ZDARMA

6:00-14:00

25 0023

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSI E
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [

Presoy

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

25_0010



postan

kazdy kolacik
DO PREMIOVEJ

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na pecenie
od holandskej zna¢ky RoyalVKB

0w

a vyber siz kvalltnych foriem a prfslu§enstva na pecenie
Nalepku ziska$ po naskenovani
Lidl Plus za kazdych 15 € ndkupu.

Viac na:

Akcia prebieha

PO 25-11 strana 3
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S~ (JREGIONPRESS 0911293742 [ \’fKu P ) "Q'ZER‘i'i"m';vte
~ ow.sl‘, . Noviny celd SR 0905 719 145 KROJ 0"

- Google reklama

aich sucasti, platno,

- tvorba webstranok M T A KaSmitové sukne, Satky, s
. tvorb: e](Sholeo" B - brokatové Satky, stofky, mince DOB;:‘X ?ERREYCHA
- Facebook reklama : o °
A A 4 = 0908 627 952
Bezpecny ndkup ; " STRIECH
: . *NATERY VO VYSKACH
hekov na internete | pracav PO pre M’ARTO R 0 kAC
. -Natery striec *OPRAVA A MUROVANIE
' ZATEPLOVACOV ~Natery kostolov KOMiNOV

~Natery vo vyskach|  *VYMENA STRIECH

~Oprava kominov | 0940 973 777

~Malovanie fasad |. FARBA KTORA VYDRZi =
ZA PRIATELNU CENU

8,00€/hod. @M
— == NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

58__00:

- 58_0028

KONTAKT

0940776 203 R

OPRA VA etermtovych plechovych, ,_
sindlovych a ploch ych strlech

] » bez potreby demontdze starej strechy

e zameranie, poradenstvo ZDARMA
e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fitkand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

DL
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info(@leeris.sk 2
4 NABOR . ﬂ
y %ﬁ%‘imnov { OTVORENIE
4/ D0TIMY" J MALIARSKEJ
SEZONY

dom S farieb www.domyfarieb.sk PPg

: Tar};atra TEuibaFnéUd _ &

3. Miesto EY 7) M T oTcsd W
Vuokatti Finsko /./ e A Chces sa naucit
g dokonale
korculovat?

21. MARCA

2025

Nakupte v tento den
na predajni nad 99 €
a hrajte o lakavé ceny:

A 1x tankovacia karta v hodnote 200 €

1 x striekacie zariadenie Wagner W 95
A 3x 100€ darCekovy poukaz na nakup v sieti Dom farieb
A 3x dar¢ekovy balik Dom farieb

- Vystroj zabezpeci Klu kladov ucast na pretekoch doma aj v zahranici

\nformacie: 0903 575 93 5x dar¢ekovy balik produktov Henkel
n PRK - presovsky r)r(hlokorcuilarsky klub

25_0047
25_0042

Akcia plati na predajniach Darm farieb a na www.domyfarieb.sk. Tavy sa nevetahuji na ndkup drogérie. Vaethy ceny su uvedend s DPH

PO 25-11 strana 4
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D~ A A A A A A A e & & 4

KANALIZACIE =D

—"
IREKOVO

'OCELOVE A HLINIKOVE KONSTRUKCIE NA MIERU
' ZASKLENIE za pruatelhe_ceny T =

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000 ;.

PERGOLY INT 1
TERASY EcHouE PRISTAVBY DOMG
ZASKLENIE INDLOVI .:;9; DSPOD DO
: : DROIZC EKANIE STRIEC
KRIDLOVE IVMEN; DDDRENAZOVANIE DOM

20-0010

A POSUVNE

W A A A B B m m .
2 Ndjlepsia obnova

www.rekovo.sk | 0911578 298 | info@rekovo.sk | I:QPLOCHYCH STRIECH

Prijmeme do TPP
—vodic - stmjnik

Vodi¢ské opravnenie

(JREGIONPRESS
- Noviny celd SR

. Google reklama Na3ou vizitkou ~ Zameranie,

je spokojnost odborné poradenstvo,
zakaznikov cenova kalkulacia

po celom Slovensku ZDARMA
30940 776 203

hydroizolacia striech modifikovanymi pasmy

zateplenie striech

rodinné domy, skladové a priemyselné budovy
A A AV AV AV AV AV AV

. tvorba webstrdanok
- tvorba e-shopov
- Facebook reklama

0905 719 145

(/22 4

B ’ C ) E 'E B Ql V7777 B

Nastup mozny ihned’ ™

0918 734 985
tkacova@eba.sk

25_0046

KAMENARSTVO
BENKOVCE

( i . GS EUROSTONE =
MY VAS iy
UKAZEME! &y

([ CHCETE ZVIDITELNIT ]
o

SVOJE SLUZBY
AKO NAPRIKLAD:

o ELEKTROINSTALACNE, VODOINSTALAGNE PRACE
o STAVEBNE PRACE
o MASERSKE SLUZBY
o STRAZENIE DETi
« PONUKA PRODUKTOV
« PONUKA SLUZIEB V OBLASTI STAVEBNICTVA
o OPRAVY, NATERY A INOVACIE STRIECH

o

SKOSTE T0
S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

bodnar@regionpress.sk  uramova@regionpress.sk

Tel.: +421 915 873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce =~ www.kamenarstvo-gs.sk

& REKLAMA OD 5,50€ INZERATS

inzerat

PO 25-11 strana 5
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

EV 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Stanislav Bodnar 0911293 742

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kamenica, Petovska Nova Ves, Sarisské
Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Razitany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO z&pad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L]

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0* v texte
Vadej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Kapim KRALICE KOZE
0905350531

6 HOBBY A SPORT

» Kupim stare mice me-
dene,strieborne  a  zlate

grajciare toliare a dukaty
a ine zlate mince tel. 0915
627 285.

7 DETOM
8 DARUJEM

(JREGIONP

« Noviny celda SR

« Google reklama

. tvorba webstranok
« tvorba e-shopov

« Facebook reklama

0905 719 145

0911 293 742

& Cheete

AT?

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

PO 25-11 strana

Nakupte
vyhodne

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

decoreum.sk

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Kamenanstvo D O R Z |

mhe i

Zulové hroby

Chodniky a dlazby

Cistenie a impregnacia
Demontaze hrobov

Vymena starych
nahrobkov a platni

Obhliadka a nacenenie
www.DORZI.sk

0.602°

6

B *4.-8=‘2
981127555,

..
US=D].!

| Stefanikova 772/75, Bard

ejov

87-0049

58_0036



Kde nas najdete?

+421 905 719 145 +421 911 293 742

<.

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

ESOVA

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400 0cd

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 25-11 strana 7
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Po 45 dnoch
zmiznu bez holesti a operacie!

2 rozne pribehy, matky a dcéry, no rovnaky Stastny koniec vdaka...
novjm holandskjm FYZIOKINETICKYM KOREKTOROM.
Precitajte si a objednajte siich ZADARMO!

~Lutujem operaciu
haluxov"”

‘1 ,Niekto tomu moZno neuveri, ale

| ja som svoje haluxy nevidela, kym
m som neodi$la do déchodku. Teda,
boli tam, ale mala som tolko pra-
ce, Ze som tomu nevenovala pozornost. Ked som sa
rozviedla a zostala som sama, dcéra mala 11 rokov
a syn prave chodil do $koly. Mala som obchod s lu-
xusnym oblec¢enim a kabelkami, dovazala som ich
z Talianska. Ak prevadzkujete pekny obchod s ob-
le¢enim, musite aj vy vyzerat pekne. Cely den som

bola v podpiatkoch.

1|

Neviem, kedy sa mi objavili haluxy

Ked som sa vecer vyzula, nohy ma boleli a boli ¢ervené.
Po ¢ase som si musela obut prili§ velké ploché topanky,
inak by som nevydrzala. Az po $estdesiatke som zaca-
la mysliet na seba. M6j syn prevzal moju firmu a moja
dcéra s manzelom odigla do Holandska. Bola som na do-
chodku a chcela som kone¢ne 7it. Ale potom sa ukaza-
lo, Ze moje haluxy boli také velké, Ze som mala problé-
my s chodzou! Pamétdm si, ako som isla s kamaratkou
na vylet autobusom. Mohla som chodit moZzno hodinu,
a potom som sa vratila k autobusu. A to bol moj vylet!
Vsetci boli na prehliadke a ja som ¢akala v autobu-
se, kym sa vratia!

Mala som nasetrené peniaze, tak som sa rozhodla,
Ze si operaciu necham urobit sukromne. Zaplatila
som vela penazi. Pytali sa ma, ¢i chcem najprv jednu
nohu a potom druhu, ale chcela som to mat za sebou
a dat si odstranit obidva haluxy naraz. Na par tyzdnov
som sa musela prestahovat k synovi a neveste. Cely
Zivot som nezavisla, takze nerada som niekomu vy-
dand na milost a nemilost. Ale po operacii som mala
na sebe $pecidlnu ortopedickd obuv, omotant obviz-
mi a nohy ma boleli ako cert.

Operacia pomohla na kratky ¢as

Vietko to trvalo vela tyzdiiov, potom vyberanie stehov,
rehabiliticia a mnozstvo odporucani lekarov. Nepama-
tam si, kolko mesiacov preslo, kym som kone¢ne zaca-
la normalne fungovat. Bola som tak4 $tastna! Mohla
som normdlne chodit, dokonca som letela za dcérou
do Holandska. Ako dlho trvala moja radost? Mozno
2 roky. Ked som si v§imla, Ze mi rastt haluxy, myslela
som si, Ze mam halucinacie. Ako to? Po operécii?! Po-
tom vSak nebolo pochyb. Vyrastli spit! O nie¢o men-
$ie ako tie predchadzajuce, ale tiez velké. A boleli rov-
nako. Lekari povedali, Ze som asi nedodrzala ich od-
porucania. Ale dodrzala! Topanky na nizkom opatku

som mala obuté len raz, na par hodin, na krstiny mojej
vnucky. Povedali mi, Ze ,,niektorym sa to stava, ze to od-
rastie“ a chceli si so mnou dohodnit termin novej ope-
racie. Ach nie! Musela by som znova zaplatit a ist pod
nodz a efte by mi doréstli?! Myslela som si, Ze do kon-
ca zivota budem Zit skoro ako mrzak, ale... moja dcéra
ma zachranila! Ale ten pribeh nech povie ona sama!®

s1ieto korektory
zachranili mia aj
moju mamu!”

»Moje haluxy sa objavili niekedy po
tridsiatke. Moja mama vzdy hovorila,
ze ich md z opatkov. V skutoénosti, ked si spomeniem
na moju mamu z ¢ias, ked som bola dieta, mala vzdy vy-
soké opitky. Ale ja preferujem $portovy styl: dzinsy, te-
nisky. Nenosila som vysoké opdtky a predsa som mala
haluxy. Mozno je to dedi¢né, mozno je to lotéria: nie-
komu sa to stane, inému nie. Kvoli haluxom som mala
problémy s ndkupom topanok. Nosila som obno-

sené topanky, niekedy také obnosené, ze saza .’
mna [udia hanbili. Pamétdm si, ako som ¢
i$la kamardtovi na svadbu. Kupila som si /
$pecidlne topanky. S plochym podpit- *,
kom, no elegantnejsie. Myslela som, ze to %,
nejako vydrzim. Ale kdeze! Vydrzala som to 1
asi hodinu a potom som si musela obut staré
tenisky. A mala som na sebe krasne cerve-
né $aty, tak ako som vyzerala? Ako blazon!
Ludia pozerali. Pravdepodobne by som isla
na operdciu, ale moja mama bola v tom ¢ase
na operacii. Byvala s mojim bratom, preto-
ze dlhé tyzdne nemohla chodit a haluxy jej aj

tak naréstli! Hladala som iné spdsoby. Vyskusala som
sndd vsetko, ¢o som nasla na internete, v obchodoch
a v lekarnach. Nejaké obklady, masaze, masticky, ma-
¢ala som si nohy v roznych ¢udnych veciach... Ni¢ mi
nepomahalo. Bola som zni¢en4, ale asi mam v zivote
trochu $tastia, pretoze teraz nemam haluxy. A ani moja
mama. A ako sa to stalo?

Haluxy zmizni za 1,5 mesiaca!

Ak chcete vyskusat holandské fyziokinetické korektory, volajte:

042/32179 02
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Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-18:00,
pravidelny miestny hovor

Pani Elena s dcérkou Janou. Obidve sa zbavili haluxov!

Holandski ortopédi sa zaoberali
haluxmi

Zijem s manzelom v Holandsku. A v tejto krajine asi
pred pol rokom vynasli fyziokinetické korektory na ha-
luxy. Prvykrat som ich videla v televiznom programe.
Ukazali ich ortopédi. Rozpravali, ako fungovali a boli
tam fotografie Zien a muzov, ktori sa v priebehu nie-
kolkych tyzdnov zbavili haluxov. Potom som cakala,
kym sa dostant do predaja. Prvy den, ked boli v ob-
chode, som od réna stala v rade. A nielen ja. Bola som
velmi znepokojena. Vedela som, Ze ich musim nosit
aspoil par hodin denne. Napadlo ma, ¢i nebudti moc
tvrdé, kedZe to ma narovnavat kost a prisli na to or-
topédi. A tu prekvapenie! Mékké, prijemné na dotyk!
Dokonca som v nich aj spala. Prvé dni sa ni¢ nedia-
lo, ale potom bolesti a tipanie prestali. A potom som
si v§imla, Ze moje haluxy sa zmensuju! Celé to trva-
lo asi 1,5 mesiaca.

Haluxy jednoducho zmizli!

Mozem chodit normalne a v topankach, aké chcem,
hoci na vysoké opitky si stéle neviem zvyknut. Korek-
tory som poslala aj mame. Vedela som, Ze po netispesnej
operécii nebude verit, Ze by jej nie¢o odstranilo haluxy,
tak som jej povedala, Ze je to len na zmenSenie bolesti.
Co sa z toho vyklulo? Smejeme sa na tom dodnes! Moja
mama nosila tieto korektory a vlastne ju prestali boliet
nohy, no necakala, Ze jej zmizn haluxy. Ked zrazu vide-
la, Ze st pre¢, namiesto radosti sa zlakla a i$la k lekarovi!
Doktorka bola prekvapen, ale potom som jej povedala,
na ¢o vlastne tieto korektory st. Tento holandsky vyna-
lez odportuc¢am kazdému z mojej domoviny!“

Holandské fyziokinetické korektory bezbolest-
' ne eliminuju haluxy bez ohladu na ich zavaz-
nost v priemere do 1,5 mesiaca. Jedinecny di-

/ zajn s bezpecnymi tlakovymi bodmi nuti krivé

prsty vratit sa do svojej normalnej polohy. Na-
vySe odlahci metatarz a podopiera vazy, vdaka
fomu sa prsty na nohach prestavaju prekryvat
a kosti sa postupne napriamuju. Korektory su
vyrobené zo Specialneho fyziomedicinskeho
materialu, ktory hasi zapal a navySe podporu-
je proces regeneracie chodidiel. Lahko ich pri-
sposobite kazdej nohe (panskej aj damskej). Su
mimoriadne pohodlné (ako vasa druha koza!),
nepotia sa v nich nohy, da sa v nich aj spat. Na
dosiahnutie pozadovaného efektu staci 5 hodin
denne s korektormi.

UZ sa daji objednat na Slovensku a pre
prvych 100 ludi si vyrobca pripravil

Specialne prekvapenie. Kazdy, kto zavola

. do 21.03.2025,
dostanete jeden korektor ZDARMA!

47-047



Zbierame
prveé lieéivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme méct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
acinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vSak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptpava ma mocopudné tcinky, podpo-
ruje tvorbu ZICe a ZalidoCnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa piipava vyuziva prilieChe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej iina-
ve.

Tlustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulah¢uje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - ¢aj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri liecbe djchacich
ciest, poméaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporiicajd  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebudzaja alergie

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavaji do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie djchacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

e traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vyustit do vzniku Zivot ohrozujtce-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannii zdravotna sluz-

Tlustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a plic vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatoc¢nt rychlost nastupu
ich G¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociatoCnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozortiuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

o Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

”\

&

zdroj foto wineguide101
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

¢ Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
a dychanie.

* Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade poStipania hmyzom mdzete
postihnutt Cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

e Privolat odbornti zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzéaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dofiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekiind.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpe¢nost-
nou krytkou, aby nedoslo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — mo6ze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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Je voda z vasej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovat vodu

Pri prileZitosti Svetového dna vody
Urad verejného zdravotnictva SR vz
SR) a niektoré regionalne trady verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) aj tento rok
poskytnil ziujemcom z radov ob¢anov
bezplatné orientacné analyzy vzoriek
vody zo studni v ukazovateloch dusic-
nany a dusitany.

,,0 kvalitu vody v domovych studniach
sa musia starat ich majitelia, ktori by si ju
v pripade jej pouzivania na pitné acely
mali nechat skontrolovat aspon dvakrat
do roka v akreditovanom laboratériu, kto-
ré poskytuje analyzy kvality pitnej vody,“
informuje UVZ SR a dodava, Ze kvalitu pit-
nej vody z verejnjch vodovodov pravidel-
ne kontrolujt jej dodavatelia i Grady verej-
ného zdravotnictva. Pitna voda musi byt
podla odbornikov zdravotne bezpecna, to
znamena, ze jej kratkodobé ani dlhodohé
a opakované pouZivanie nesmie ohrozit
zdravie ludi. Jej kvalita sa posudzuje z
hladiska fyzikalneho, chemického, mik-
robiologického a biologického.

Vedeli ste, Ze...

Dusinany a dusitany st chemické
ukazovatele, ktorych limitné hodnoty st
najcastejsie prekracované v pitnej vode z
individualnych vodnjch zdrojov - domo-
vych studni a zo zdravotného hladiska ich

nadlimitné koncentracie nie st bezpecné
najma pre malé deti.

Bezplatné orientacné vySetrenie

Ak méte zaujem v ramci Svetového dila
vody 2025 0 bezplatné orientacné vysetre-
nie vzoriek vod z domovej studne v ukazo-
vateloch dusi¢nany a dusitany, postupujte
nasledovne:

¢ voda — minimalne o,2 litra — musi byt
odobrata do Cistej PET flase od neochu-
tenej mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢
skladované,

e pred odobratim vzorky vodu dostatoc-
ne odpustite asporl na dve - tri minfty,
aby sa preplachlo vodovodné potrubie
a odpustila voda, ktora sa nachadzala v
potrubi,

e flasu dostatocne preplachnite odobe-
ranou vodou, napliite ju vzorkou doplna,
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite,

e flasu oznacte Stitkom s Gidajmi o odber-
nom mieste — uvedte adresu, na ktorej sa
studna nachadza,

e prineste vzorku vody na orientacné vy-
Setrenie ¢o najskdr po odbere (najvhod-
nejsie do 24 hodin od odberu) vody do bu-

Tlustracné foto.

zdroj foto Pezibear pixabay

dovy UVZ SR alebo na RUVZ, ktory bude
poskytovat orientané analyzy.

Kedy a kde?

Akcia pre verejnost sa bude konat v
priestoroch UVZ SR v Bratislave vo §tvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovenych da-
tumoch aj v priestoroch regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ).
Aktivity Gradov verejného zdravotnictva
pocas Svetového diia vody 2025 najdete na
stranke UVZ SR a strankach jednotlivych
ROVZ. Vo vymedzenych ¢asoch budi

pracovnici vietkjch RUVZ v SR verejnosti
poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpecnosti pitnej vody z ve-
rejnych vodovodov a individualnych vod-
nych zdrojov, ochrany vlastnych vodnych
zdrojov, ako i dalSich problémov tykaji-
cich sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdra-
vie €loveka,“ uvadza UVZ SR a dodéava, Ze
vicsina RUVZ v SR poniikne aj orienta¢né
vySetrenia vzoriek vody z domovych stud-
ni, priCom analyza bude cielend na dva
ukazovatele - dusi¢nany a dusitany.

»ren

Prinasame rady odbornikov na lepsie zapamiitavanie

Starajme sa 0 Ssvoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
TyZdei povedomia 0 mozgu, upriamuji
odbornici pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho ¢innost a na vyznam
zdravého Zivotného $tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

»Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nasim najddleZitejSim organom - umoz-
nuje nam mysliet, hybat sa a komuniko-
vat's okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamaétat si, ucit
sa a ststredit sa,” pribliZuji odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaju tiez, Ze vyznamnt
tlohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas Zivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin v obdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

Tlustracné foto. zdroj foto TungArt; pixabay

anajcitlivejsi voci stimulacii, rané zazitky
preto mdzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vsak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, Ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievajii mozgové funkcie
ako myslenie, pamét, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objasiu-
ji odbornici a hovoria, Ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trej$im spektrom Cinnosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretaZovali.

,»Aj v dospelom veku stale mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.”

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uz to je komuni-
kécia, udrziavanie socidlnych vztahov,
literat@ira, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skiste svoj
mozog priebeZne stimulovat napriklad
vedomostnymi stazami, rébusmi, kri-
Zovkami, sudoku, alebo S8achom.

Odbornici z Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socialnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

o Zijeme Zivot preplneny informaciami —
vacsie naroky na pamat.

o Nas mozog musi Celit zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

® Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spolichame
sa na mobhily, pocitace.

e Vyzaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
Kkacie, lepsia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informacie.

o Netrénovana pamat zlyhava podobne
ako svaly.

a pripajaja tieZ zopar tipov na lepsie
zapamdtavanie:

o Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

o Ucte sa podla toho, aky ste ucebny typ.

o Urobte materidl zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapaméatame si to.

¢ NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
posobia na nase myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

¢ Zmetite svoj postoj k chybam.

o Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

* Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

o Material, ktory si potrebujete zapamatat
si aspon 3x zopakuijte.

o Uvolnite sa, vyuZzite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i pocivanie hudby.
 ReSpektujte svoj biorytmus.

¢ Naucené sa uklada pocas spanku.

o Trénujte svoju pamat a pomodZzte si mne-
motechnickymi pomockami.

»ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME'
O D O V O L E N K U Z A 5 RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ| (/ OPRAVA ZLABOV

0940 723 073 _ JANEK -.05
trofejeeu@gmail.com 3

46-0006

—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Natanku
a vyhraqj

Vice ra sutazoriensi NN KARTAGO Zocn¢

POKIWVA_C- TESAR

*“renovacia striech,

_ renovacia garazi,
; zatepleme,

)
‘<X
==

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

0905 262 932

91-0055

’ TLACEa ‘......:. ".
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

U

& www.bombafasada.sk
@) +421905 148 393
info@bombafasada.sk

FASADA

‘:"‘??F:gcﬁgyrmgzaggiz?* !!!NEPREMESKA.ITE!!!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=
@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah

meni vas Zivot.

Stannah

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie
stolickového vyfahu
pefiazny prispevok
od stétu.

*Kampari plati pre kazdi objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Spolufinancavané
Hrnp!‘i’ou H’]Flﬂh‘

AkeialnatllOkWimenicé
Plati{pre/prvych(50

OLAITE: 0909 4131 34
Fotovoltaicka eIektraren 35118 kW

zakaznikov,

Specialna ponuka
Akisilzaobstarate!5kW/elektraren

DOSTANETE{10kW
menic:napatia
namiesto 5kW

v)UzZasnej
q cene

@ID\\H@MLE& 5?@]@@]%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

- Zamat‘(re le
10kw!Meni¢ %

0€ -

*Eena\vrataneimonta’e

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

PonGkame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy

= zateplenie strechy

= cenova kalkulacia zadarmo

= zl'ava pre déchodcov

= z@ruka 20 rokov
STRECHY / STRESNE KRYTINY [ ISGChii i Ao/

= skladové priestory, firmy .
15% zl'ava z ceny prace

od 15.3 - 15.4. 2025

« Alpska technika
« VWyhodné ceny
< Sikouni odbornici

111 NOVINKA 1! P
Bituménova lepenka uréenq

pod soldrne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

Opravy rekonstrukcie
Renovacie striech

Vijroba plechovych striech
Klampiarske prace
Izolacie plochych striech

;| Stefan Jambor: 0918 137631@ @ |;
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