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PRESOVSKO
SABINOVSKO

11. týždeň / 14. MAREC 2025

0911 293 742

FACEBOOK       reklama
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27. MAREC -

   29. MAREC
            

OD 10:00

DO 18:00
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VÝSTAVA - ZÁHRADA 
- ABC STAVEBNÍCTVA
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
Pílenie, zrez rizikových stromov
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KOMPLETNÉ OKULIARE
75€ 

(na vybrané druhy)

MULTIFOKÁLNE SKLÁ 
1+1 zdarma

Obchodné centrum OPÁL Sekčov, 
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

jozefina.babejova@gmail.com  +421 915 964 482

AKCIA

Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Rezy ovocných stromov
Strihanie živých plotov
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2400€

Jednohrob 
New rosa beta

UŠETRÍTE

840€
UŠETRÍTE

730€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

Ilu
st

ra
čn

é 
fo

to

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca
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1670€1670€UŠETRÍTE

910€
2250

2940€

2030€2030€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2025

3

2400€

Jednohrob 
New rosa beta

Jednohrob 
Tiger skin
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ZDRAVÉ
BÝVANIE

ZRUBYZRUBY
Návrat k prírode
a tradičným
materiálom

ZRUBY

+421 918 781 880
zrubylimba.sk

LIMBALIMBA

DREVENICE
TESÁRSKE PRÁCE

Zruby Limba

HĽADÁME NOVÉHO KOLEGU V PREŠOVE
Viac na webe v časti 
PONUKA PRÁCE
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0948 501 772 novakova.makler@gmail.com

SERIÓZNE A SPOĽAHLIVO

PRE SVOJICH
KLIENTOV HĽADÁME
DOMY, BYTY, POZEMKY
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE
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SADBOVÉ ZEMIAKY (1kg, 5kg, 25kg)

SEMENÁ  HNOJIVÁ 3-25kg
SUBSTRÁTY 5-70l
CIBULOVINY KVETOV
KRMNE ZMESI  KVETINÁCE
OVOCNÉ DREVINY

0949 772 944
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PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE
�NÁTERY STRIECH

�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 490€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama

0911 293 742
0905 719 145

0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 

>>>>
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DOBRÁ-STRECHADOBRÁ-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Bezpečný nákup Bezpečný nákup 
liekov na interneteliekov na internete
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742

REKLAMA OD 5,50€  

8
7
-0
0
4
8

Príjmeme do TPP
– vodič – strojník
Vodičské oprávnenie 

B,C,E
Nástup možný ihneď

tkacova@eba.sk
 0918 734 985
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Najlep�ia obnova

Našou vizitkou
je spokojnosť

zákazníkov
po celom Slovensku
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Zameranie,
odborné poradenstvo, 

cenová kalkulácia

ZDARMA

pre dôchodcov
ZĽAVA

0940 776 2030940 776 203>>

>>
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KAMENÁRSTVO 
BENKOVCE
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UKÁŽEME!
MY VÁS

ELEKTROINŠTALAČNÉ, VODOINŠTALAČNÉ  PRÁCE
STAVEBNÉ PRÁCE
MASÉRSKE SLUŽBY
STRÁŽENIE DETÍ
PONUKA PRODUKTOV
PONUKA SLUŽIEB V OBLASTI STAVEBNÍCTVA
OPRAVY, NÁTERY A INOVÁCIE STRIECH

CHCETE ZVIDITEĽNIŤ
SVOJE SLUŽBY 

AKO NAPRÍKLAD:

SKÚSTE TO 
S INZERCIOU 

V NAŠICH NOVINÁCH
bodnar@regionpress.sk

0905 719 145
uramova@regionpress.sk

0911 293 742



PO 25-11 strana 6

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
6 SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

0911 293 742

FACEBOOK       reklama

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kamenica, Pečovská Nová Ves, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

» Kupim stare mice  me-
dene,strieborne a zlate 
grajciare,toliare a duka� 
a ine zlate mince  tel. 0915 
627 285.

Riadková
inzercia

0 RÔZNE

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

1 AUTO-MOTO     

0949 812 555

Už 12 rokov s Vami

0940 602 482´
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TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
A

Noviny celá SR
Google reklama
tvorba webstránok 
tvorba e-shopov
Facebook reklama
0905 719 145
0911 293 742
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Kde nás nájdete? 

Budovateľská 50,

2. poschodie, (Budova Eco-Pack) 

080 01 PREŠOV

+421 905 719 145 +421 911 293 742

MOYZESOVA 58MOYZESOVA 58
HLAVNÝ CINTORÍN PREŠOV

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

0 9 4 8  8 0 0  4 0 0
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„Ľutujem operáciu 

haluxov“ 

„Niekto tomu možno neuverí, ale 
ja som svoje haluxy nevidela, kým 
som neodišla do dôchodku. Teda, 
boli tam, ale mala som toľko prá-

ce, že som tomu nevenovala pozornosť. Keď som sa 
rozviedla a zostala som sama, dcéra mala 11 rokov 
a syn práve chodil do školy. Mala som obchod s lu-
xusným oblečením a kabelkami, dovážala som ich 
z Talianska. Ak prevádzkujete pekný obchod s ob-
lečením, musíte aj vy vyzerať pekne. Celý deň som 
bola v podpätkoch. 

Neviem, kedy sa mi objavili haluxy

Keď som sa večer vyzula, nohy ma boleli a boli červené. 
Po čase som si musela obuť príliš veľké ploché topánky, 
inak by som nevydržala. Až po šesťdesiatke som zača-
la myslieť na seba. Môj syn prevzal moju � rmu a moja 
dcéra s manželom odišla do Holandska. Bola som na dô-
chodku a chcela som konečne žiť. Ale potom sa ukáza-
lo, že moje haluxy boli také veľké, že som mala problé-
my s chôdzou! Pamätám si, ako som išla s kamarátkou 
na výlet autobusom. Mohla som chodiť možno hodinu, 
a potom som sa vrátila k autobusu. A to bol môj výlet! 
Všetci boli na prehliadke a ja som čakala v autobu-
se, kým sa vrátia!

Mala som našetrené peniaze, tak som sa rozhodla, 
že si operáciu nechám urobiť súkromne. Zaplatila 
som veľa peňazí. Pýtali sa ma, či chcem najprv jednu 
nohu a potom druhú, ale chcela som to mať za sebou 
a dať si odstrániť obidva haluxy naraz. Na pár týždňov 
som sa musela presťahovať k synovi a neveste. Celý 
život som nezávislá, takže nerada som niekomu vy-
daná na milosť a nemilosť. Ale po operácii som mala 
na sebe špeciálnu ortopedickú obuv, omotanú obväz-
mi a nohy ma boleli ako čert. 

Operácia pomohla na krátky čas

Všetko to trvalo veľa týždňov, potom vyberanie stehov, 
rehabilitácia a množstvo odporúčaní lekárov. Nepamä-
tám si, koľko mesiacov prešlo, kým som konečne zača-
la normálne fungovať. Bola som taká šťastná! Mohla 
som normálne chodiť, dokonca som letela za dcérou 
do Holandska. Ako dlho trvala moja radosť? Možno 
2 roky. Keď som si všimla, že mi rastú haluxy, myslela 
som si, že mám halucinácie. Ako to? Po operácii?! Po-
tom však nebolo pochýb. Vyrástli späť! O niečo men-
šie ako tie predchádzajúce, ale tiež veľké. A boleli rov-
nako. Lekári povedali, že som asi nedodržala ich od-
porúčania. Ale dodržala! Topánky na nízkom opätku 

Pani Elena s dcérkou Janou. Obidve sa zbavili haluxov!

som mala obuté len raz, na pár hodín, na krstiny mojej 
vnučky. Povedali mi, že „niektorým sa to stáva, že to od-
rastie“ a chceli si so mnou dohodnúť termín novej ope-
rácie. Ach nie! Musela by som znova zaplatiť a ísť pod 
nôž a ešte by mi dorástli?! Myslela som si, že do kon-
ca života budem žiť skoro ako mrzák, ale... moja dcéra 
ma zachránila! Ale ten príbeh nech povie ona sama!“ 

„Tieto korektory 
zachránili mňa aj 

moju mamu!“ 

„Moje haluxy sa objavili niekedy po 
tridsiatke. Moja mama vždy hovorila, 

že ich má z opätkov. V skutočnosti, keď si spomeniem 
na moju mamu z čias, keď som bola dieťa, mala vždy vy-
soké opätky. Ale ja preferujem športový štýl: džínsy, te-
nisky. Nenosila som vysoké opätky a predsa som mala 
haluxy. Možno je to dedičné, možno je to lotéria: nie-
komu sa to stane, inému nie. Kvôli haluxom som mala 
problémy s nákupom topánok. Nosila som obno-
sené topánky, niekedy také obnosené, že sa za 
mňa ľudia hanbili. Pamätám si, ako som 
išla kamarátovi na svadbu. Kúpila som si 
špeciálne topánky. S plochým podpät-
kom, no elegantnejšie. Myslela som, že to 
nejako vydržím. Ale kdeže! Vydržala som to 
asi hodinu a potom som si musela obuť staré 
tenisky. A mala som na sebe krásne červe-
né šaty, tak ako som vyzerala? Ako blázon! 
Ľudia pozerali. Pravdepodobne by som išla 
na operáciu, ale moja mama bola v tom čase 
na operácii. Bývala s mojím bratom, preto-
že dlhé týždne nemohla chodiť a haluxy jej aj 
tak narástli! Hľadala som iné spôsoby. Vyskúšala som 
snáď všetko, čo som našla na internete, v obchodoch 
a v lekárňach. Nejaké obklady, masáže, mastičky, má-
čala som si nohy v rôznych čudných veciach... Nič mi 
nepomáhalo. Bola som zničená, ale asi mám v živote 
trochu šťastia, pretože teraz nemám haluxy. A ani moja 
mama. A ako sa to stalo?

NIE STE ODSÚDENÍ NA HALUXY!NIE STE ODSÚDENÍ NA HALUXY!

Holandskí ortopédi sa zaoberali Holandskí ortopédi sa zaoberali 

haluxmihaluxmi

Žijem s manželom v Holandsku. A v tejto krajine asi 
pred pol rokom vynašli fyziokinetické korektory na ha-
luxy. Prvýkrát som ich videla v televíznom programe. 
Ukázali ich ortopédi. Rozprávali, ako fungovali a boli 
tam fotogra� e žien a mužov, ktorí sa v priebehu nie-
koľkých týždňov zbavili haluxov. Potom som čakala, 
kým sa dostanú do predaja. Prvý deň, keď boli v ob-
chode, som od rána stála v rade. A nie len ja. Bola som 
veľmi znepokojená. Vedela som, že ich musím nosiť 
aspoň pár hodín denne. Napadlo ma, či nebudú moc 
tvrdé, keďže to má narovnávať kosť a prišli na to or-
topédi. A tu prekvapenie! Mäkké, príjemné na dotyk! 
Dokonca som v nich aj spala. Prvé dni sa nič nedia-
lo, ale potom bolesti a štípanie prestali. A potom som 
si všimla, že moje haluxy sa zmenšujú! Celé to trva-
lo asi 1,5 mesiaca. 

Haluxy jednoducho zmizli! 

Môžem chodiť normálne a v topánkach, aké chcem, 
hoci na vysoké opätky si stále neviem zvyknúť. Korek-
tory som poslala aj mame. Vedela som, že po neúspešnej 
operácii nebude veriť, že by jej niečo odstránilo haluxy, 
tak som jej povedala, že je to len na zmenšenie bolesti. 
Čo sa z toho vykľulo? Smejeme sa na tom dodnes! Moja 
mama nosila tieto korektory a vlastne ju prestali bolieť 
nohy, no nečakala, že jej zmiznú haluxy. Keď zrazu vide-
la, že sú preč, namiesto radosti sa zľakla a išla k lekárovi! 
Doktorka bola prekvapená, ale potom som jej povedala, 
na čo vlastne tieto korektory sú. Tento holandský vyná-
lez odporúčam každému z mojej domoviny!“

FYZIOKINETICKÝM KOREKTOROM. 

 ZADARMO! 

Elena (64 r.)

Jana (36 r.)

Holandské fyziokinetické korektory bezbolest-
ne eliminujú haluxy bez ohľadu na ich závaž-
nosť v priemere do 1,5 mesiaca. Jedinečný di-
zajn s bezpečnými tlakovými bodmi núti krivé 
prsty vrátiť sa do svojej normálnej polohy. Na-
vyše odľahčí metatarz a podopiera väzy, vďaka 
čomu sa prsty na nohách prestávajú prekrývať 
a kosti sa postupne napriamujú. Korektory sú 
vyrobené zo špeciálneho fyziomedicínskeho 
materiálu, ktorý hasí zápal a navyše podporu-
je proces regenerácie chodidiel. Ľahko ich pri-
spôsobíte každej nohe (pánskej aj dámskej). Sú 
mimoriadne pohodlné (ako vaša druhá koža!), 
nepotia sa v nich nohy, dá sa v nich aj spať. Na 
dosiahnutie požadovaného efektu stačí 5 hodín 
denne s korektormi.

PRED
PO

Haluxy zmiznú Haluxy zmiznú za 1,za 1,5 5 mesiacamesiaca!!
Ak chcete vyskúšať holandské fyziokinetické korektory, volajte:

Pon-Pia: 8:00-20:00,
So-Ne: 9:00-18:00,
pravidelný miestny hovor042/321 79 02

Už sa dajú objednať na Slovensku a pre 
si výrobca pripravil 

špeciálne prekvapenie. Každý, kto zavolá 
do 21.03.2025, 

dostanete jeden korektor ZDARMA!
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Na jar sa prebúdzajú alergie
Alergická reakcia je neadekvátna 

nadmerná odpoveď imunitného sys-
tému na látky, ktoré sa dostávajú do 
organizmu vdýchnutím, prehltnutím, 
vpichnutím napríklad pri bodnutí 
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte 
kožou a sliznicami. 

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chádza k zvýšeniu vnímavosti, teda 
senzibilizácii organizmu, až pri opako-
vanom dochádza k samotnej alergickej 
reakcii. Deje sa tak v dôsledku uvoľne-
nia mediátorov zápalovej reakcie medzi 
ktoré patrí histamín.

V ľahkých prípadoch sa alergická re-
akcia môže prejaviť lokálnym začerve-
naním, miernym opuchom, žihľavkou, 
svrbením, podráždením očí, výtokom z 
nosa (alergická nádcha), atopickým ek-
zémom, astmou. 

V ťažkých prípadoch môže alergická 
reakcia prejsť až do anafylaxie, kedy 
histamín vyvolá: 

• zúženie dýchacích ciest – teda náhle 
zhoršenie dýchania
• rozšírenie ciev – teda náhly pokles 
krvného tlaku
• zvýšenú priepustnosť steny ciev, čo 
má za následok vznik opuchu, ktorý 
môže byť obzvlášť nebezpečný v prípa-
de krku, jazyka a tváre
• tráviace ťažkosti - bolesť brucha, vra-
canie, hnačka

Anafylaktická reakcia môže násled-
ne vyústiť do vzniku život ohrozujúce-
ho stavu - anafylaktického šoku. Vývoj 
alergickej reakcie nie je možné dopredu 
predvídať a riziko ťažšieho priebehu 
môže stúpať vzhľadom na opakované 
alergické reakcie a množstvo pôsobia-
ceho alergénu.

Čo robiť v prípade 
anafylaktickej reakcie

Ak príde k náhlemu a výraznejšiemu 
zhoršeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolať Záchrannú zdravotnú služ-

bu! K zástave dýchania a krvného obe-
hu v dôsledku opuchu dýchacích ciest 
a pľúc vplyvom histamínu môže prísť 
aj v priebehu niekoľkých minút. Nie je 
možné sa spoliehať ani na podanie lie-
kov proti alergii – antihistaminík vzhľa-
dom na nedostatočnú rýchlosť nástupu 
ich účinku. „V niektorých prípadoch sa 
anafylaktická reakcia môže vyskytnúť 
aj s odstupom času, po počiatočnom 
ústupe príznakov alergickej reakcie a 
bez ďalšieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme prípady, kedy sa tak 
stalo až 72 hodín od počiatočného vy-
miznutia príznakov,“ upozorňuje PhDr. 
Martin Štelzer, inštruktor prvej pomoci 
zo Slovenského Červeného kríža. 

Prvá pomoc: 
• Prerušte kontakt s alergénom. V prí-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite ži-
hadlo, ale bez stlačenia jedového vačku 
na jeho konci. V prípade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolávajte zvracanie.
• Čo najskôr použite autoinjektor s obsa-
hom adrenalínu (adrenalínové pero), ak 
ho má postihnutý pri sebe.
• Polohujte osobu do protišokovej po-
lohy: ležmo na chrbte s podvihnutými 
dolnými končatinami asi do 30cm. V 

prípade sťaženého dýchania do polo-
sediacej polohy. V prípade bezvedomia 
dáme postihnutého do stabilizovanej 
polohy.
• Kontrolujte životné funkcie – vedomie 
a dýchanie.
• Urobte protišokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodávajte mu tekuti-
ny, bráňte stratám tepla.
• V prípade poštípania hmyzom môžete 
postihnutú časť lokálne zachladiť po-
mocou ľadu, no nie priamo na pokožku, 
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprišlo k 
vzniku omrzlín.
• Privolať odbornú zdravotnícku pomoc 
je potrebné aj v prípade, že po podaní 
adrenalínu príde k zlepšeniu.

Použitie autoinjektora:
• Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bližšie k poistnému 
uzáveru, nie však palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.
• Vytiahnite poistný uzáver.
• Nasmerujte autoinjektor k vonkajšej 
strane stehna a prudko ním z asi 10 cm 
vzdialenosti pod uhlom 90° doňho na-
razte. Držte v stehne 5-10 sekúnd.
• Vytiahnite, ihlu prekryte bezpečnost-
nou krytkou, aby nedošlo k náhodnému 
poraneniu.
• Miesto vpichu 10 sekúnd masírujte.
• Protišoková poloha zvyšuje nástup 
účinku.

Najčastejšie chyby:
• Nevytiahnutie poistky pred podaním.
• Nesprávne uchopenie autoinjektora a 
náhodné vpichnutie do prsta pri poda-
ní.
• Rýchle vytiahnutie po aplikácii – 
účinná látka sa nestihne aplikovať do 
svalu.
• Nesprávny uhol alebo trhnutie pri 
aplikácii – môže prísť k poraneniu.
• Nesprávne miesto aplikácie.
• Znehodnotený adrenalín – autoin-
jektor má okienko cez ktoré je možné 
skontrolovať, či nie je zmenená farba 
podávanej látky. Roztok by mal byť číry 
a bezfarebný. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                  zdroj foto foto cenczi pixabay

 Ilustračné foto.                                    zdroj foto wineguide101

Nastáva obdobie, kedy si budeme môcť 
počas našich výletov do prírody opäť 
nazbierať rozličné liečivé bylinky. Za 
našu pozornosť isto stojí pŕhľava dvoj-
domá, púpava lekárska, pľúcnik le-
kársky, podbeľ lekársky, sedmokráska 
obyčajná aj prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava – obsahuje magnézium, váp-
nik, železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho 
vitamínov. Pripisujú sa jej priaznivé 
účinky na obličky, žlčník či pečeň. 
Rovnako však čistí krv, podporuje kr-
votvorbu a pomáha pri liečbe rôznych 
kožných ochorení. Čaj sa používa aj pri 
zápaloch močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska – jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. 
Púpava má močopudné účinky, podpo-
ruje tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny 
a pomáha upravovať trávenie. Povzbu-
dzuje činnosť pečene, žlčníka, obličiek 
a čriev, podporuje rast červených kr-
viniek, znižuje krvný tlak. V ľudovom 
liečiteľstve sa púpava využíva pri liečbe 
močových kameňov, cukrovky, lymfa-
tických uzlín ako aj pri chronickej úna-
ve.

Pľúcnik lekársky – pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 
zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná – má široké vy-
užitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať 

bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý o 
vhodnosti ich použitia, poraďte sa rad-
šej so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto kareni pixabay 

Zbierame 
prvé liečivé 
bylinky



PO 25-11 strana 10

10

RADÍME / ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
10

Je voda z vašej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovať vodu
Pri príležitosti Svetového dňa vody 
Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) a niektoré regionálne úrady verej-
ného zdravotníctva (RÚVZ) aj tento rok 
poskytnú záujemcom z radov občanov 
bezplatné orientačné analýzy vzoriek 
vody zo studní v ukazovateľoch dusič-
nany a dusitany.

„O kvalitu vody v domových studniach 
sa musia starať ich majitelia, ktorí by si ju 
v prípade jej používania na pitné účely 
mali nechať skontrolovať aspoň dvakrát 
do roka v akreditovanom laboratóriu, kto-
ré poskytuje analýzy kvality pitnej vody,“ 
informuje ÚVZ SR a dodáva, že kvalitu pit-
nej vody z verejných vodovodov pravidel-
ne kontrolujú jej dodávatelia i úrady verej-
ného zdravotníctva. Pitná voda musí byť 
podľa odborníkov zdravotne bezpečná, to 
znamená, že jej krátkodobé ani dlhodobé 
a opakované používanie nesmie ohroziť 
zdravie ľudí. Jej kvalita sa posudzuje z 
hľadiska fyzikálneho, chemického, mik-
robiologického a biologického.

Vedeli ste, že...
Dusičnany a dusitany sú chemické 

ukazovatele, ktorých limitné hodnoty sú 
najčastejšie prekračované v pitnej vode z 
individuálnych vodných zdrojov - domo-
vých studní a zo zdravotného hľadiska ich 

nadlimitné koncentrácie nie sú bezpečné 
najmä pre malé deti.

Bezplatné orientačné vyšetrenie
Ak máte záujem v rámci Svetového dňa 

vody 2025 o bezplatné orientačné vyšetre-
nie vzoriek vôd z domovej studne v ukazo-
vateľoch dusičnany a dusitany, postupujte 
nasledovne:

• voda – minimálne 0,2 litra – musí byť 
odobratá do čistej PET fľaše od neochu-
tenej minerálnej vody, v ktorej nebolo nič 
skladované, 

• pred odobratím vzorky vodu dostatoč-
ne odpustite aspoň na dve – tri minúty, 
aby sa prepláchlo vodovodné potrubie 
a odpustila voda, ktorá sa nachádzala v 
potrubí, 

• fľašu dostatočne prepláchnite odobe-
ranou vodou, naplňte ju vzorkou doplna, 
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite, 

• fľašu označte štítkom s údajmi o odber-
nom mieste – uveďte adresu, na ktorej sa 
studňa nachádza, 

• prineste vzorku vody na orientačné vy-
šetrenie čo najskôr po odbere (najvhod-
nejšie do 24 hodín od odberu) vody do bu-

dovy ÚVZ SR alebo na RÚVZ, ktorý bude 
poskytovať orientačné analýzy. 

Kedy a kde?
Akcia pre verejnosť sa bude konať v 

priestoroch ÚVZ SR v Bratislave vo štvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovených dá-
tumoch aj v priestoroch regionálnych 
úradov verejného zdravotníctva (RÚVZ). 
Aktivity úradov verejného zdravotníctva 
počas Svetového dňa vody 2025 nájdete na 
stránke ÚVZ SR a stránkach jednotlivých 
RÚVZ. „Vo vymedzených časoch budú 

pracovníci všetkých RÚVZ v SR verejnosti 
poskytovať odborné poradenstvo v oblasti 
zdravotnej bezpečnosti pitnej vody z ve-
rejných vodovodov a individuálnych vod-
ných zdrojov, ochrany vlastných vodných 
zdrojov, ako i ďalších problémov týkajú-
cich sa pitnej vody a jej významu pre zdra-
vie človeka,“ uvádza ÚVZ SR a dodáva, že 
väčšina RÚVZ v SR ponúkne aj orientačné 
vyšetrenia vzoriek vody z domových stud-
ní, pričom analýza bude cielená na dva 
ukazovatele - dusičnany a dusitany.

» ren

Ilustračné foto.                     zdroj foto Pezibear pixabay

Prinášame rady odborníkov na lepšie zapamätávanie

Starajme sa o svoj mozog
Pri príležitosti celosvetovej kampane 
Týždeň povedomia o mozgu, upriamujú 
odborníci pozornosť verejnosti na ľud-
ský mozog, jeho činnosť a na význam 
zdravého životného štýlu a mozgových 
cvičení na podporu jeho fungovania.

„Zdravý mozog je zásadný pre prežitie 
plnohodnotného života. Mozog patrí k 
našim najdôležitejším orgánom - umož-
ňuje nám myslieť, hýbať sa a komuniko-
vať s okolím. Dáva nám schopnosť vnímať 
svet naokolo, cítiť emócie, pamätať si, učiť 
sa a sústrediť sa,“ približujú odborníci na 
sociálnej sieti Úradu verejného zdravot-
níctva SR a uvádzajú tiež, že významnú 
úlohu v tom, ako bude mozog pracovať 
počas života, zohráva jeho štrukturálny 
vývin v období pred, okolo a krátko po na-
rodení. „V tom čase je mozog najtvárnejší 

a najcitlivejší voči stimulácii, rané zážitky 
preto môžu významne ovplyvniť ďalší 
život jednotlivca. Funkčný vývin mozgu 
však prebieha ešte roky po narodení - od-
haduje sa, že asi do 25. roku života. Počas 
dospievania dozrievajú mozgové funkcie 
ako myslenie, pamäť, priestorová orientá-
cia, pozornosť či predstavivosť,“ objasňu-
jú odborníci a hovoria, že u detí je preto 
potrebné stimulovať mozgové funkcie po-
stupne, s ohľadom na ich vek a čo najpes-
trejším spektrom činností. Treba si pritom 
dať pozor, aby sme ich nepreťažovali.

„Aj v dospelom veku stále máme poten-
ciál rozvíjať svoje mozgové funkcie vďaka 
plasticite, teda prispôsobivosti mozgu, a 
to prostredníctvom ich stimulácie a pravi-
delného tréningu.“ 

Čo prospieva mozgu?
Mozgu podľa odborníkov prospieva 

akákoľvek aktivita, či už to je komuni-
kácia, udržiavanie sociálnych vzťahov, 
literatúra, nové podnety, kultúra, ume-
nie, pestovanie koníčkov, spoločenské 
hry, učenie cudzích jazykov. Skúste svoj 
mozog priebežne stimulovať napríklad 
vedomostnými súťažami, rébusmi, krí-
žovkami, sudoku, alebo šachom.

Odborníci z Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava po-

pisujú na sociálnej sieti dôvody, pre 
ktoré je potrebné sa o mozog starať:
• Žijeme život preplnený informáciami – 
väčšie nároky na pamäť.
• Náš mozog musí čeliť zvyšujúcemu sa 
stresu a tlaku.
• Mozgová plasticita vekom klesá.
• Menej namáhame mozog, spoliehame 
sa na mobily, počítače.
• Vyžaduje sa od nás zvyšovanie kvali�-
kácie, lepšia schopnosť pamätať si staré a 
prijímať nové informácie.
• Netrénovaná pamäť zlyháva podobne 
ako svaly.

a pripájajú tiež zopár tipov na lepšie 
zapamätávanie:
• Vizualizujte a zapojte všetky zmysly. 
• Učte sa podľa toho, aký ste učebný typ.

• Urobte materiál zaujímavým, ak nás 
niečo nudí, nezapamätáme si to. 
• Naše sebahodnotenie a presvedčenia 
pôsobia na naše myšlienky, pocity, sprá-
vanie aj pamäť.
• Zmeňte svoj postoj k chybám.
• Urobte všetko preto, aby ste sa vedeli 
sústrediť.
• Asociujte si nový učebný materiál s tým, 
čo ste už predtým vedeli.
• Materiál, ktorý si potrebujete zapamätať 
si aspoň 3x zopakujte.
• Uvoľnite sa, využite pritom napríklad 
dychové cvičenia, či počúvanie hudby.
• Rešpektujte svoj biorytmus.
• Naučené sa ukladá počas spánku. 
• Trénujte svoju pamäť a pomôžte si mne-
motechnickými pomôckami.

» ren

Ilustračné foto.                         zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.    zdroj foto TungArt7 pixabay
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 28.03.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*

Ponuka

Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  
Izolácie plochých striech  

STRECHY STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie Alpská technika

 

Výhodné ceny

 

Šikovní odborníci
 Renovácie striech

Výroba plechových striech  
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