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V  uliciach kúpeľného mesta na 
jar znovu ožije príbeh večného opti-
mistu Ľudovíta Wintera. Krajská or-
ganizácia cestovného ruchu (KOCR) 
Trnavský kraj pozýva na jarnú sezó-
nu zážitkových prehliadok, ktoré sú 
kombináciou príjemnej prechádzky 
a dramatického diela. Milovníci prí-
rody zasa môžu podniknúť výlety do 
prírody v sprievode nadšených ved-
cov a bádateľov.

Počas troch jarných sobôt bude účast-
níkov zážitkových prehliadok Piešťany 
podľa Wintera sprevádzať najvýraznej-
šia osobnosť slovenského kúpeľníctva. 
Muž, ktorého neodradili neprajníci ani 
zlomové historické udalosti – svetová 
vojna, hospodárska kríza a nástup dvoch 
totalitných režimov. „Od otca som zdedil 
túžbu vytvoriť niečo dobré, čo osoží štá-
tu, verejnosti, prípadne celému ľudstvu 
a napokon aj mne samému,“ napísal Ľu-
dovít Winter vo svojich Spomienkach na 
Piešťany. Z jeho memoárov vychádza au-
diohra v podaní hercov župného Divadla 
Jána Palárika v Trnave. Toto dramatické 
dielo účastníci zážitkových prehliadok 
počúvajú zo slúchadiel. Scény zo života 
rodiny Winterovcov priamo v uliciach 
znázorňujú herci z ochotníckych diva-
diel. To všetko na pozadí historických 
pamiatok, za ktoré Piešťany vďačia hlav-
nému hrdinovi tohto príbehu. 

Jarná sezóna zážitkových prehliadok 
Piešťany podľa Wintera sa uskutoční aj 

vďaka podpore Trnavského samospráv-
neho kraja. Návštevníci kúpeľného mesta 
ich môžu zažiť v slovenčine, angličtine 
a v maďarčine. Prehliadky sa konajú               
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. apríla 
2025. Začiatok je o 16.00 h na Kolonádo-
vom moste. 

Jarné Lesopotulky
Okrem zážitkových prehliadok Piešťany 
podľa Wintera pripravila KOCR Trnavský 
kraj na marec a apríl aj výlety do prírody 
v sprievode nadšených vedcov a bádate-
ľov. Jarné Lesopotulky zavedú turistov na 
nenáročné prechádzky po Malých Kar-
patoch. Každá trasa pritom ponúkne iné 
dobrodružstvo. V sobotu 22. marca 2025 
objavia turisti v sprievode geológa pra-
meň riečky Trnávka neďaleko hradu Kor-
látka. Na druhej Lesopotulke - 5. apríla 
2025 ich zoológ zavedie k potokom Parná 
a Bohatá a ukáže im vzácne raky. Počas 
prechádzky dolinou Buková - 19. apríla 
2025 budú môcť výletníci pod dohľadom 
ornitológa pozorovať vzácne vtáky. 

Chystajú prehliadky aj výlety do prírody

» ren

zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

HĹBKOVÉ ČISTENIE HROBOV 
 jednohrob cena  90 euro
 dvojhrob cena  140 euro
 obnova písma   1,30 euro/znak

ZĽAVOVÝ  

KUPÓN 

10 €
www.cistoprevas.sk

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice

Súkromný rybník Kikiri

�portový
rybolovmožnosś víkendového

stanovania bezplatne

0905 268 0430905 268 043 Vlèany (okres Ša¾a)Vlèany (okres Ša¾a)

Bufet Háèik chyś
a pusś

Rybník Kikiri
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BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
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DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
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SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Ročník II, rok 2025

Ministerstvo vnútra na klientskych 
centrách zaznamenalo v posledných 
dňoch zvýšený dopyt po výpisoch z 
neverejnej časti živnostenského regis-
tra, ktoré sú nevyhnutné na zriadenie 
transakčného účtu. To výrazne zahlti-
lo stránky, znížilo komfort vybavova-
nia občanov a predĺžilo čakacie doby.

„Z tohto dôvodu upozorňujeme, že 
povinným podkladom na zriadenie 
podnikateľského účtu v banke nie je len 
samotný výpis z neverejnej časti živ-
nostenského registra, ale aj osvedčenie 
o živnostenskom oprávnení, prípadne 
rovnopis ohlásenia živnosti,“ uviedol 
rezort vnútra a zároveň informoval aj o 
možnosti získať predmetný výpis poho-
dlne a bezplatne prostredníctvom portálu           
www.slovensko.sk.

Postup ako získať výpis online:
• Navštívte portál slovensko.sk. 
• Prihláste sa do svojej elektronickej 
schránky pomocou eID karty. 
• Vyhľadajte a vyplňte formulár „Žiadosť 
o výpis z neverejnej časti živnostenského 
registra“. 

Odkaz priamo na portál MV SR: 
https://www.minv.sk/?ziadost-o-vypis-
-zo-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri 

• Odošlite vyplnenú žiadosť elektronicky. 

„Po spracovaní žiadosti obdržíte výpis 
priamo do svojej elektronickej schránky, 
a to bez akýchkoľvek poplatkov. V prípa-
de otázok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefón-
nom čísle 0800 222 222 alebo e-mailom 
na callcentrum@minv.sk,“ dodáva MV 
SR.

Pripomíname
V súvislosti so zákonom č. 279/2024      

Z. z. o dani z �nančných transakcií účin-
ným od 1. januára 2025 vznikla podni-
kateľským subjektom povinnosť zriadiť 
si takzvaný transakčný účet v banke, a 
to do 31. marca 2025. Tento účet slúži na 
evidenciu a správu �nančných transakcií 
v súlade s novou legislatívou. Ide pritom       
o štandardný podnikateľský účet.

Výpis z neverejnej 
časti živnostenského registra

» ren 
zdroj foto hamonazaryan1 pixabay

01 Auto-moto / predaj

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „KM“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Veľtrhy ALMA MATER, ktoré organizuje 
ministerstvo školstva, štartujú v druhej 
polovici marca. Nájdete ich v každom 
regióne a odprezentuje sa na nich vyše 
30 verejných, štátnych aj súkromných 
vysokých škôl. Projekt „ALMA MATER 
- miesto, kde si nájdeš svoju vysokú ško-
lu“ je v poradí druhým ročníkom.

Cieľom veľtrhov je podľa rezortu škol-
stva ukázať maturantom širokú paletu 
študijných programov vysokých škôl na 
Slovensku, prepojiť ich s akademickým 
prostredím a zároveň predstaviť možnosti 
získania štipendií. „Niekedy nie je ľahké sa 
rozhodnúť, kam ísť po strednej škole. Práve 
veľtrhy ALMA MATER, ktoré budú vo všet-
kých regiónoch, sú dobrou príležitosťou, 
ako sa zorientovať a vybrať si základ pre 
svoje budúce povolanie,“ hovorí minister 
školstva Tomáš Drucker. 

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kých škôl na Slovensku môžu zoznámiť žiaci 
a žiačky stredných škôl na veľtrhu v Banskej 
Bystrici, Poprade, Lučenci, Rožňave, Koši-
ciach a v Prešove. V apríli sa veľtrhy presunú 
do Komárna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
čína a uzavrie ich Žilina. Na veľtrhoch sa 
môžu zúčastniť okrem maturantov aj žiaci 
nižších ročníkov, aby sa v ponuke vysokých 
škôl zorientovali a získali viac času na roz-
myslenie. Vstup je len pre tých účastníkov, 

ktorí sa registrujú prostredníctvom emailu 
na adresu almamater@minedu.sk. 

Predstavia aj štipendijnú schému
Na veľtrhoch rezort školstva predstaví šti-
pendijnú schému pod názvom Študujem 
doma, Slovensko ma odmení. „Chceme 
ďalej motivovať našich šikovných a talen-
tovaných maturantov, aby si vyberali štú-
dium doma a zároveň, aby Slovensko, jeho 
vysoké školy boli lákavé aj pre zahraničné 
talenty,” doplnil T. Drucker. Nový eurofon-
dový národný projekt s názvom Poskytova-
nie štipendií pre talentovaných domácich a 
zahraničných študentov za účelom ich štú-
dia na vysokých školách v SR nadväzuje na 
talentové štipendiá z Plánu obnovy a odol-
nosti SR. Štipendiá sú určené pre domácich 
talentovaných študentov, vrátane študentov 
zo znevýhodneného prostredia. Rovnako sú 
cieľovou skupinou aj zahraniční talentovaní 
študenti, ktorí začnú od septembra študovať 
na slovenských vysokých školách. 

O štipendiá sa po novom budú môcť uchá-
dzať aj študenti nastupujúci na II. stupeň 
vysokoškolského štúdia, ak už talentové šti-
pendiá mali na I. stupni. Výška štipendia na 
jeden akademický rok bude 4-tisíc eur pre 
domácich a 5-tisíc eur pre zahraničných ta-
lentovaných študentov. Podrobnosti o novej 
štipendijnej schéme zverejní ministerstvo 
školstva na webstránke https://stipendia.
portalvs.sk/. 

Kam na vysokú?
Pomôcť môžu veľtrhy ALMA MATER

» ren 

SLEDUJTE
NÁSKOMÁRŇANSKO

vkročíme 
s vaším
podnikaním
aj do sveta 
online 
marketingu

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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Odborníci radia ako podať prvú pomoc

Na jar sa prebúdzajú alergie
Alergická reakcia je neadekvátna 

nadmerná odpoveď imunitného sys-
tému na látky, ktoré sa dostávajú do 
organizmu vdýchnutím, prehltnutím, 
vpichnutím napríklad pri bodnutí 
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte 
kožou a sliznicami. 

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chádza k zvýšeniu vnímavosti, teda 
senzibilizácii organizmu, až pri opako-
vanom dochádza k samotnej alergickej 
reakcii. Deje sa tak v dôsledku uvoľne-
nia mediátorov zápalovej reakcie medzi 
ktoré patrí histamín.

V ľahkých prípadoch sa alergická re-
akcia môže prejaviť lokálnym začerve-
naním, miernym opuchom, žihľavkou, 
svrbením, podráždením očí, výtokom z 
nosa (alergická nádcha), atopickým ek-
zémom, astmou. 

V ťažkých prípadoch môže alergická 
reakcia prejsť až do anafylaxie, kedy 
histamín vyvolá: 

• zúženie dýchacích ciest – teda náhle 
zhoršenie dýchania
• rozšírenie ciev – teda náhly pokles 
krvného tlaku
• zvýšenú priepustnosť steny ciev, čo 
má za následok vznik opuchu, ktorý 
môže byť obzvlášť nebezpečný v prípa-
de krku, jazyka a tváre
• tráviace ťažkosti - bolesť brucha, vra-
canie, hnačka

Anafylaktická reakcia môže násled-
ne vyústiť do vzniku život ohrozujúce-
ho stavu - anafylaktického šoku. Vývoj 
alergickej reakcie nie je možné dopredu 
predvídať a riziko ťažšieho priebehu 
môže stúpať vzhľadom na opakované 
alergické reakcie a množstvo pôsobia-
ceho alergénu.

Čo robiť v prípade 
anafylaktickej reakcie

Ak príde k náhlemu a výraznejšiemu 
zhoršeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolať Záchrannú zdravotnú služ-

bu! K zástave dýchania a krvného obe-
hu v dôsledku opuchu dýchacích ciest 
a pľúc vplyvom histamínu môže prísť 
aj v priebehu niekoľkých minút. Nie je 
možné sa spoliehať ani na podanie lie-
kov proti alergii – antihistaminík vzhľa-
dom na nedostatočnú rýchlosť nástupu 
ich účinku. „V niektorých prípadoch sa 
anafylaktická reakcia môže vyskytnúť 
aj s odstupom času, po počiatočnom 
ústupe príznakov alergickej reakcie a 
bez ďalšieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme prípady, kedy sa tak 
stalo až 72 hodín od počiatočného vy-
miznutia príznakov,“ upozorňuje PhDr. 
Martin Štelzer, inštruktor prvej pomoci 
zo Slovenského Červeného kríža. 

Prvá pomoc: 
• Prerušte kontakt s alergénom. V prí-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite ži-
hadlo, ale bez stlačenia jedového vačku 
na jeho konci. V prípade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolávajte zvracanie.
• Čo najskôr použite autoinjektor s obsa-
hom adrenalínu (adrenalínové pero), ak 
ho má postihnutý pri sebe.
• Polohujte osobu do protišokovej po-
lohy: ležmo na chrbte s podvihnutými 
dolnými končatinami asi do 30cm. V 

prípade sťaženého dýchania do polo-
sediacej polohy. V prípade bezvedomia 
dáme postihnutého do stabilizovanej 
polohy.
• Kontrolujte životné funkcie – vedomie 
a dýchanie.
• Urobte protišokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodávajte mu tekuti-
ny, bráňte stratám tepla.
• V prípade poštípania hmyzom môžete 
postihnutú časť lokálne zachladiť po-
mocou ľadu, no nie priamo na pokožku, 
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprišlo k 
vzniku omrzlín.
• Privolať odbornú zdravotnícku pomoc 
je potrebné aj v prípade, že po podaní 
adrenalínu príde k zlepšeniu.

Použitie autoinjektora:
• Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bližšie k poistnému 
uzáveru, nie však palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.
• Vytiahnite poistný uzáver.
• Nasmerujte autoinjektor k vonkajšej 
strane stehna a prudko ním z asi 10 cm 
vzdialenosti pod uhlom 90° doňho na-
razte. Držte v stehne 5-10 sekúnd.
• Vytiahnite, ihlu prekryte bezpečnost-
nou krytkou, aby nedošlo k náhodnému 
poraneniu.
• Miesto vpichu 10 sekúnd masírujte.
• Protišoková poloha zvyšuje nástup 
účinku.

Najčastejšie chyby:
• Nevytiahnutie poistky pred podaním.
• Nesprávne uchopenie autoinjektora a 
náhodné vpichnutie do prsta pri poda-
ní.
• Rýchle vytiahnutie po aplikácii – 
účinná látka sa nestihne aplikovať do 
svalu.
• Nesprávny uhol alebo trhnutie pri 
aplikácii – môže prísť k poraneniu.
• Nesprávne miesto aplikácie.
• Znehodnotený adrenalín – autoin-
jektor má okienko cez ktoré je možné 
skontrolovať, či nie je zmenená farba 
podávanej látky. Roztok by mal byť číry 
a bezfarebný. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                  zdroj foto foto cenczi pixabay

 Ilustračné foto.                                    zdroj foto wineguide101

Nastáva obdobie, kedy si budeme môcť 
počas našich výletov do prírody opäť 
nazbierať rozličné liečivé bylinky. Za 
našu pozornosť isto stojí pŕhľava dvoj-
domá, púpava lekárska, pľúcnik le-
kársky, podbeľ lekársky, sedmokráska 
obyčajná aj prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava – obsahuje magnézium, váp-
nik, železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho 
vitamínov. Pripisujú sa jej priaznivé 
účinky na obličky, žlčník či pečeň. 
Rovnako však čistí krv, podporuje kr-
votvorbu a pomáha pri liečbe rôznych 
kožných ochorení. Čaj sa používa aj pri 
zápaloch močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska – jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. 
Púpava má močopudné účinky, podpo-
ruje tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny 
a pomáha upravovať trávenie. Povzbu-
dzuje činnosť pečene, žlčníka, obličiek 
a čriev, podporuje rast červených kr-
viniek, znižuje krvný tlak. V ľudovom 
liečiteľstve sa púpava využíva pri liečbe 
močových kameňov, cukrovky, lymfa-
tických uzlín ako aj pri chronickej úna-
ve.

Pľúcnik lekársky – pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 
zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná – má široké vy-
užitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať 

bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý o 
vhodnosti ich použitia, poraďte sa rad-
šej so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto kareni pixabay 

Zbierame 
prvé liečivé 
bylinky
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU
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Celá SRC
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

s REGIONPRESS-om vybavíte aj

www.regionpress.sk

a iné služby

Bezpečný nákup liekov 
na internete
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 28.03.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*

Ponuka

Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  
Izolácie plochých striech  

STRECHY STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie Alpská technika

 

Výhodné ceny

 

Šikovní odborníci
 Renovácie striech

Výroba plechových striech  
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