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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

mobil: 0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy

GAZDOVSKÝ DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ

ŽIVÁ HYDINA - mládky, nosnice,
brojlerové kurčatá,
6 týždňové morky
ČISTENÁ HYDINA - kurčatá,
sliepky a kohúty na polievku,
morky, kačice

KŔMNE ZMESI - nosnica, zajac,
vykrmová zmes, sadbové zemiaky,
konzumné zemiaky, umelé hnojivá
NPK, liadok, močovina     
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Súkromný rybník Kikiri

�portový
rybolovmožnosś víkendového

stanovania bezplatne

0905 268 0430905 268 043 Vlèany (okres Ša¾a)Vlèany (okres Ša¾a)

Bufet Háèik chyś
a pusś

Rybník Kikiri
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Zubná pohotovosť
Zubná ambulancia

RTG vyšetrenie

Ošetrenie v celkovej anestézií

Zubné implantáty

Vysokoestetické korunky

Dentálna hygiena

0948 110 621 Dr. Skryp

Nové Zámky, Zelená 9

Po - Pia: 07:00 - 20:00

So - Ne: 08:00 - 12:00

www.luxdental.sk
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info@oskarolex.sk

oskarolex.sk

Eurookná - len opravujeme

PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

Každú stredu Šurany 
od 16:00 hod. do 16:30 hod. 

predajňa kŕmne zmesi

Začíname 9. 4. 2025
každú stredu Šurany

od 14:00 hod. do 14:30 hod.
každú stredu

Dvory nad Žitavou
od 15:00 hod. do 15:30 hod.
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6230/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Ministerstvo vnútra na klientskych 
centrách zaznamenalo v posledných 
dňoch zvýšený dopyt po výpisoch z 
neverejnej časti živnostenského regis-
tra, ktoré sú nevyhnutné na zriadenie 
transakčného účtu. To výrazne zahlti-
lo stránky, znížilo komfort vybavova-
nia občanov a predĺžilo čakacie doby.

„Z tohto dôvodu upozorňujeme, že 
povinným podkladom na zriadenie 
podnikateľského účtu v banke nie je len 
samotný výpis z neverejnej časti živ-
nostenského registra, ale aj osvedčenie 
o živnostenskom oprávnení, prípadne 
rovnopis ohlásenia živnosti,“ uviedol 
rezort vnútra a zároveň informoval aj o 
možnosti získať predmetný výpis poho-
dlne a bezplatne prostredníctvom portálu           
www.slovensko.sk.

Postup ako získať výpis online:
• Navštívte portál slovensko.sk. 
• Prihláste sa do svojej elektronickej 
schránky pomocou eID karty. 
• Vyhľadajte a vyplňte formulár „Žiadosť 
o výpis z neverejnej časti živnostenského 
registra“. 

Odkaz priamo na portál MV SR: 
https://www.minv.sk/?ziadost-o-vypis-
-zo-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri 

• Odošlite vyplnenú žiadosť elektronicky. 

„Po spracovaní žiadosti obdržíte výpis 
priamo do svojej elektronickej schránky, 
a to bez akýchkoľvek poplatkov. V prípa-
de otázok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefón-
nom čísle 0800 222 222 alebo e-mailom 
na callcentrum@minv.sk,“ dodáva MV 
SR.

Pripomíname
V súvislosti so zákonom č. 279/2024      

Z. z. o dani z �nančných transakcií účin-
ným od 1. januára 2025 vznikla podni-
kateľským subjektom povinnosť zriadiť 
si takzvaný transakčný účet v banke, a 
to do 31. marca 2025. Tento účet slúži na 
evidenciu a správu �nančných transakcií 
v súlade s novou legislatívou. Ide pritom       
o štandardný podnikateľský účet.

Výpis z neverejnej 
časti živnostenského registra

» ren 
zdroj foto hamonazaryan1 pixabay

FIRMA MAGROPOM S.R.O. LIPOVÁ
PRIJME �IKOVNÉHO

OBRÁBAČA KOVOVOBRÁBAČA KOVOV

900-1200� 

zváračský preukaz výhodou 
stredné odborné vzdelanie/
maturita
vhodné aj pre absolventov

0908 132 039/brutto/
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01 Auto-moto / predaj
» Kupim diely na stare 
auta Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
Slavia 0905651837
» Kúpim dychové nástroje,-
heligonku,akordeón,husle 
aj poškodené.0915876860
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 68r s domom hlada part-
nerku  0909105842 

» Predám priečny strešný 
nosič +2x nosič na bicykel 
(Thule) cena dohodou 0907 
148082 

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Kontaktujte nás:
Veronika Baumajsterová
baumajsterova@regionpress.sk
0910 851 307

Alena Valašeková
valasekova@regionpress.sk
0910 455 919

Veronika Klenková
klenkova@regionpress.sk
0910 569 093

www.regionpress.sk

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) NZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP NZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „NZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Začína sa migrácia Začína sa migrácia 
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ZÁMER PREDAJA MAJETKUZÁMER PREDAJA MAJETKU
ŽSK OVS Č. 001/2025 ŽSK OVS Č. 001/2025 

• stavby s. č. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C č. 2657,  
• pozemku - parc. KN-C č. 2657 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 644 m2,
• pozemku - parc. KN-C č. 2658 záhrada o výmere 1835 m2,

ktoré sú zapísané na liste vlastníctva č. 1296, kat. územie Radava, obec 
Radava, okres Nové Zámky pre vlastníka Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 Žilina v podiele 1/1 a v správe: Správa ciest Žilinského 
samosprávneho kraja, M. Rázusa 104, 010 01 Žilina.  

Súčasťou predaja nehnuteľností je aj príslušenstvo, a to: plot na parc. KN-C č. 
2657, vodovodná prípojka na parc. KN-C č. 2657, vodomerná šachta na parc. KN-C 
č. 2657, armatúrna šachta na parc. KN-C č. 2657, kanalizačná prípojka na parc. 
KN-C č. 2657 a parc. KN-C č. 2568, žumpa na parc. KN-C č. 2658, elektrická prípojka 
na parc. KN-C č. 2656 a parc. KN-C č. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C č. 2657, 
vonkajšie schody na parc. KN-C č. 2657 a oporný múr na parc. KN-C č. 2657.

Rodinný dom s. č. 325 sa predáva spolu s hnuteľným majetkom, ktorého zoznam 
tvorí Prílohu č. 3 Osobitných obchodných podmienok.

Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 
Žilina (ďalej len „vyhlasovateľ“) 
podľa § 9a ods. 1 písm. a) zák. 
č.446/2001 Z. z. o majetku 
vyšších územných celkov 
v platnom znení zverejňuje 
zámer predaja svojho majetku 
formou obchodnej verejnej 
súťaže: 

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené  na úradnej tabuli v sídle 
vyhlasovateľa a na www.zilinskazupa.sk v časti: Obchodné verejné súťaže na predaj. 
Lehota na doručenie cenových ponúk je do 25.04.2024 do 12:00 h na adresu 
vyhlasovateľa.

Informácie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. č. 041/5032 332, 0948 
306 621.

V  uliciach kúpeľného mesta na 
jar znovu ožije príbeh večného opti-
mistu Ľudovíta Wintera. Krajská or-
ganizácia cestovného ruchu (KOCR) 
Trnavský kraj pozýva na jarnú sezó-
nu zážitkových prehliadok, ktoré sú 
kombináciou príjemnej prechádzky 
a dramatického diela. Milovníci prí-
rody zasa môžu podniknúť výlety do 
prírody v sprievode nadšených ved-
cov a bádateľov.

Počas troch jarných sobôt bude účast-
níkov zážitkových prehliadok Piešťany 
podľa Wintera sprevádzať najvýraznej-
šia osobnosť slovenského kúpeľníctva. 
Muž, ktorého neodradili neprajníci ani 
zlomové historické udalosti – svetová 
vojna, hospodárska kríza a nástup dvoch 
totalitných režimov. „Od otca som zdedil 
túžbu vytvoriť niečo dobré, čo osoží štá-
tu, verejnosti, prípadne celému ľudstvu 
a napokon aj mne samému,“ napísal Ľu-
dovít Winter vo svojich Spomienkach na 
Piešťany. Z jeho memoárov vychádza au-
diohra v podaní hercov župného Divadla 
Jána Palárika v Trnave. Toto dramatické 
dielo účastníci zážitkových prehliadok 
počúvajú zo slúchadiel. Scény zo života 
rodiny Winterovcov priamo v uliciach 
znázorňujú herci z ochotníckych diva-
diel. To všetko na pozadí historických 
pamiatok, za ktoré Piešťany vďačia hlav-
nému hrdinovi tohto príbehu. 

Jarná sezóna zážitkových prehliadok 
Piešťany podľa Wintera sa uskutoční aj 

vďaka podpore Trnavského samospráv-
neho kraja. Návštevníci kúpeľného mesta 
ich môžu zažiť v slovenčine, angličtine 
a v maďarčine. Prehliadky sa konajú               
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. apríla 
2025. Začiatok je o 16.00 h na Kolonádo-
vom moste. 

Jarné Lesopotulky
Okrem zážitkových prehliadok Piešťany 
podľa Wintera pripravila KOCR Trnavský 
kraj na marec a apríl aj výlety do prírody 
v sprievode nadšených vedcov a bádate-
ľov. Jarné Lesopotulky zavedú turistov na 
nenáročné prechádzky po Malých Kar-
patoch. Každá trasa pritom ponúkne iné 
dobrodružstvo. V sobotu 22. marca 2025 
objavia turisti v sprievode geológa pra-
meň riečky Trnávka neďaleko hradu Kor-
látka. Na druhej Lesopotulke - 5. apríla 
2025 ich zoológ zavedie k potokom Parná 
a Bohatá a ukáže im vzácne raky. Počas 
prechádzky dolinou Buková - 19. apríla 
2025 budú môcť výletníci pod dohľadom 
ornitológa pozorovať vzácne vtáky. 

Chystajú prehliadky aj výlety do prírody

» ren

zdroj foto KOCR Trnavský kraj

KAMENÁRSTVO MONUMENT

0905 328 814

PALÁRIKOVO
•

 zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
 poradenstvo ZADARMO

 ponúka náhrobné kamene
  z rôznych materiálov
• zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
• poradenstvo ZADARMO
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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HĹBKOVÉ ČISTENIE HROBOV 
 jednohrob cena  90 euro
 dvojhrob cena  140 euro
 obnova písma   1,30 euro/znak

ZĽAVOVÝ  

KUPÓN 

10 €
www.cistoprevas.sk

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
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RS Klinik - zdravotné stredisko Černík
poskytovateľ všeobecnej ambulantnej a špecializovanej

ambulantnej zdravotnej starostlivosti

Ambulancia
všeobecného lekárstva

Dermatovenerologická
ambulancia

Ultra-sonogra�cká
ambulancia

 info@rsklinik.sk

035 / 657 8109  0903 779 278  035 / 657 8109
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INZERCIA

0910 851 307
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Farebná bezdymová alternatíva 
lil SOLID Ez

3
3
-0
0
0
7

Cigarety nielen zhoršujú dýchanie, 

ale aj obťažujú nepríjemným cigare-

tovým dymom. Pre tých, ktorí hľadajú 

alternatívy a inak by pokračovali vo 

fajčení, je k dispozícii vylepšené zari-

adenie na nahrievaný tabak  lil  SOL-

ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v štýle 

“všetko v jednom”, ľahko sa ovláda, 

prináša tri po sebe idúce použitia a 

vydrží dlho nabité.  Lil  SOLID  Ez ta-

bak nespaľuje, ale nahrieva a tým 

nevzniká žiadny dym. Zároveň pro-

dukuje výrazne menej škodlivých 

látok v porovnaní s  cigaretami*, 

vďaka tomu predstavuje lepšiu alter-

natívu oproti klasickým cigaretám. 

Zariadenie je dostupné v predajniach 

IQOS v piatich farebných prevede-

niach za doporučenú maloochodnú 

cenu 19 eur. 

MÝTUS O NIKOTÍNE, 
PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 

Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.

Ten je síce návykový, ale nie je hlav-

nou príčinou ochorení spojených 

s fajčením. Skutočným vinníkom, 

ktorý je zodpovedný za najväčšie ško-

dy na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické 

látky nebezpečné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej škodlivín v porovnaní s 

cigaretami.##

## To nevyhnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez 
rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je návykový. Je určený výhradne pre dospelých.
##Zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 
zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré ne-

zahŕňajú nikotín. Pozri sa na dôležité informácie na www.IQOS.com. 

ZDROJ foto: PMI
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Odborníci radia ako podať prvú pomoc

Na jar sa prebúdzajú alergie
Alergická reakcia je neadekvátna 

nadmerná odpoveď imunitného sys-
tému na látky, ktoré sa dostávajú do 
organizmu vdýchnutím, prehltnutím, 
vpichnutím napríklad pri bodnutí 
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte 
kožou a sliznicami. 

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chádza k zvýšeniu vnímavosti, teda 
senzibilizácii organizmu, až pri opako-
vanom dochádza k samotnej alergickej 
reakcii. Deje sa tak v dôsledku uvoľne-
nia mediátorov zápalovej reakcie medzi 
ktoré patrí histamín.

V ľahkých prípadoch sa alergická re-
akcia môže prejaviť lokálnym začerve-
naním, miernym opuchom, žihľavkou, 
svrbením, podráždením očí, výtokom z 
nosa (alergická nádcha), atopickým ek-
zémom, astmou. 

V ťažkých prípadoch môže alergická 
reakcia prejsť až do anafylaxie, kedy 
histamín vyvolá: 

• zúženie dýchacích ciest – teda náhle 
zhoršenie dýchania
• rozšírenie ciev – teda náhly pokles 
krvného tlaku
• zvýšenú priepustnosť steny ciev, čo 
má za následok vznik opuchu, ktorý 
môže byť obzvlášť nebezpečný v prípa-
de krku, jazyka a tváre
• tráviace ťažkosti - bolesť brucha, vra-
canie, hnačka

Anafylaktická reakcia môže násled-
ne vyústiť do vzniku život ohrozujúce-
ho stavu - anafylaktického šoku. Vývoj 
alergickej reakcie nie je možné dopredu 
predvídať a riziko ťažšieho priebehu 
môže stúpať vzhľadom na opakované 
alergické reakcie a množstvo pôsobia-
ceho alergénu.

Čo robiť v prípade 
anafylaktickej reakcie

Ak príde k náhlemu a výraznejšiemu 
zhoršeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolať Záchrannú zdravotnú služ-

bu! K zástave dýchania a krvného obe-
hu v dôsledku opuchu dýchacích ciest 
a pľúc vplyvom histamínu môže prísť 
aj v priebehu niekoľkých minút. Nie je 
možné sa spoliehať ani na podanie lie-
kov proti alergii – antihistaminík vzhľa-
dom na nedostatočnú rýchlosť nástupu 
ich účinku. „V niektorých prípadoch sa 
anafylaktická reakcia môže vyskytnúť 
aj s odstupom času, po počiatočnom 
ústupe príznakov alergickej reakcie a 
bez ďalšieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme prípady, kedy sa tak 
stalo až 72 hodín od počiatočného vy-
miznutia príznakov,“ upozorňuje PhDr. 
Martin Štelzer, inštruktor prvej pomoci 
zo Slovenského Červeného kríža. 

Prvá pomoc: 
• Prerušte kontakt s alergénom. V prí-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite ži-
hadlo, ale bez stlačenia jedového vačku 
na jeho konci. V prípade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolávajte zvracanie.
• Čo najskôr použite autoinjektor s obsa-
hom adrenalínu (adrenalínové pero), ak 
ho má postihnutý pri sebe.
• Polohujte osobu do protišokovej po-
lohy: ležmo na chrbte s podvihnutými 
dolnými končatinami asi do 30cm. V 

prípade sťaženého dýchania do polo-
sediacej polohy. V prípade bezvedomia 
dáme postihnutého do stabilizovanej 
polohy.
• Kontrolujte životné funkcie – vedomie 
a dýchanie.
• Urobte protišokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodávajte mu tekuti-
ny, bráňte stratám tepla.
• V prípade poštípania hmyzom môžete 
postihnutú časť lokálne zachladiť po-
mocou ľadu, no nie priamo na pokožku, 
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprišlo k 
vzniku omrzlín.
• Privolať odbornú zdravotnícku pomoc 
je potrebné aj v prípade, že po podaní 
adrenalínu príde k zlepšeniu.

Použitie autoinjektora:
• Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bližšie k poistnému 
uzáveru, nie však palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.
• Vytiahnite poistný uzáver.
• Nasmerujte autoinjektor k vonkajšej 
strane stehna a prudko ním z asi 10 cm 
vzdialenosti pod uhlom 90° doňho na-
razte. Držte v stehne 5-10 sekúnd.
• Vytiahnite, ihlu prekryte bezpečnost-
nou krytkou, aby nedošlo k náhodnému 
poraneniu.
• Miesto vpichu 10 sekúnd masírujte.
• Protišoková poloha zvyšuje nástup 
účinku.

Najčastejšie chyby:
• Nevytiahnutie poistky pred podaním.
• Nesprávne uchopenie autoinjektora a 
náhodné vpichnutie do prsta pri poda-
ní.
• Rýchle vytiahnutie po aplikácii – 
účinná látka sa nestihne aplikovať do 
svalu.
• Nesprávny uhol alebo trhnutie pri 
aplikácii – môže prísť k poraneniu.
• Nesprávne miesto aplikácie.
• Znehodnotený adrenalín – autoin-
jektor má okienko cez ktoré je možné 
skontrolovať, či nie je zmenená farba 
podávanej látky. Roztok by mal byť číry 
a bezfarebný. 

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                  zdroj foto foto cenczi pixabay

 Ilustračné foto.                                    zdroj foto wineguide101

Nastáva obdobie, kedy si budeme môcť 
počas našich výletov do prírody opäť 
nazbierať rozličné liečivé bylinky. Za 
našu pozornosť isto stojí pŕhľava dvoj-
domá, púpava lekárska, pľúcnik le-
kársky, podbeľ lekársky, sedmokráska 
obyčajná aj prvosienka jarná. 

Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava – obsahuje magnézium, váp-
nik, železo, fosfor, sodík, ale aj mnoho 
vitamínov. Pripisujú sa jej priaznivé 
účinky na obličky, žlčník či pečeň. 
Rovnako však čistí krv, podporuje kr-
votvorbu a pomáha pri liečbe rôznych 
kožných ochorení. Čaj sa používa aj pri 
zápaloch močových ciest a osteoporóze.

Púpava lekárska – jej listy obsahu-
jú vitamín C, vitamíny skupiny B a tiež 
provitamín A, rovnako aj množstvo mi-
nerálov – draslík, sodík, hliník, meď, 
železo, vápnik, kremík, síru a fosfor. 
Púpava má močopudné účinky, podpo-
ruje tvorbu žlče a žalúdočnej kyseliny 
a pomáha upravovať trávenie. Povzbu-
dzuje činnosť pečene, žlčníka, obličiek 
a čriev, podporuje rast červených kr-
viniek, znižuje krvný tlak. V ľudovom 
liečiteľstve sa púpava využíva pri liečbe 
močových kameňov, cukrovky, lymfa-
tických uzlín ako aj pri chronickej úna-
ve.

Pľúcnik lekársky – pomáha pri 
ochoreniach dýchacích ciest, ako aj pri 
zápaloch močových ústrojov, hemoro-
idoch či hnačke. Čistí náš lymfatický 
systém a v podobe obkladov uľahčuje 
hojenie rán.

Podbeľ lekársky – je skvelým po-
mocníkom pri zápaloch a ochoreniach 
dýchacieho ústrojenstva.

Sedmokráska obyčajná – čaj z tejto 
rastlinky pomáha pri ochoreniach dý-
chacích ciest – pije sa vlažný alebo stu-
dený. Kúpeľ a odvar zo sedmokrásky sa 
zasa využíva pri kožných ťažkostiach.

Prvosienka jarná – má široké vy-
užitie. Používa sa pri liečbe dýchacích 
ciest, pomáha pri migrénach, nespavos-
ti či nervových poruchách. Nápomocná 
je aj pri reumatických ťažkostiach.

Pozor!
Odborníci neodporúčajú užívať 

bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istý o 
vhodnosti ich použitia, poraďte sa rad-
šej so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.  zdroj foto kareni pixabay 

Zbierame 
prvé liečivé 
bylinky
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Celá SRC
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Bezpečný nákup liekov 
na internete
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vkročíme 
s vaším
podnikaním
aj do sveta 
online 
marketingu

ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

s REGIONPRESS-om vybavíte aj

www.regionpress.sk

a iné služby
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 28.03.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*

Ponuka

Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  
Izolácie plochých striech  

STRECHY STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie Alpská technika

 

Výhodné ceny

 

Šikovní odborníci
 Renovácie striech

Výroba plechových striech  
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