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NOVOZAMOCKO

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Zaciname 9. 4. 2025
kazdu stredu Surany
od 14:00 hod. do 14:30 hod.
kazdi stredu
Dvory nad Zitavou
od 15:00 hod. do 15:30 hod.

0905 745 006 * 0903 944 151

Ve oked & 4050
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PREDAJ MALEJ HYDINY§ HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

14 tyzdiové mladky
3 tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus
3 tyzdiové  kacky
3 tyzdiiové  husi

8,50 €/kus

5,00 €/kus
12,00 €/kus

TURA - byvalé PD

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

“OSKA!

ROLEX,

OKNA A DVERE

plastové .

Eurookna - len opravujeme
rolety-zaluiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesnenia

hlinikové

servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex
@ oskarolex

Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk

Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk

e

0948 110 621 Dr. Skryp
Nové Zamky, Zelend 9
Po - Pia: 07:00 - 20:00
So - Ne: 08:00 - 12:00

www.luxdental.sk

Zubna pohotovost
Zubna ambulancia
RTG vysetrenie

Osetrenie v celkovej anestézii
Zubné implantaty
Vysokoestetické korunky
Dentalna hygiena

Sl’lkromnv rybnik Kikiri

g

/

| Bufet Hacik

moznost vikendového
stanovania bezplatne
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sportovy
rybolov

icanyl(ckreslSala)

11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

PLOCHYCH
STRIECH

(. - ~ -\
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme
0952339 374 - DODANIE MATERIALU )

(WYKUP
KROJOV

aich sacasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokdtové Satky, Stofky, mince

20908 627 952

' g P
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| Kompletné strechy, |

I rekonstrukcie g

/om/,

tel £05 m1 24‘
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78-0033

59-0001

59-0066

77-0012

>
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f Rybnik Klkm;_ 8

ch vt
4 pusy

JUDr. Milan Veselka
ALMOND

REALITY

Predavas alebo prenajimas

nehnutelnost?
Nevahaj ma kontaktovat!
VSetko rad vyrieSim za Teba.
0903 252 664

78-0032

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helme$
Dalej ponikame: :
OPRAVY a SERVIS P'edt:’i
« okien a dveri Mon .

« roliet a zal izii Servis
- vymiefiame kovania SN\ 1CLA)
* vymieflame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk

80-0004

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440
PREDAJ

ZIVA HYDINA - mladky, nosnice,
brojlerové kuréata,
6 tyzdiiové morky

CISTENA HYDINA - kuréata,
sliepky a kohiity na polievku,
morky, kaéice

KRMNE ZMESI - nosnica, zajac,
vykrmova zmes, sadbove zemlaky
konzumné i y, umelé h

NPK, liadok, mocovina I I |

i e
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Veronika Baumajsterova 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednyjch
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gi¢tu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
0 Zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portal MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom C¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,” dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. o dani z finan¢nych transakcii t¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢nych transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom

o Standardny podnikatelsky tcet.

m e

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay

FIRMA MAGROPOM S.R.O. LIPOVA
PRIJME SIKOVNEHO

OBRABACA KOVOV

zvaracésky preukaz vyhodou
stredné odborné vzdelanie/
maturita

vhodné aj pre absolventov

900-1200€ /oruteo/

www.regionpress.sk
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kupim diely na stare
auta  Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
Slavia 0905651837

» Kupim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860
» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» 68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

» Predam priecny stresny
nosi¢ +2x nosi¢ na bicykel
(Thule) cena dohodou 0907
148082

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

N

S N—
w.w.S't

Zagina sa migrdcia

www.cujte.sk

S




NOVOZAMOCKO

TIP NA VYLET / REALITY, SLUZBY, ZVIERATA

/ ZILIERY - \
samoserivwy  ZAMER PREDAJA MAJETKU
. ZSK oVs €. 001/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejhuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

« stavby s. ¢. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,
» pozemku - parc. KN-C €. 2657 zastavana plocha a nadvorie o vymere 644 m2,
« pozemku - parc. KN-C ¢. 2658 zahrada o vymere 1835 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. uzemie Radava, obec
Radava, okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina v podiele 1/1 a v sprave: Sprava ciest Zilinského
samospravneho kraja, M. Rézusa 104, 010 01 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc. KN-C ¢.
2657, vodovodnd pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomernd Sachta na parc. KN-C
¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na pripojka na parc.
KN-C ¢. 2657 a parc. KN-C ¢. 2568, zumpa na parc. KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka
na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657,
vonkajsie schody na parc. KN-C ¢. 2657 a oporny mur na parc. KN-C ¢. 2657.

Rodinny dom s. ¢. 325 sa predava spolu s hnutelnym majetkom, ktorého zoznam
tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 25.04.2024 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332, 0948

306 621.
J

-

24-0072

Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarni sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa moZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadSenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sobdt bude tGcast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kiipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnjch rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieo dobré, ¢o 0soZi ta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
Piestany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gc¢astnici zaZitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyjl herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezdna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

3 —

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konajit
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je 0 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geol6ga pra-
men rie¢ky Trnavka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZe im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budil moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Recyklacia a vyradenie

nosnic

Predaj mladych

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

= info@rsklinik.sk

L,

RS Klinik - zdravotné stredisko Cernik “

Y )

N

a

Ambulancia Dermatovenerologicka  Ultra-sonograficka
vieobecného lekarstva ambulancia ambulancia
035/657 8109 0903 779 278 035/657 8109

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| -
0dvoz auta zadarmo

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com - [N ENEGE [ ORdER

HYDINARSKARFARMANTOPOUNICA
((PRINGACANTE))

® jednohrob cena
® dvojhrob cena
® obnova pisma

59-0021

NZ25-11 strana

HLBKOVE CISTENIE HROBOV

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
www.cistoprevas.sk

Ay
TR TRANINT
Predd) \dmny('h
zmest

0940658399
0905355 145

80-0010

RONUKAINAIRREDAY:

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

90 euro
140 euro
1,30 euro/znak .

z réznych materialov
« zlatenie, dosek&vum:_i;e;
a dalsie kamenérskejpri
« poradenstvo ZADARMGO)

. 0905 328 814

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNES ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
iaabuins HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

E RO2V02 2ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

www.akhydroizol.sk

KAMENARSTVOMONUMENT

PALARIKOVO

 ponUka ndhrobné kamene

prace

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919 211 533 - 0940 173 313

01-0009

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

80-0018

59-0064

20-0028
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Farebna

bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorsuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucenti maloochodn
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skuto¢nym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je ndvykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odportca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffiaju nikotin. Pozri sa na déleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDROJ foto: PMI

doctor |

NA VSETKY

KULIAROVE SKLA

(®) 0947 955 044
@ www.droptic.sk

M.R. STEFANIKA 9

NOVE ZAMKY

NZ25-11 strana
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NOVOZAMOCKO SLUZBY

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

TOTO su nase BEZNE CENY.

Nepofrebu,efe jiadne zlavy ani akcie g

02 it ,/ ;33&
NAOZA
69 49
4 % 5

Bravdoveé stehno Bravcova krkovicka

bez kosti v celku bez kostiv celku
Istermea t Ist eeeee t

cenazal kg za 1kg

NAOZA \% NAOZA) | NAOZAJ
NiZKA CENA

‘
| NizKA CENA NiZKA CENA N m
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Kuracie prsi rte Kuracia polievkova
Krajina masa Zmes

Krajinamasa

Naozaj nizke ceny kvalitného slovenského
bravcoveho a kuracieho mdsa.
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Zbierame
prvé liecivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opét
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pthlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
acinky na oblicky, Zzlénik ¢i pecen.
Rovnako v3ak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteopordze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptipava ma mocopudné tcinky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a zalidocnej kyseliny
a poméaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, ZI¢nika, obli¢iek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuZziva pri lieCbe
mocovych kameniov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Ilustratné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulah¢uje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obyc¢ajna - ¢aj z tejto
rastlinky poméha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnjch tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri liecbe djchacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaja  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.
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Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alerg1e

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch méze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e z(iZenie dychacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vystit do vzniku Zivot ohrozujtice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko taZSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannd zdravotna sluz-

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a pltc vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nt rychlost nastupu
ich Gé¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia moéze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociato¢nom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozorniuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

o Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho mé postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: leZmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

pripade staZzeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

e Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
a dychanie.

¢ Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade postipania hmyzom mdozete
postihnutt cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

¢ Privolat odbornd zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlepSeniu.

Pouzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° doiiho na-
razte. Drzte v stehne 5-10 sektind.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedo$lo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masiruijte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
acinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
acinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci B iy

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZI (/. OPRAVA ZLABOV

0904 474 597 PR
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0006

——— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3%x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

th(] nku & N . Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.
a vvhraj J o galerica DOPRAVA ZADARMO
Y J JEDNODUCHA MONTAZ
l|‘|<:§1 zorlen

KARTAGO Zocnd 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022
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Kontakt: +421 949 623 050
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=z

umm @ www.stannah.sk
- y- - ot

T illE IR Vés partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.

Pretoze Stannah zakdpenie

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

Stannah =E od $tdtu.

Pre TZP ob&anov
moznost vybavif na

£ www.bombafasada.sk
+421 905148 393
info{@bombafasada.sk

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

YVAC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@.D\\H@WA STED&[I E@D:D PLOCHYCH STRIECH
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, =\ — <t e sy
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /1 \ — -G oot oo e

= zl'ava pre dochodcov /L
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BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny — = z@ruka 20 rokov I g

- <NE = rodinné d , bytovk

=zameranie = odborné poradenstvo & slovenska - STRECHY / STRESNE KRYTINY > ;ilc;zrcﬁé S::e);toryof\ilrr&y 1

=>cenova kalkuldcia ZDARMAH! firma i . 3 5

1! NOVINKA 1! ok 153 150 2035 HINOVINKAIL ~ ~N3%

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod sol | - T Bituménovd lepenka uréend

Vefmi vihodna ai L"Ee'!a P°k sglarr;e p;ne V- Opravy rekonstrukcie  ~ R0 pod soldrne panely.

_ zenir;t"; vteo I::ua;tr::chez:: Z:Jeairvstl)essh:er'c\oz Renovacie striech « Sikounf odbornici Vel'mi vyhodné aj na bezné

e ! RS Vijroba plechovijch striech prekrytie strechy - znizuje teplotu

NON STOP - 09LL 720 932 7 ) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : 10918773790 :




