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100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0028

KAMENARSTVO HUMAJ
volat vopred © 0905 268 842

JEDNO-HROB - 2000€

AKCIA!! KONECNE CENY

DVOJ-HROB -3000€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonceni

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, bazovica,
malinovica

za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas

+ palenie

+ ostatné ndklady

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252 « | 0948/ 95 5559

www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ ¢ \www.palenicakrasno.sk

BRIKETY
R u F 100 %

20-0030
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9 0918 898 999 ) Infe@brikety-ruf.sk
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11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

-TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

Uherecka 93, Malé Uherce

20-0036
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Tepelné cerpadla

BNOVA HOSPOD. B

BN
ATEKAN!

www.interclima.sk 0911069 257

SADBOVE ZEMIAKY
odrody: Bernina,Concordia,Laura ; "\ {

Agria,Sunita,Camelia,Carrera
konzumné zemiaky: 0,50/Kg - 25kg Balenie

Nitrianska Streda (vedla STK)
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 16:00 hod.

tel:0940 852 214 € predajiia zemiakov - HERBA SHR

DDDRENA
AD

20-0010

20-0041

ZAMAT S.R.O

REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA
PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII .
PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

AKCIOVE CENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY

PELETY A1SMREKOVE )
BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

20-0001

1
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DISTRIBUCIA (41930 domacnosti)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homné Chlebany, Homé Ozorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanové, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKD

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvysSeny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré st nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob&anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gi¢tu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
o Zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,Ziadost
0 Vypis z neverejnej asti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portal MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom C¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,” dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. o dani z finan¢nych transakcii t¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢nych transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom

o Standardny podnikatelsky tcet.

o e

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

« oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoyv, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

* vymenarin

« altanky, pristresky
« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

* sadrokartény
* oprava striech, kominov
= vymena krytiny

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domov, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

MLADKY NOSNIC

DOMINANT

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
BURACIE PRACE,
VYKOPOVE PRACE,
LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
ODPADU

0908 022 754

V 18 farbdch
0907 798 048

MONTAZ - OPRAVA - SERVIS
o Zalzie, sita, rolety cvsetky druhy)
e bezpecnostné dvere
¢ 0knd a dvere - nastavenie a utesnenie

10905 304 601 aachoscovazte |

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

Vatavand skrine a kuchynskE linky na misrii

Rychlo, Lacno, Kvalitne
Teraz AKCIA:

Kazda objednavka na vstavana skrinu

OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

Chcete usetrit’ .
a chystate sa zateplit' ?

Na zateplenie domu si mézete vybrat z viacerych materidlov

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0010

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

150mm - 9€ m2

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012
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hribka 80mm -
hriabka 100mm - 8,90€/ks
hribka 120mm - 11,90€/ks
hribka 150mm - 16,20€/ks
Fasadny polystyrén F70 Isover
50mm - 2,90€ m2

100mm - 5,90€ m2

200mm - 12€ m2

MozZnost aj iné hrabky

EPS Grafit Fasadny Greywall SIVY
50mm - 7,60€ m2

100mm - 7,60€ m2

150mm - 11,50€ m2

V ponuke aj Styrodur SOKLOVA DOSKA
vsetky hribky, rozmer 1000x600mm - 0,6m2/ks

DOVOZ VRAMCI OKRESOV TO, PE, BN, TN NAD 300€ ZADARMO

Predam XPS - extrudovany PMP (Styrodur). Rozmer 1250x600 mm - 0,75 m2/ks
hribka 10mm -
hrabka 20mm -
hribka 30mm -
hribka 40mm -
hribka 50mm -

v marci, dovoz a montiaz ZADARMO!!!
Tel.: 0902 727 413
www.nabytokbelanec.sk

1,80€/ks

2,00€/ks Sklotextilové armorovacie sietky
2,80€/ks OMFA 50m2 145g - 33€ / 160g - 35€
3,60€/ks MontaZna pena piStolova polyuretanova
4,70€/ks Nizkoroztazna SMART 750ml - 5€
7,10€/ks Polyuertanové lepidlo na polystyrén

750ml KRAFTFIX - 6,90€

Pri odbere 100ks - 5€ bal.

10x260 - 0,29€

2

Tanierik tepelno izolaény TIT 60, 100ks/bal.

Pri odbere 500ks - 20€ - 5 bal.
Pri odbere 1000ks - 33€ - 10 bal.

Fasadne hmoZdinky s ocelovym tffiom
10x70 - 0,09€, 10x90 - 0,11€, 10x110 - 0,13€
10x120 - 0,14€, 10x140 - 0,16€, 10x160 - 0,18€
10x180 - 0,19€, 10x200 - 0,22€, 10x220 - 0,25€

Rohova lista Vertex+siet 2,5m - 1€/ks
APU lista Vertex s tkaninou 2,4m - 2€/ks
Cisti¢ PU peny 500ml - 4,50€
ZAKLADACIE LISTY

Profil Soklovy

® 0944127 393
0948 628 420

info@zateplidom.sk
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20-0040

20-0021

20-0029

20-0016
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB

A

- ot

— I _—

a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha
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URCITE STE VIDELI
tento oznam uz mnohokrat.

Velmi pekne

| < Ale tito l'udia na neho ODPOVEDALI! p> [——

dakujeme!

JAle som rada, :
Ze niekto vymyslel takito akciu! :
S manZelom sme na dochodku.
V3etky peniaze sa mifaju za jedlo :
a poplatky. Nemali sme peniaze na :
otnych lekarov a nové okuliare. :
Tieto zazralné okuliare sme do- :
stali zadarmo a striedavo sme ich :
nosili. Nase oci sa zlepili, vidime :
ovela lepsie, lepSie sa nam teraz :
7ije! Dakujeme pekne!”

Maria (77 .), Poprad :

,Mam pracu, pri kto-
rej travim celé dni s notebookom.
Casto ma boleli o¢i, $tipali, nieke-
dy sa mi nedalo pracovat. Ked mi
kamarat ukdzal tieto okuliare, po-
klepal som si prstom na celo. Zdali
sa mi divné a neveril som, Ze nie-
¢o také moze pomoct. Medzitym
som ich zacal nosit po veceroch
amoje problémy s o¢ami jednodu-
cho zmizli! Aj ked pracujem, moje
oCi st oddychnuté”

Richard (39 r.), Trnava

ROZDAVAME

ZADARMO 100 KUSOV

terapeutickych okuliarov AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vSetky poruchy zraku

TOTO NIE JE CHYBA TLAGE

Vidim

ako 20-ro¢na

,Z roka na rok som
videla hor3ie, ¢o je normalne. Taz-
ko sa mi vyberali okuliare a nejako
ma z nich bolela hlava. Vdaka tym-
to terapeutickym okuliarom uz vo-
bec nepotrebujem obycajné okulia-
re. Jednoducho sa mi zlepsil zrak!
Opat vidim ako 20-rocna, a to som
ddchodkyna! Odporucila som tieto
okuliare mojej rodine a susedom
a vietkym taktiez pomohli”’

Jana (69 r.), Zilina

aie
= E

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

» vivc.h'te rog{nazane na kratku vzdialenost, Vase
0Ci sa pri ¢itani unavia,

» r}evidl’te Cislo autobusu, ked ste na zastivke

= zmdrite o¢i, ’

» éa’svto pouZivate pocitac, smartfon, televizor,

= V&S zrak sa z roka na rok zhorsuje. '
--.vyzdvihnite si terapeutické okuliare AYURVEDIC
QMSSE& na ktoré mate nérok, a ktoré bojuju proti
vsetkym typom zrakovych chyb a o¢nych neduhov.

Na sklade ¢ak4 na odoslanie 100 kusov zabalenych
terageutick{/ch okuliarov AYURVEDIC GLASSES
zlepSujucich zrak, ktoré mozZete pouzivat samo-
statne doma. Rozddme ich UPLNE ZADARMO — na
principe ,kto prv pride, ten prvmelie” - kazdému

kto zavold do 21.03.2025. '

Tera}’)el{tické okuliare AYURVEDIC GLASSES
Vvyuzivaji multioptickii metédu trvalej korekcie
zra!(u; Pri pravidelnom pouivani so $pecidlnym
aktivitorom méze této metéda regenerovat zrak
a ’zabrénit’ zhorSovaniu portch, o.i. takych ako
kyatkozrakost’, dalekozrakost, ¢i zahmlené vide-
nie. Informuje o tom tla¢. Na prirodzené zlepsenie
zrak?ve]' (?strosti ich sta¢i nosit 1 hodinu denne,
N_a Cpecidlne navrhnutych perforovanych plat-
niach sa nachadza 266 mikrootvorov s priemerom
0,87,mm Vv presne definovanych rozostupoch, ¢o
Vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje Z;ak.
O¢i sa pri pohlade cez tieto platne zameriavaju
na zmenu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch pros-
tred}a. Takymto sposoboom sa o¢né svaly trénuji
a cvicia, aby vietko opit videli ostro a jasne.

:Fa_to multioptickd gymnastika pre oci tiez zlep-
Suje kryn)'/ obeh v oénych kapilarach a regeneruje
zrakO\{y nerv. Vady zraku sa prestavaju zhorsovat
a po uplnej kire definitivne mizne suchost, sl-
zenie a E)recitlivenosf o¢f na slnko & vietor.)Po-
stupom Casu sa zrak zlep$uje a okuliare u3 nie je
potrebné vymienat za silnejsie. Pre plnd a trvalg

,Som optik, takze

regenerdciu zraku je tie mimoriadne dolezité
aby sa vvopred odstranili vietky pripadné zépalové
s.ta\fs’/‘oci, zalervenanie, ¢i palenie a Vyzivit a po-
sﬂ’m't jemné $truktiry ocnej bulvy - pre to, aby bol
tréning o¢f efektivny. '
AYUI}YEDIC GLASSES su najpopuldrnejsim a naj-
drahsim {nodelom, aky bol kedy vyrobeny lidrom
v odvetvi oftalmologickych terapii. Okuliare sg
odo}pé a univerzdlne: mozu ich nosit zeny aj
muzi.

Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku
tplne ZADARMOQ?

N}e sme c?arita. Ocakdvame, Ze tato propagac-
na kampan spravi ohlas po celej republike, vda-
ka comu zfskame vela novych zakaznikov.
Dé’leiité: Na trhu sa objavilo vela lacnych falzi-
fikdtov terapeutickych okuliarov s mikrootvormi
Netreba si ich mylit s nagim originalnym pro-.
duktpm AYURVEDIC GLASSES, ktory vyuziva
multlgptickﬁ technolégiu, Specialne navrhnuté
us]gorladanie mikrootvorov, strazeny vyrobcom.
Roiadov?n§ terapeuticky Gcinok je mozné do-
siahnut len s pouzitim origing i
e Oku“aro“p igindlnych terapeutic-

NECAKAJTE! Tato prileZitost je mozné vyuzit
len do 21.03.2025

Terapfe}ltické okuliare AYURVEDIC GLASSES
fungu]}uccve na akékolvek vady zraku nebudq do-
stqpne v ziadnych Specializovanych predajniach
ani lekarnach. ROZHODUJE PORADIE VOLAJU-
QICH. Odporticame Vam, aby ste sa poponahlalj a
1hped'zavolali na ¢islo: 042/321 79 05 aby ste to
stihli, kym sa minti BEZPLATNE zésol;y.

POZOR: limit je 1 kus okuliarov na domdcnost

L] . e . e -
Terapeuticke okuliare pre Vas alebo Vasich blizkych!
Mate poslednii $ancu, aby ste ziskali TERAPEUTICKE OKULIARE funguijtice na vietky vady zraku

dar z nebies

,Som ucitelka. Ve-

cerné kontroly pisomiek urobi-
li svoje, lebo zrak som mala uz
skutocne slaby. A ¢im dlhsie som
pracovala, tak ma oci tak Stipali
a slzili, ze som musela lezat so
zavretymi o¢ami, lebo som aj tak
skoro nevidela. Tieto terapeutické
okuliare boli pre mna darom z ne-
bies lebo som sa uz bala, Ze ne-
zvladnem pracovat do dochodku.”

Anna (58 r.), Prievidza

Zrak sa

vyrazne
zlepsil!

JPotom, ¢o som na
ulici nespoznala svoju vlastnd dcé-
ru, mi prave dcéra dala tieto okuliare.
Povedala som jej, Ze vyzeraju divne
a nebudem ich nosit, ale bola taka
presvedciva, ze som ich zacala nosit
kazdy den. Uz po niekolkych dioch
som postrehla, Ze sa mi lepSie Cita,
daokonca aj drobné pismo v novinach.
Velmi sa mi zlepsil zrak a okrem toho
mam oci také oddychnuté, uz ma nic
nestipe ani neboli”

Helena (63 r.), Nitra

0ci akoby

omladli

,D0 40-tky som mala
sokoli zrak, potom sa to zhorsilo. Uz
som si chcela kupit bezné okulia-
re, ked som uvidela tuto reklamu
na bezplatné terapeutické okulia-
re.Podarilo sa mi ich objednat. Ne-
rozumiem Uplne, ako to funguje, ale
moj zrak sa natotko vyostril, Ze vi-
dim presne tak, ako pred par rokmi,
a nerobila som nic iné! Akoby moje
oci omladli”

Silvia (41 r), Bratislava

Vstipil do

miia Zivot \¥,

i Nikdy predtym som
i ni¢ zadarmo nedostal. A? tieto okulia-
i re.Zadarmo a je to pravdepodobne
i td najlepSia vec, aka sa mi kedy sta-
i la! Ked'sa mi zlepsil zrak, tak akoby
i som zrazu omladol. Vstipil do mfia
i Zivot! Dokonca som si nasiel aj bri-
: gadu a to som uz davno na dochod-
¢ ku. Dakujem tym, ktori vynasli tie-
¢ to okuliare!”

Uplne ZADARMO. Precitajte si recenzie ludi, ktori ich uz maju. Su $tastni, pretoze sa im zregeneroval
a vyostril zrak. Vdaka multioptickej metdde korekcie zraku sa ich oci automaticky opravili a oni
opat mozu bez problémov Citat, Sit ¢i byt domacimi majstrami. Aj Vy moZete vyskasat Gzasnu silu
fungovania tychto okuliarov! Vyuzite posledni $ancu ziskat ich ZADARMO!

&0 :
ked som si precital :

popis, ako tieto okuliare funguij, :
hned mi napadlo, Ze by to mohlo :
fungovat. A funguije to! Sta¢i jedna :
hodina denne. Robil som to vzdy :
vecer, pretoze tieto okuliare okrem :
toho, Ze zlep3uju zrak, zaroven aj
relaxuju. Od zaciatku som dufal, :

AKCIA len do 21.03.2025 0 €!

Zavolajte
ze sa mi zrak zlepsi, ale nemys- : Pon - Pia; 8:00 - 20:00,
: So - Ne: 9:00 - 18:00,

lel som si, Ze to bude az tak dob- : Belny miestny hovor
rél Uzasne! i Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesLiZia na ur¢ enie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fy ziologickych funkeif organi-
Viktor (46 Kodi ¢ zmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajii zdravotnd starostl ivost.
iktor (46 1.), KoSice : b dayotnych problémoch a dysfunkciich je vidy potrebné navitivi lekéra. INZERENT: TWT GROUP

Jan (68 r.), Trnava
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TOPOLCIANSKO

PRIESKUM / ZAHRADA, DOMACNOST

Pozyvame Vds na nakup
’

OVOCNYCH VYPESTKOV
Idedlny ¢as na vysadbu

Jablone, hrusky, slivky,
Marhule, broskyne,
Ceresne, Visne

a drobné ovocie:

ribezle, egrede, josta, vinic, liesky,
Cucoriedky, zimolez, cernice, maliny,
malinoostruzina, aktinidia

O Y ro¥ial7:30

Predaj mladych
nosnic

e, 7,68841580908§9774926 %8

il W

7 -tyzdiové vysokoznaskové
plemeno DOMINANT

» 3 F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
amo na adresu 0D MARCA

Poro q,
Farma Frajkovci:  Velcice 160

mlddky

o4

preda) Kimny<?
zmest

(OO GGt e R www farmafrajkoycifsk

0940 6581399
0905355 145

Navykové latky medzi mladymi

Fajcenie klasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je ,trendom* medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazuji, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedzerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladymi Iudmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajcenie medzi slovenskjmi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapé-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uz nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sd na vzostupe. Az tri stvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach

5 a vapovani je situcia ind. Najvacsi narast

pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-ro¢nymi, pricom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladych.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pricom viac
ako 58 % sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne Kklesla, a to naj-
ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavaji oblibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g ¢istého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st priblizne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-

2 rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogach, ako sii extaza
Ci pervitin. V predchéadzajicich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uZivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Vjskumného tsta-
vu detskej psycholdgie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maj svoj vyznam, najma
v oblasti fajcenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriiuji na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najmd medzi chlapcami,
ktori CastejSie prekracujit bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes celia nastra-
héam, ako st e-cigarety Ci syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je dolezita regulacia, ale musime
mladych viest najma k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,“
hovori riaditelka VODPaP Alena Kopany-
iova. Skola a rodina zohravajti klticovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a narocné
situdcie bez tiniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematicki a zmysluplnit
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR
»ren

www.cujte.sk

N

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce

038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

NA VONKAJSIE
TIENENIE

.

-23%
ZLAVA

Platnost do

31.5.2025

climax

SUNSCREENS

www.zaluzie-cibula.sk

VODOINSTALACIA
VYKUROVANIE

KOTLE A TEPELNE CERPADLA
SOLARNE PANELY A OHRIEVACE VODY
KLIMATIZACIE

\ Ponuky na mieru

0907 540 673
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CHLADENIE

> ROZVODY ZDRAVOTECHNIKY A VYKUROVANIA

T

KVALITA
NA PRVOM
MIESTE

20-0024

20-0141

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

»  KUPIM
0918383828

STARE  AUTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Predam zachovaly bicyk-
el. Lacno. 0918900320

» Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
» Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)




Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nii rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

e Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZzete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sektnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

¢ Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

e ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
o Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



TOPOLCIANSKO

PODUJATIE, SLUZBY, STAVBA

e : - . = : JETOVNI A
F REZOVANIE Frezovanie i Frezovanie a viozkovanie ERIAITUL 0905 867 956
= - 0d 15€/m ie JEDNODUCHE A PODVOJNE
| ' i gzovan :
VLOZKOVANIE o KOMINOV 2o . SPRACOVANIE DPH e
i - Frézovanie 1m - 15 € - MZDY A PERSONALISTIKA
- s ,,,,,,,,,,,,, - Certifikovany Ziaruvzdorny material Yava
CERTIFIKOVANY - i il 3 i 24 . - . M
/ ZI:AVA ""‘“"‘ e R vanre Ko e 300€ o maten ZEMNE A VYKOPOVE PRACE 0905 419 232
ramatersi ) % _ | - Obhliadka zdarma, dohoda ista LO% . | * PLYN,VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
----- s < BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE )5

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

/

EXOTIL

AKTVAT E

[=

RENCIN

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)
AKVARISTIKY A TERARISTIKY

23.3.2025

EXPO CEMTER A5 | KVTSTAVISKL 447,14 | TRENCIN

i M'Jlr"M o

E=FOCENTER
i

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Igoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

HA
A Uy

kontajnerovych & "

VY pestikoy,

* maliny, egrese, ribezle, tutoriedky, cernice, figy,
vinic stolovy, zemolez kamcatsky atd.

¢ Predaj sadbovych zemiakov prebieha
1kg a 10kg balenia

PO - PIA 7:30 - 17:00 50 7:30 - 12:00

Q Topolcianska cesta,
Zabokreky nad Nitrov

MINI-TRANS ..

TOPOLOIANKY

® 0918 913 273

01-0054

Oprava eternilovych
plechovych a plochych striech

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/743 72 24

29. marca 2004 Vyrocia a udalosti
_ | rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
g | slovensko a Slovinsko

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

46-0010
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Je voda z vasej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovat vodu

Pri prileZitosti Svetového dna vody
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a niektoré regionalne trady verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) aj tento rok
poskytnii ziujemcom z radov obcanov
bezplatné orientacné analyzy vzoriek
vody zo studni v ukazovateloch dusic-
nany a dusitany.

,,0 kvalitu vody v domovych studniach
sa musia starat ich majitelia, ktori by si ju
v pripade jej pouzivania na pitné acely
mali nechat skontrolovat aspol dvakrat
do roka v akreditovanom laboratériu, kto-
ré poskytuje analyzy kvality pitnej vody,“
informuje UVZ SR a dodava, ze kvalitu pit-
nej vody z verejnjch vodovodov pravidel-
ne kontroluj jej dodavatelia i Girady verej-
ného zdravotnictva. Pitna voda musi byt
podla odbornikov zdravotne bezpecna, to
znamena, ze jej kratkodobé ani dlhodohé
a opakované pouZivanie nesmie ohrozit
zdravie Iudi. Jej kvalita sa posudzuje z
hladiska fyzikalneho, chemického, mik-
robiologického a biologického.

Vedeli ste, Ze...

Dusitnany a dusitany st chemické
ukazovatele, ktorjch limitné hodnoty sit
najcastejsie prekracované v pitnej vode z
individualnych vodnyjch zdrojov - domo-
vych studni a zo zdravotného hladiska ich

nadlimitné koncentracie nie st bezpecné
najmd pre malé deti.

Bezplatné orientacné vySetrenie

Ak méte zaujem v ramci Svetového dria
vody 2025 0 bezplatné orientacné vysetre-
nie vzoriek vod z domovej studne v ukazo-
vateloch dusi¢nany a dusitany, postupujte
nasledovne:

¢ voda — miniméalne 0,2 litra — musi byt
odobrata do Cistej PET flase od neochu-
tenej mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢
skladované,

e pred odobratim vzorky vodu dostatoc-
ne odpustite aspoil na dve - tri mintty,
aby sa preplachlo vodovodné potrubie
a odpustila voda, ktora sa nachadzala v
potrubi,

e flasu dostatocne preplachnite odobe-
ranou vodou, napliite ju vzorkou doplna,
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite,

o flasu oznacte Stitkom s iidajmi o odber-
nom mieste — uvedte adresu, na ktorej sa
studna nachadza,

e prineste vzorku vody na orientacné vy-
Setrenie ¢o najskdr po odbere (najvhod-
nejsie do 24 hodin od odberu) vody do bu-

Tlustracné foto.

zdroj foto Pezibear pixabay

dovy UVZ SR alebo na RUVZ, ktory bude
poskytovat orientacné analyzy.

Kedy a kde?

Akcia pre verejnost sa bude konat v
priestoroch UVZ SR v Bratislave vo $tvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovenych da-
tumoch aj v priestoroch regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ).
Aktivity Gradov verejného zdravotnictva
pocas Svetového diia vody 2025 najdete na
stranke UVZ SR a strankach jednotlivych
RUOVZ. ,Vo vymedzenjch ¢asoch budt

pracovnici vietkjch RUVZ v SR verejnosti
poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpec€nosti pitnej vody z ve-
rejnych vodovodov a individualnych vod-
nych zdrojov, ochrany vlastnych vodnych
zdrojov, ako i dalsich problémov tykaji-
cich sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdra-
vie €loveka,“ uvadza UVZ SR a dodava, Ze
viacsina RUVZ v SR poniikne aj orienta¢né
vySetrenia vzoriek vody z domovych stud-
ni, pricom analyza bude cielend na dva
ukazovatele - dusi¢nany a dusitany.

»ren

vkrocime
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TOPOLCIANSKO SLUZBY, ZVIERATA, STAVBA

9 —

B . SOLARNE KOLEKTORY
e} NA OHREV VODY e ot

P P = " pristavby, nadstavby,
Dotaciu vybavime a solarny systém elektroinitalacie,
¢ g . S f izolacie domoyv,

. namontujeme a aj servisujeme. nater striech, altanky,
Kontaktujte nas: Vykonavame aj servis solarnych M Y rg‘:g:é';:{(e’
Miroslava Remefiova systémov, ktoré montovali iné firmy. #7# SOLAR a pokryvadské prace
remenova@regionpress.sk FEF MAK SE%III:S‘I{‘(‘) ‘I;RE %
0903921710 www.regionpresssk < 15%

OREGIONPHESS Tel.: 0948035479 | www.solarmax.sk ° T0908022754

13-0069

SERVIS OKIEN, DVERI
A TIENIACE] TECHNIKY

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

0949 590 275 K Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

E Kompozitné

JUMITECH ™75

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

v KARI SIETE Odvoz auta zadarmo
v ROXORY GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.
Al sTrmiENKA [
www.eko-vystuze.sk | 0915 261 120
S - = -

ROLETY
0908 717 770 SIETKY

PLISSE
MARKIZY

www.jumitech.sk

22-0011
80-0002

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

Farebna bezdymova alternativa
lil SOLID Ez

18, tyd. miladicy, brojlurove
# noanicow kuriskn,

r husl, katky, .
hissokadicy,
' morky B
oyl e TN

0944 842953

FB/ TOPOLGIANSKO

77-0012
59-0021

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,

ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na dolezité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI

33-0007
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PARKSIDE PERFORMANCE®

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB

9 Notino.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

Aku krovinorez2 v140 V
‘TR

4 A

35qme

Musetti zrmkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy (istic Karcher K&
Deca - bezkofeinova 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9" Karcher-store-karimtech.sk

1499

Detsky hicykel VOLARE - NERF Forma na 12 muffinov esmara® CRIVIT Mestsky elektrobicykel
chlapcensky, 16“, Satin Blue AMBITION Lukrecja Damske koselové Saty s prehadzovackou Shimano

T warkezisk ) T udyroosk ) T T
! I - .

e
L.

9434¢ 7346 1932¢

:.f-='l

www. TonerPartner.sk

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I'IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgit:rl:‘I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
g L

na onlme trhowsku,:i;,WWW Op a ISa : Aﬁ
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Zhody, trofeje i celé - O g
polovnicke zbierky. F RW Aé

Kdpim veci A
Z1.a 2. sv.vojny, S
vzduchovky.

Vykup minci - T=
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

" JANEK -.0919 495 628 .

46-0006

——— $xVxD

GRETA@R 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3ietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natank Yoty

B DOPRAVA ZADARMO
a VYh I’CIj JEDNODUCHA MONTAZ

e oaorenc A KARTAGO 7o« 0948 88 88 55 galerica.sk

ONLINE

91-0044
46-0022

renovacia striech,

o2 renovacia gara’?i,

‘ﬁiﬁ}%ﬁ?ﬂﬁﬂ?g PPG kampane

= i'g{;’:.';:’,;“:’,';:’:: Tvorba webstrano

\ e Socidine siete

o A pRAC : )

10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025 Online marketing

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky -om vybavite aj

ZA NASU PRACU RUCIME! ==
Inzerciu Tlag Distribiciu
Kontakt: +421 949 623 050 - . .

decoreum decoreum decoreum

o094 o 81 o5 375 o0 3339 % 01622

ainé sluzby

l'i-'_.

3

e

Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 0% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=z

umm @ www.stannah.sk
- y- - ot

T illE IR Vés partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.

Pretoze Stannah zakdpenie

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

Stannah =E od $tdtu.

Pre TZP ob&anov
moznost vybavif na

£ www.bombafasada.sk
+421 905148 393
info{@bombafasada.sk

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

1At pr |-|-..-.|| w14

. Specialna punul-:c} zakaznikov
Eotovoltaickdelekiedrenl 3, H" H'.H.' Akisizaobstardtel SkWielektrare

DOSTANETEN OKkW

meni II,..-JrI

r ‘\:‘1 .“, : JI kW @ H

10kwiMenic

lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

YVAC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@.D\\H@WA STED&[I E@D:D PLOCHYCH STRIECH
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, =\ — <t e sy
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /1 \ — -G oot oo e

= zl'ava pre dochodcov /L
- v . . \ %, ) R — .
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny — = z@ruka 20 rokov I g

- <NE = rodinné d , bytovk

=zameranie = odborné poradenstvo & slovenska - STRECHY / STRESNE KRYTINY > ;ilc;zrcﬁé S::e);toryof\ilrr&y 1

=>cenova kalkuldcia ZDARMAH! firma i . 3 5

1! NOVINKA 1! ok 153 150 2035 HINOVINKAIL ~ ~N3%

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod sol | - T Bituménovd lepenka uréend

Vefmi vihodna ai L"Ee'!a P°k sglarr;e p;ne V- Opravy rekonstrukcie  ~ R0 pod soldrne panely.

_ zenir;t"; vteo I::ua;tr::chez:: Z:Jeairvstl)essh:er'c\oz Renovacie striech « Sikounf odbornici Vel'mi vyhodné aj na bezné

e ! RS Vijroba plechovijch striech prekrytie strechy - znizuje teplotu

NON STOP - 09LL 720 932 7 ) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : 10918773790 :




