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Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo $kolstva, startujii v druhej
polovici marca. Néjdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vysSe
30 verejnych, Statnych aj sikromnych
vysokych skol. Projekt ,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnit, kam ist po strednej skole. Prave
veltrhy ALMA MATER, ktoré buda vo v3et-
kych regionoch, st dobrou prilezitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kyich $kol na Slovensku méZzu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych §kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciacha v PreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komarna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
mozu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

NajCitanejSie regionalne noviny

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu glmamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnit schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanjch maturantov, aby si vyberali td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢njch Studentov za Gi€elom ich $td-
dia na vysokych $kolach v SR nadvdzuje na
talentové Stipendié z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié st ur¢ené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
zo0 znevyhodneného prostredia. Rovnako st
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskyich vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupen
vysokoskolského Sttdia, ak uz talentové sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

"' R

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia

Uctovnictvo, mzdy, dane,

poradenstvo ALL by A.L.

- komplexné spracovanie Uctovnictva jednoduchého pow
- komplexné spracovanie miezd a personalistiky T
- vypracovanie vSetkych druhov daiovych priznani
pre pravnické aj fyzické osoby

- revizie a opravy uctovnictva

- odborné poradenstvo, konzultdcie, Skolenia

- komunikdcia s inétittciami a vypracovanie roznych druhov
reportov, Statistickych vykazov

Som k dispozicii 24/7 @048/381 06 48 £

potrubia
NONSTOP

(WYKUP

KROJOV

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, atky,
brokdtové Satky, Stofky, mince

@0908 627 952):

0907 536 783 ¢

-0012

‘- MBST

11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych

INFOLINKA

0918709 028

POZICKY
0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

www.bestpozicka.sk

o
S

ZDARMA _ [ VAN NEUET MR-
-§ ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc i
NABYTOKIAME | | tort o %
Cierny Balog zhffiacie lamelové dver.e
ponika slovenské Ct 0905 767 777
SEDACIE SUPRAVY
(r v
°§91;";§1F;';55 E REKONSTRUKCIE| (MALOVANIE
. - | *" BYTOV, DOMOV
www.jame.sk 5 INTERIERO"
b * |ABYTOVYCH JADIER renovacia a nater
VYRUB A OREZ STROMOV Www.a-ros.eu P
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH andrejkollar265@gmail.com d\len d 0k|en

0905 318 527

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Tel.: 0918 594 356

RIVEL SPORT

Nam. L. Stara 31 (JOPA), BB

VYPREDAJ ai -60%

PIEVOILD LN SPORTIUA Q 1'.*‘

ORIGINAL NORWAY GARMONT ...wor
www.riveloutdoor.sk

71-0039

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

r:l—] Serod

" ZBER STARYCH |

) o ) VOZIDIEL
VYROBA HLINIKOVYCH A RLASTOVYCH a trvalc{ vyrafienie
OKIEN A DVERI z evidencie,
mozZnost odvozu.

zimné zahrady, zalizie, rolety, zabradlia

www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Caéin 67, Cerin-Caéin

\ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(LUEX) 0944530853

71-0016

71-0028

71-0003

Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/ 045/53 33 644 )

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Lucenec Haliéska cesta 4345, Luéenec

POZOR | Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza 3
kolena - ramena - élenky [ l
Osteoporédza - porucha latkovej vymeny v kostiach bl :‘

=

Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vizy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna lieéba

77-0006

77-0049
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PJostan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)]

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na pecenie
od holandskej znatky RoyalVKB

";:rfrl'sluﬁenstua na pEEenle
- Nalepku ziskas po naskenovan(
Lid| Plus 2 kaidych 15 € nakupu

Viac na:
Akcia prebieha
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Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiapelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarnii sezé-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sob6t bude ticast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kapelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnjch rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieo dobré, ¢o 0soZi Sta-
tu, verejnosti, pripadne celému Iudstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
Piestany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gcastnici zazitkovych prehliadok
pociavaja zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyji herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézZu zaZit v slovencine, angli¢tine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je o 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky
Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
me rie¢ky Trnavka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZe im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila

2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

www.krmko.sk

ZEMIAKY

MAK MODRY
OBILIE

pSenica, jaCmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

71-0017

NATERY
STRIECH

& bytovych domov
@ kostolnych vezi aich stcasti |
& rodinnych domov
@ prace vo vyskach

Dlhoro¢né skusenosti

pavuk1972@gmail.com

- —

a profesionalny pristup. %‘
© 0910234747 | ————

71-0019

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 - 15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Akcia plati do 31. 3. 2025 alebo do vypredania zasob.

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia E —
- ocel'ové konstrukcie [ haly _:a-? o
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

81-0013
43-0006

REGINA

teplovzdusné peletové kachle
Vykon: 8 kW
Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm

Priemer dymovodu: 80 mm
Hmotnost: 80 kg

898-€

899,-€

PELETY RETTENMEIER

cena pri paletovom odbere

81-0084
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie korun stromov

StFOW'J AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

NATERY NAJVYHODNEJSIA

81-0023

STRIECH DOSTUPNA

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

POZICKA

0905 555 863

Volajte:0944 813 531

- 0940 151498

18. tyZ. mladky, brojlerove
a nosnicové kuriathka,

“hmi. kaiky, &
husokacky,
. moky
0944 842 953,

~pap
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vsetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj ob¢anov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

D

HARBMOMNY

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

saymE Montaz , predaj, servis
TAZNE 0911743 666, 048/414 55 55

E ZARIADENIA zeros.obchod@gmail.com

71-0025

PALIVOVE DREVO NA PREDA)

Tel.:0948 494 467
VEDENIE UCTOVNICTVA

. JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uétéren
¢ 0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com

77-0180

SUCHE ztiepané palivové drevo
I s dOVOZOIn

0940 870 613 @& 0944 304 589

r16, marec 1828 \yrocia a udalosti

narodil sa slovensky spisovatel a folklo-
| rista, Pavol DobSinsky

71-0002

WwWw.cujte.sk IEIE e e
RS a odtokov
[ Ingpekcia potrubia
T kamerou
Jateka Vam sfrecha?| | U Cistenie lapagov tukov
Spolahnite sa na odbornikov g Elakove skiky potrubia
a budete kl'udne spat’ e2uykopové opravy

- opravy asfaltovych a plechovych

[ EKOKANAL 0908 957587, 0910 967565

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizac.

-vykopové opravy kanalizacii [ Lokélne bezvykopové opravy |

potrubf

tras detektorom

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter .
0948 606 860 H

"‘55,-";"

@ 0911 593555

™ moriak@moriak.sk

GAZDOVSKE OCISTENE .
MORKYAMORIAKY @

4,75 - 5,25 Ehg

L

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové morm Ky
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

ddtum expedicie:
l 1.-17. april 2025

18-017

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl ‘=
zn. Index mineral design

-Zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.OVY'Cﬂ'S TRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-

X ztava pre
=~ seniorov

WS
Bituflexroznava@gmail.com’ [es

( PRENAJMEM zariadeny 3 izh. byt od 01. aprila 25 )
kompletna rekonstrukcia, ul. Trieda Hradca Kralové,
L B. Bystrica, 750 euro, majitel. Tel. 0911 019 194

Montaz }-

sadrokartonu

» Sadrové omietky

81 -0021

« Mal'ba interiéru/
exteriéru '

Q
o
L
|
-
=
(=
N
(=
@

® balkony
¢ | rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
: ® pergoly
® prestresenia
® zimné
zdhrady
é‘é’y‘éfﬁi‘é“s‘eln‘;,fkt‘z’:'z"(l»"é’:,”v%%EZZQ‘,‘,’,’)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001

Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

88-08-6
81-0003
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ZDRAVIE

Vyskusali ste uz vsetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozSiria vo VaSom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykézou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zapach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je v3ak ne-
pripustna chyba!

odla Statistik sa odhaduje, Ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesfiovu infekciu viac ako
8-tisic 0s6b. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnitorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykozo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

=

. Po kure sa vsetko vratilo do normalu a moje chodidla

Monika J. (39 r.) Kosice

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

4&:\» ,

. r ]r J|| Uz vy3e roka mdm od plesni pokoj!

~Pracujem ako instruktorka plavania, takze

J polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoZe vSetci znechutene pozerali

. na moje zazltnuté, popraskané ,paziry". Nakoniec sa
' plesen rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, az
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som
pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.

DAVAJTE SI
POZOR:

@® Akneza¢nete OKAMZITE
bojovat s plesiiami,

vystavulete sa

v vnitrotelovej mykéze - plesfiova
infekcia celého organizmu

v pred€asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekréza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvacsenie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, mozu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziji na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesrova infekcia je jednou z najtazsie
lieCitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa niou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o mozu
oblubené pripravky
spravit, je dolasne
L zmiernit priznaky vi-
4 ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000)) - akondhle
ich prestanete pouZivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamZite

vyzerajl zdravo.”

adysfunkciach je vzdy potrebné navtivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-

e®®000ccc0cc0cccccc000000000000000000000 e

aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vSetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uz dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykozou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptdra
MycoSupport Max zaloZena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju
do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarudujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hub
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujuceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
a koznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrafiuje opatovnej
infekcii.

"e000000000000000000000000000000000000000"°

Pleseri nemd sancu
- zmeny miznu uz

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
ucinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajiic rezistenciu voci patogénom mykd-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlb3ich tkaniv

a odstranuje pri¢inu mykozy
v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v/ Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza

zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolttnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
predci véetky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktord si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez strasnych
plesni! Na Slovensku je kura dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

"1 000/ O

Jedineéna
AKCIA!

Prvych 100 0s6b, ktoré zavolaju do 21.03.2025,
ziska Specialnu zfavu -100% od vyrobcu!

Revolu¢ny antimyketicky pripravok

MycoSupport Max ziskate ZADARMO!
Nevahajte - rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revoldcia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

043/230 2146

vu infekciu, zabija spory hib
vkrvi avnitornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-047



BYSTRICKO

PRIESKUM / SLUZBY

Navykoveé latky medzi mladymi

Fajcenieklasickych cigariet klesa, alko-
hol stile dominuje a marihuana uZ nie
je strendom“ medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazujii, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedZerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladymi ludmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajéenie medzi slovenskymi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapa-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uZ nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sd na vzostupe. Az tri §tvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-rocnymi, priCom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladych.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pri¢om viac
ako 58 % sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne klesla, a to naj-
md pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavajii oblibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g Cistého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st pribliZne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogach, ako st extaza
Ci pervitin. V predchadzajticich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uzivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Vjskumného sta-
vu detskej psychologie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maji svoj vyznam, najma
v oblasti fajcenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriuji na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najmd medzi chlapcami,
ktori CastejSie prekracuji bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes celia nastra-
ham, ako st e-cigarety ¢i syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je doleZita regulacia, ale musime
mladych viest najmad k tomu, aby rozumeli
rizikam a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VODPaP Alena Kopany-
iova. Skola a rodina zohravajti klti¢ovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a naro¢né
situdcie bez tniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematicki a zmysluplni
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR
»ren

Krasa a ochrana na dlht dobu

09%47:1581139

N

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Banskej Bystrici

1150 eur / brutto
POS nutny!

0948 491 167

75-033

STARE VOJENSKE VECI

(PRILBY, OPASKY,

VYZNAMENANIA

arozneiné )
0915 881 171

MATE SVOJU WEB STRANKU?

Urobime Vam kompletni

T T TET TTRZDARMA

39-0003

18-018

@ 0 9 07 727 2 04 Sme @oogle partneri

frézovanie
od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- Frézovanie1m - 15 €

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

~ NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

: s LOVANIE
SLOVENSKY CERTIFIKoyaNY MTERML

ZAVAL0%

 nizka popolnatost
* nedechtuju

| » pre vsetky typy piecok,

spordkov a krbov
NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

DREVENE ROLETY

- vymena popruhu

‘ = - nater roliet
-

-

' - generalne opravy aj tych
- najstarsich roliet
_—

- nové drevené rolety

:.-'?"_
z

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Olul)oco]l O

o citaty
Slovenskeé prislovie

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

©
©

46-0003-1

86-0006

51-0034

'

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim stare mice mede-
ne,strieborne a zlate graj-
ciare toliare a dukaty a ine
zlate mince tel.0915 627
285.

7 DETOM
8 DARUJEM

»RADA SPOZNAM MUZA VEK
0KOLO 65 ROKOV,AUTO VY-
HODA.TEL.0902730501

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

* Textdo 50 znakov 1€
* Textdo 100 znakov 2€
* Textnad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Defom
8 -Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regidnoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci -l ———
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
o D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZABOV

1 ' 0940 723 073 TN r
trofejeeu@gmail.com : :
- _}" i -

— §xVxp —m8M™
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58Xx2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €

. GENIO 3x2,07x4m 499 €
40 GARANT 3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

. DOPRAVA ZADARMO
a VYhI’CIj JEDNODUCHA MONTAZ

Sutaz trvd od10.3.do 4. 5.2025.

Vimna sute=Sr KARTAGO Zoud 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0006

46-0022

4... | [renovacia garazi,
-'-H"""'-.\‘ zatepleme,
opravaarenovacia

TENilabov kompletna

SS/%\7-320 PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ???
@55\ MY VIEME AKO A VY VIETE PRECO

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

- Patrime medzi najcitanejsie tyZzdenniky na Slovensku Kontaktujete nas:
doprava.y ﬁaﬁﬁﬂaov@ onuky| Pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov 0905 915 034 ONLINE
prava,vyp JP - Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou stekla@regionpress.sk
v _ e oo . A 9 e . z

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Blkamstav == .l nakipte

kompletne kamenarske -Sluzby : / -
www.kamenarstvo-kafstav.sk- ~i B vyhOdne " CHEAP HNEDA.
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, (ENTRUM PRI POTOKU L h
Radi Vas navitivime: 0917 216 390, 0907 840778 4 S8 - ! B vo vybra nyc

SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA od'r. 1989

Vjroba kuchynskych

o ~ pracovnyich dosiek, krbov, e o
-50% itodobelhie Vyuzite kéd: o

ik
na vietky pomni Y zmateridlov mramor, o PLATIS A K857A BEZOVY

91-0055

' Zula, travertiny, guartzit,
umely kameri, on Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA oo
y kamer, onyx Yo

do pola pre zlavovy kupén v nakupnom

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITEUNAS  FREAEASEIEE




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA
G ] e

BEZ |
WAPKY |8
L

@) www.bombafasada.sk
%) +421 905148 393
(@) info@bombafasada.sk

FASADA

STALEWVAHATE 2 DOTAGIE'SATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAVO IFAUTEL ESTE. DNES !

':PﬁiFr'Ergy www.ecoenergy.sk

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

HINERREMESKAUTE!! I

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=
@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
PretoZe Stannah

meni vas Zivot.

Stannah

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie
stolickového vytfahu
pefiazny prispevok
od §tdtu.

*Kampani plati pre kazdi objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

nafl kN mE R Fem

Plati/pre prvych!50

YOLAJTE: 0909 434 4184

Fotovoltaicka elektraren/ 3518 kW,

Specialnalponuka
Akisiizaobstarate skW elektraren

zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETEX OkW.

M"/

s L
CENGYA ngng@ﬂfn

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo e
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! F firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

= O

MELNSLEREE
namiesto 5kW

Ia.-p'uaﬂte'l-i‘-l'-le’* q J s;izrmj
90

10kwi Menic

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponikame Vam profesiondine sluzby:
= hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

]

STRECHY / STRESNE KRYTINY

15% zl'ava z ceny prace
od 15.3 - 15.4. 2025

« Alpska technika

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy . \

I NOVINKA !!!

Bituménova lepenka uréend

pod soldrne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

40918 773 790 EE=EE0

= cenova kalkulcia zadarmo
= zl'ava pre déchodcov / H \

Opravy rekonstrukcie

. . . « Vjhodné ceny
Renovacie striech

« Sikouni odbornici

Vijroba plechovych striech
Klampiarske prace

Izolacie plochych striech

Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©




