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Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo $kolstva, startujii v druhej
polovici marca. Néjdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vysSe
30 verejnych, Statnych aj sikromnych
vysokych skol. Projekt ,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit mozZnosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodndt, kam ist po strednej $kole. Prave
veltrhy ALMA MATER, ktoré buda vo v3et-
kych regionoch, st dobrou prilezitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budice povolanie,“ hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kyich $kol na Slovensku méZzu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych §kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciacha v PreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komarna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
moZu zdcastnit okrem maturantov aj Ziaci
nizsich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokjch
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu glmamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnit schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanjch maturantov, aby si vyberali td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢njch Studentov za Gi€elom ich $td-
dia na vysokych $kolach v SR nadvdzuje na
talentové Stipendié z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié st ur¢ené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
zo0 znevyhodneného prostredia. Rovnako st
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskych vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupen
vysokoskolského Sttdia, ak uz talentové sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.
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rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,

Slovensko a Slovinsko

\yrodia a udalosti

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

VYMENA

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0016
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

A

CISTENIE STUDMI

Jan Fungag
LRIMNE Prace 5.0,
915 822 009

|| Tungacjand

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918948190
NEODTEKA

amail.com

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

o

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

43-0019

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

v
Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

iyo]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteoporédza - porucha latkovej vymeny v kostiach

Chrbtica - Platnicky - Svaly - Vazy - §l'achy
Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

77-0049

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 184 €— @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRGT AR i3 T

{@ 0907 884 162

81-0015,16
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarni sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsenych ved-
cov abadatelov.

Pocas troch jarnych sob6t bude ticast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kapelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnjch rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieo dobré, ¢o 0soZi Sta-
tu, verejnosti, pripadne celému Iudstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gcastnici zazitkovych prehliadok
pochavaja zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiuji herci z ochotnickych diva-
diel. To vsetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézZu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je o 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geol6ga pra-
me rie¢ky Trndvka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZe im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Po - S0:7.00 - 18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Kaidy deii 4"

Cukndneic Mloludn (afe & Wellness .
Molnar

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

- ploty a brany
- pristresky na autda

cerstvé zakusky g iti sk A ; .
Y g sauny, vslaskyna - prekrytie terds [striesky
047/433 4777, 0905 198 723 5 I i 5
LUCENEC, Karmana 12/20  LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |- IR ARebatl i el
www.kolac.sk www.wellnessmolnarsk [z WCELICIELCHEITLC [ haly

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelhosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

DBNOVA APISO
.l.l{k‘
DA U 0
PONNIKROCH

KAMENARSTVO OPATOVA [l LTI

- POMNIKY Z PRiRODIjEHO
A UMELEHO KAMENA

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 4

- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

PRIJMEME

UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
na 2 hod. denne popoludni

LUCENEC - centrum
MZDA: 240 €/mesiac

( & )
VYKUP
KROJOV

aich sacasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

(20908 627 952

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

-003

68

77-0012

NONSTOP 0948 948 606 &

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

KOVOVYROB

=
v

3

DOVOZ NA ADRESU
18. tyZz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriathka,

g husi, katky, &
husokacky,

. moky
(0944 842 953

0 Cistenie kanalizcii
a odtokov

0 In3pekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

=¥ .. 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladavanie kanalizat.

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

potrubf

tras detektorom

81-0075

43-0006

59-0021

[ 16. marec 1828

43-0009

narodil sa slovensky spisovatel a folklo-
| rista, Pavol DobSinsky

81-0021

7

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4, DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kupim stare mice mede-
ne,strieborne a zlate graj-
ciare toliare a dukaty a ine
zlate mince tel.0915 627
285.

7 DETOM
8 DARUJEM
9 ZOZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)
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PJostan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na pecenie
od holandskej znatky RoyalVKB

] ch forien "";:rlrl'slu§enstua na pEEeme
. Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus 2 kaidych 15 € nakupu

Viac na:
Akcia prebieha
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Navykové latky medzi mladymi

Fajcenieklasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je strendom“ medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazuji, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedZerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uzivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladjmi Iudmi vo
veku 14 az 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajcenie medzi slovenskjmi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapé-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uz nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sl na vzostupe. Az tri §tvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-ronymi, pricom v
tejto skupine ich denne uziva uz takmer 15
% mladych.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pricom viac
ako 58 % sa uZ aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne klesla, a to naj-
ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavajl obliibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g ¢istého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st pribliZne 2-3 pohére piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogéach, ako st extaza
Ci pervitin. V predchadzajicich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanahi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uZivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Viskumného tsta-
vu detskej psychologie a patopsychologie
(VUDPaP) sti vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane majit svoj vyznam, najma
v oblasti fajCenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriiuji na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavajii novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najmd medzi chlapcami,
ktori CastejSie prekracujit bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes celia néstra-
héam, ako s e-cigarety Ci syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je dolezita regulécia, ale musime
mladych viest najmé k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VODPaP Alena Kopany-
iova. Skola arodina zohravajii klticovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a narocné
situdcie bez Giniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematick( a zmysluplnii
prevenciu, nestaCia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR
»ren

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na klientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti zivnostenského regis-
tra, ktoré st nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného actu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gc¢tu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
o Zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dIne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou eID karty.

* Vyhladaite a vypliite formulér ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portall MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

¢ Odoslite vyplnenti Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom (isle 0800 222 222 alebo e-mailom

na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. 0 dani z finan¢njch transakcii G¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢njch transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom

o Standardny podnikatelsky tcet.

mw b

zdroj foto hamonazaryan] pixabay
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DREVENE ROLETY

- vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

Dacia Duster
‘50 % teraz 0 <

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

Ponukam

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI 1

51-0034

88-29-4

/-\./\
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PrinaSame rady odbornikov na lepsie zapamiitavanie

Starajme sa 0 svoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
Tyzden povedomia 0 mozgu, upriamuji
odbornici pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho Cinnost a na vyznam
zdravého Zivotného §tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

»Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nasim najdoleZitejSim organom - umoz-
nuje nam mysliet, hybat sa a komuniko-
vat s okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamétat si, ucit
sa a ststredit sa,” priblizuji odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaja tieZ, Ze vyznamnii
{lohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas Zzivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin v obdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

a najcitlivej$i voci stimulacii, rané zazitky
preto mdzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vsak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, Ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievaji mozgové funkcie
ako myslenie, pamét, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objastiu-
jt odbornici a hovoria, Ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trej$im spektrom Cinnosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretazovali.

,»Ajvdospelom veku stale mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.“

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uz to je komuni-
kacia, udrZiavanie socialnych vztahov,
literattira, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skiiste svoj
mozog priebezne stimulovat napriklad
vedomostnymi sttaZami, rébusmi, kri-
Zovkami, sudoku, alebo Sachom.

Odbornici z Regionilneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socidlnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

o Ziieme Zivot preplnenf/ informaciami —
¢ Nas mozog musi ceht zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

» Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spolichame
sa na mobily, pocitace.

¢ Vyzaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
kacie, lep$ia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informéacie.

o Netrénovana pamit zlyhava podobne
ako svaly.

a pripéjaja tieZ zopar tipov na lepsie
zapamaétavanie:

e Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

¢ Ucte sa podla toho, aky ste uc¢ebny typ.

¢ Urobte material zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapamétame si to.

¢ NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
posobia na nase myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

* Zmeiite svoj postoj k chybam.

¢ Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

¢ Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

¢ Materidl, ktory si potrebujete zapamétat
si aspon 3x zopakuijte.

e Uvolnite sa, vyuZite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i poclivanie hudby.

¢ ReSpektujte svoj biorytmus.

¢ Naucené sa uklada pocas spanku.

* Trénujte svoju pamat a pomodzte si mne-
motechnickymi poméckami.

911
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OPRA VA eternitovych, plechovych = .f.:

sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy

olurjoco] o

~ « zameranie, poradenstvo ZDARMA

e predaichodcov SPECIALNA ZLAVA
« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

lawserv

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kanceldrie
Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisana v zozname

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1731,
spravca upadcu HYDREX, s.r.o. ,,v konkurze®,

Partizénska ul. & 1877, 962 05 Hritiovd, ICO: 31 633 072,

OZNAMUIE,

' NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

ze dria 17.04.2025 o 09:00 hod. sa na adrese: Straz 223, 960 01 Zvolen
— prizemie — zasadacia miestnost, bude konat 1. kolo dobrovolnej drazby
(celkovo 1. kolo), predmetom ktorej bude nehnutelny majetok zapisany
na LV ¢&. 2485 vedenom Okresnym uradom Luéenec, katastralny odbor
pre okres Luéenec, obec Divin, katastralne tizemie Divin, a to:
@ parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/17, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 52 m?,

@ parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/125, druh pozemku: zastavana plocha a nddvorie, vymera 9 m?,
@ parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/126, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 18 m?,

Najnizsie podanie: 6 600,00 EUR
BliZsie informdcie poskytuje drazobnik telefonicky na &isle: tel. +421 45 5240 200

81-0088

KRMIVA

bez GMO

kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospoddrskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolné Zdaiia 142, &.t. 045/6761020, 0905 716 015
MI:\ME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

S ST

www.tomassro.sk

81-0083
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Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucentt maloochodnii

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht si1 dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecéné pre zdravie. -

*Lil SOLID Ez produkuje o0 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na dolezité informacie na www.IQOS.com.

cenu 19 eur.

W

ZDRO] foto: PMI

Je voda z vaSej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovat vodu

Pri prileZitosti Svetového dia vody
Urad verejného zdravotnictva SR ((0VZ
SR) a niektoré regionalne tGrady verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) aj tento rok
poskytnii zaujemcom z radov obcanov
bezplatné orientacné analyzy vzoriek
vody zo studni v ukazovateloch dusic-
nany a dusitany.

»0 kvalitu vody v domovych studniach
sa musia starat ich majitelia, ktori by si ju
v pripade jej pouzivania na pitné Gcely
mali nechat skontrolovat aspon dvakrat
do roka v akreditovanom laboratériu, kto-
ré poskytuje analyzy kvality pitnej vody,“
informuje UVZ SR a dodava, Ze kvalitu pit-
nej vody z verejnjch vodovodov pravidel-
ne kontroluja jej dodavatelia i Grady verej-
ného zdravotnictva. Pitna voda musi byt
podla odbornikov zdravotne bezpecna, to
znamena, Ze jej kratkodobé ani dlhodobé
a opakované pouZzivanie nesmie ohrozit
zdravie ludi. Jej kvalita sa posudzuje z
hladiska fyzikalneho, chemického, mik-
robiologického a hiologického.

Vedeli ste, Ze...

Dusitnany a dusitany si chemické
ukazovatele, ktorych limitné hodnoty st
najcastejSie prekracované v pitnej vode z
individudlnych vodnjch zdrojov - domo-
vych studni a zo zdravotného hladiska ich

nadlimitné koncentracie nie s bezpe¢né
najmd pre malé deti.

Bezplatné orientacné vySetrenie

Ak mate zaujem v ramci Svetového diia
vody 2025 0 bezplatné orientacné vysetre-
nie vzoriek vod z domovej studne v ukazo-
vateloch dusi¢nany a dusitany, postupujte
nasledovne:

¢ voda - minimalne 0,2 litra — musi byt
odobrata do Cistej PET flase od neochu-
tenej mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢
skladované,

e pred odobratim vzorky vodu dostato¢-
ne odpustite aspoil na dve - tri mindty,
aby sa preplachlo vodovodné potrubie
a odpustila voda, ktora sa nachadzala v
potrubi,

o flasu dostatocne preplachnite odobe-
ranou vodou, napliite ju vzorkou doplna,
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite,

o flaSu oznacte Stitkom s Gdajmi o odber-
nom mieste — uvedte adresu, na ktorej sa
studna nachadza,

o prineste vzorku vody na orientacné vy-
Setrenie ¢o najskdr po odbere (najvhod-
nejsie do 24 hodin od odberu) vody do bu-

Tlustracné foto.

zdroj foto Pezibear pixabay

dovy UVZ SR alebo na RUVZ, ktory bude
poskytovat orientacné analyzy.

Kedy a kde?

Akcia pre verejnost sa bude konat v
priestoroch UVZ SR v Bratislave vo $tvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovenych da-
tumoch aj v priestoroch regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ).
Aktivity Gradov verejného zdravotnictva
pocas Svetového dnia vody 2025 najdete na
stranke UVZ SR a strankach jednotlivych
ROVZ. Vo vymedzenych ¢asoch budi

pracovnici vietkjch RUVZ v SR verejnosti
poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpec€nosti pitnej vody z ve-
rejnych vodovodov a individualnych vod-
nych zdrojov, ochrany vlastnjch vodnych
zdrojov, ako i dalSich problémov tykaja-
cich sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdra-
vie ¢loveka,” uvadza UVZ SR a dodéava, Ze
vySetrenia vzoriek vody z domovych stud-
ni, pricom analyza bude cieleni na dva
ukazovatele - dusi¢nany a dusitany.

»ren

33-0007



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,

vzduchovky.
Vykup minci By
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
o D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Celd SR el N
1 0940 723 073 < I JANEK -.0919 495 628
trofejeeu@gmail.com b :
;’; ! - ——— $§xVxp —8 ™
GRETAWDR 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

40 GARANT 3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Natanku
a vyhraqj

Vicera sutaoriensik KARTAGO Zacnd

46-0022

POKH?VAC- TESAR

d!sk

renovacla striech,

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ?2? NITE PREDAVAT

" MY VIEME AKO A VY VIETE PRECO DISTRIBUCIA oNLINE :

il e - Patrime medzi najcitanejSie tyZdenniky na Slovensku et
-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025 - Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov ONLINE ;

ZDARMA - Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou o ; \
doprava,vypracovanie cenovej ponuky . ) = i

T AT AT Kontaktujete nas: @0905 915 039 xhaskova@regionpress.sk
Kontakt: +421 949 623 050

V nasej redakcii si moZete zadat inzerciu do lubovolného okresu

91-0055

decoreum decoreum decoreum

o091 o0 813 05375 o0 3339 oo 182 ov] 620

Vyuzite koéd:

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o%
T —

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

————— —— ——



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA
G ] e

BEZ |
WAPKY |8
L

@) www.bombafasada.sk
%) +421 905148 393
(@) info@bombafasada.sk

FASADA

STALEWVAHATE 2 DOTAGIE'SATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAVO IFAUTEL ESTE. DNES !

':PﬁiFr'Ergy www.ecoenergy.sk

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

HINERREMESKAUTE!! I

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

=
@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
PretoZe Stannah

meni vas Zivot.

Stannah

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie
stolickového vytfahu
pefiazny prispevok
od §tdtu.

*Kampani plati pre kazdi objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

nafl kN mE R Fem

Plati/pre prvych!50

YOLAJTE: 0909 434 4184

Fotovoltaicka elektraren/ 3518 kW,

Specialnalponuka
Akisiizaobstarate skW elektraren

zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETEX OkW.

M"/

s L
CENGYA ngng@ﬂfn

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo e
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! F firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

= O

MELNSLEREE
namiesto 5kW

Ia.-p'uaﬂte'l-i‘-l'-le’* q J s;izrmj
90

10kwi Menic

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponikame Vam profesiondine sluzby:
= hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

]

STRECHY / STRESNE KRYTINY

15% zl'ava z ceny prace
od 15.3 - 15.4. 2025

« Alpska technika

= z@ruka 20 rokov
= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy . \

I NOVINKA !!!

Bituménova lepenka uréend

pod soldrne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

40918 773 790 EE=EE0

= cenova kalkulcia zadarmo
= zl'ava pre déchodcov / H \

Opravy rekonstrukcie

. . . « Vjhodné ceny
Renovacie striech

« Sikouni odbornici

Vijroba plechovych striech
Klampiarske prace

Izolacie plochych striech

Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©




