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Navykoveé latky medzi mladymi

Fajcenieklasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je trendom“ medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazuji, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedZerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladymi ludmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajéenie medzi slovenskymi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapa-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uZ nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sd na vzostupe. Az tri stvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-rocnymi, priCom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladych.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pri¢om viac
ako 58 % sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne klesla, a to naj-
ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavajii oblibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g Cistého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st priblizne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogach, ako st extaza
Ci pervitin. V predchadzajticich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uzivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Viskumného tista-
vu detskej psychologie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maji svoj vyznam, najma
v oblasti fajcenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriiuji na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najma medzi chlapcami,
ktori Castejsie prekracuji bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes celia nastra-
ham, ako st e-cigarety ¢i syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je doleZita regulacia, ale musime
mladych viest najma k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VUDPaP Alena Kopany-
iova. Skola arodina zohravajti klticovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a narocné
situacie bez tniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematicki a zmysluplnii
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR
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-mechanicke a chemickeé cistenie
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- jadrove vrtanie
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G. Svéniho 6
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Geodetické prace:

Objednavky:
lld\d\'

o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

Technické sluzby, p.o.m., Bojnice,
prijmu do pracovného pomeru

ROBOTNIKA,
ZAHRADNIKA,
PILCIKA,
VODICA SK. B,C,T,

ELEKTRIKARA S VYHLASKOU 23

MZDOVE PODMIENKY - DOHODOU

DATUM
NASTUPU:
IHNED

13-0096
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Kontakt: 0902 898 102 - Ing. Novakova

Pracovna doba

od 7.00 hod do 15.00 hod.

13-0055
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo Skolstva, Startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj sitkkromnych
vysokych $kol. Projekt ,,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnit, kam ist po strednej skole. Prave
veltrthy ALMA MATER, ktoré budd vo vset-
kych regiénoch, s dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy akde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych $kol na Slovensku mézu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciachavPreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komarna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
mozu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijni schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za Gi¢elom ich St-
dia na vysokych $kolach v SR nadvazuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendia st uréené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako st
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskych vysokych skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupeil
vysokosSkolského $ttdia, ak uz talentové Sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.
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Obcianska
riadkova

inzercia
1 Auto-Moto

2 Elektro, technika

» Predam Mercedes 220

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Chcete si
podat riadkovy

(DI, 7-miestny, rvyroby  priklad:
2002,263 000km, spotreba  Rp pD 7 Predam hlhoky
7 . Stav vyborny, cena cca modry kocik. 0987 654 321

6000 eur. T¢. 0949 348 532

3 Domacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kipim Haki leSenie 0908

532682
5 Zverinec, drobnochov

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

6 Hobby a Sport

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5127100 znakov 2¢€

« Text101az 150 znakov 3€

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/ Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007
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M%r. Michal Dureje, PhD. .
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja g

V SUVISLOSTI S NEMOCNICOU SOM
SA OBRATIL NA PRiSLUSNE URADY

V stvislosti s obchodnou verejnou sttazou o najom
krajskych nemocnic som sa obratil na kontrolné organy.
Konkrétne som podal:

= Podnet na Urad pre verejné obstaravanie.

= Navrh na Krajsku prokuratdru v Tren¢ine na preskima-
nie zakonnosti predmetného Uznesenia TSK o obchodnej
verejnej sutazi.

Som presvedceny, Ze obchodnd verejnd sttaZz o najom
bojnickej nemocnice a dalSich krajskych nemocnic vikazuje
viaceré prvky nutné preskiumania tak zo strany krajskej
prokuratury, ako aj Uradu pre verejné obstaravanie.

Jeden z problematickych faktorov celej obchodnej sutaze
0 ndjom nemocnic je, ze TSK zaroven ponuka nemocnice
dalsim subjektom, v tomto pripade samospravam v inom
rezime nez obchodnou verejnou sutazou a naopak. Je to
jedna z mojich vyhrad, ktorti ako kraf'jsky poslanec pokladam
za zavazné Eoruienie pravnyd redpisov. Ostatné
ﬁ\rgumenty z taktickych dévodov nebudem verejne komuni-
ovat.

Verim, Ze takto dokazeme cely proces posunutia nasich
nemocnic stkromnikovi zastavit! Som toho ndazoru, ze
krajské nemocnice a teda aj bojnicka nemocnica musia ostat
plne pod kontrolou TSK.

Pravidelne prindsam informacie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety

a témy z nasho regidénu na pode TSK.

Ak mate otdzky, nevahajte ma kontaktovat:
michaldureje@gmail.com

Mesto Handlové, Namestie banikov é. 7, 972 51 Handlova

vyhlasuje podla § 281 zakona &. 513/1991 zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorSich predpisov

OBCHODNE VEREJNE SUTAZE

na predaj nehnutelného majetku

Predmet stitaze: Nebytovy priestor €. A o vymere 169,3 m2
nachddzajlici sa v bytovom dome sup. €. 235 postavenom na
pozemku parcela C-KN &. 2333/1 - zastavana plocha o vymere
941 m2 v k.G. Handlové na Ul. €SA, zapisaného na LV &.3202,
vlastnik mesto Handlové, katastralne Gzemie Handlova.
Tarchy: Bez zapisu. Minimélna vyska kiipnej ceny: 71766,75 €.

Predmet sttazZe: Nebytovy priestor &.7/2 o vymere 20,7 m?

» Kupim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle
aj poskodené. 0915876860
» Kdpim staré mice me-
dené, strieborné a zlaté
grajciare, toliare a dukaty
a iné zlaté mince tel. 0915
627 285.

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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nachadzajlci sa v bytovom dome stip. €. 1716 postavenom na
pozemku parcela C-KN €. 1443 - zastavana plocha o vymere

760 m2 v k.G. Handlovéa na Ul. Morovnianska cesta, zapisaného
na LV €. 3062, vlastnik mesto Handlovd, katastrdine Gzemie

Handlova. Tarchy: Bez zdpisu.
Minimaina vyska kdpnejceny: 9308,12€.

Predmet sitaze: Nebytovy priestor &. Af2 o vimere 26,2 m?
nachadzajlci sa v bytovom dome sip. €. 252 postavenom na
pozemku parcela C-KN &. 2328/2 - zastavana plocha o vymere
760 m2 v k.G. Handlovéa na Ul. Mierové namestie, zapisaného na
LV €. 3034, vlastnik mesto Handlové, katastralne Gzemie

Handlova. Tarchy: Bez zapisu.
Minimaélna vyska kGipnejceny: 8 938,59 €.

Termin predkladania ndvrhov 03.03.2025 - 30.04.2025.
Specifikacie predmetov sitazi, ako aj podmienky

a éasovy priebeh sutazi, najdete na www.handlova.sk.

Blizsie informacie na tel. isle: 046/ 51925 21.

2

13-0003

13-0095
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB
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a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.
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Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatocni rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1

4

pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarte stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZzete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

o Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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r[-l- n statika a projekty stavieh * odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor  UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez

. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami .. PONUKAME VSESTRANNE

In g. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny infinier STAVE B N E PR ACE

znalec v odbore stavehnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢ 551] =1\ B e)\V/:\ -\ /(1]

G A R A’zov E B R A’ N Y odveti: :g::i::i?:%; ehnutenost gglbﬁlla ggggvzsé(g 1101 4B’ Prividza Nase prace dostupné na: www.construx.sk
-~ poruchy stavieb e-mail;hdsro2011@gmai|,com,www.hdsro.s& 0907 028 099 / construx2024@gmail.com
VCHODOVE DVERE

13-0009
13-0068

= VYRUB A OREZ STROMOV o 4 Nové strech
POHONY BRAN vraovcrroomencc [l SOS Handlova plechové, tkridiové,
ZDRAVOTNY REZ PRI L 0 hydroizolacie,
OVOCNYCH STROMOV e oplechovanie
enifomprs kominov
KOSENIE ZAHRAD ndlovej 0 vymere n;:radne]labull avymenarin

1x20m?,1x90 m2. 046/5121938

*ha vybrané druhy tovaru JCI : F = 0944 091 085

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk £

BRIKETY=PELETY
0915 2120 21
iku

13-0092
20-0010

%0902 796 885

Ing. lvan Grolmus +»
A (L)0903 514 744

"™

LT

autoskola-turbo.sk

ZNGNITOINVAINOVE) AUDI A3

Prid'sa presvedcit, ze sme najlepsi ...

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

"‘ AVENE -10€ zlava
na pripravky proti

Myl | I I vraskam

= e 5.

MUCONASAL PLUS 10ml

Rychlo, ucinne a dlhodobo uvolni i
nos pri ndche a prechladnuti. * -
OsvieZi voriou maty a eukalyptu. et o)

Vhodny pre dospelych a deti od 6 S -
rokov, liek na nazalne pouZitie,

obsahuje tramazolinium-chlorid. . .

g Ivan Grolmus

18-038

REVALID vlasovy komplex
BOX + Sampén 200ml
Obsahuje kapsuly Revalid
Vlasovy komplex 60cps a ako
darcek Revalid hydratacny krém
OCUVITE LUTEIN FORTE 60 + 30 tabliet na ruky 20ml + revitalizujtici . .
VyZivovy doplnok s vitaminmi, minerdlmi a £amp6n 200mL - IBA U NAS La Roche-Posay {\kua -50%
karotenoidmi (vitamin C, vitamin E, zinok, - zl'ava na druhy produkt
selén, lutein a zeaxantin ), zinok prispieva k
udrZaniu dobrého zraku, vitamin C, vitamin
E, zinok a selén prispievaju k ochrane
buniek pred oxidacny stresom.

Terézia RAKYTNICEK+ Zelatinky
vel’konocné vajce 50ks
Multivitaminové Zelatinky s rakytnikom
a 9 vitaminmi na podporu imunity vo
velkono¢nom vajicku. Vhodné pre deti
od 3 rokov. VyZivovy doplnok.

CEBION kvapky 30ml + Darcek
vyzivovy doplnok s obsahom
vitaminu C na podporu imunitného
systému u deti od 3 rokov + La Roche
Posay ANTHELIOS 400 Uvmune Dermo
Pediatrics SPF 50+ hydratacné mlieko
s velmi vysokou slnecnou ochranou

BETAGLUKAN Combi 300+
ACUTE 10 kapsiil

VyZivovy doplnok s betagluka-
nom a vitaminom C + zinkom,
ktory prispieva k spravnemu
fungovaniu imunity a . R e ichy - ¢
antioxidacnej ochrane buniek. Nové modely detskej obuvi na jar v::;kﬁg:l:‘a‘;: na
0d 3 rokov. aj na www.lekarenstm.sk Y pony

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

13-0025
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Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na klientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢éného Gctu. To vyrazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gctu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Zziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
o zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

¢ Odoslite vyplnenti Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potrehy asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom C¢isle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom €. 279/2024
Z. z. 0 dani z finan¢njch transakcii G¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento ucet slizi na
evidenciu a spravu finan¢njch transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom

"Kto v srdci Zije, neumiera..."

Diia 10.3.2025 sme si pripomenuli 15. smutné
vyrotie, kedy nas navidy opustila

pani Maria Pruzincova, rod. Melisova

a dia 18.3.2025 si pripominame 5. smutné
vyrocie, kedy nas navzdy opustil

pén Milan PruZinec. I

Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichti spomienku.
Syn Milan a vnuk Michael.

13-0076

ZLAVA
20 %

na nové

KAMENARSTVO

o Standardny podnikatelsky ticet.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

* Vyhladaite a vypliite formulér ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti Zzivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portdl MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-Z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

r

m e
»ren

zdroj foto hamonazaryanT pixabay

KLI EgTIK viac ako 30 ROKOV

PRAVENECC. 271/A

(pri hlavnej ceste vedla Slovaktualu)

Otv. hod.:9.00-17.00 hod

0917 276 457

NAVSTIVTE NAS
ALEBO ZAVOLAJTE
A PRIDEME K VAM

SLOVENSKY
VYROBO!

SKUSENOSTI

objednavky

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

BMESADN!
7 AZVYHODNENUGENU]

. HOVADZi
KOLAGEN 5,76 112,92 KOLAGEN
FORTE2 v 1 EUR EUR FoRTE
\C— —

VERLICEKS

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ' ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\§ J

G
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PRIEVIDZSKO

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vsetkych
druhov odpadov

9

ZBER A LIKVIDACIA

@ 0915987 566 @ info@fmtrans.sk ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU||

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

I gt
« Pre ddchodcov SPECIALNA ZLAVA ™ il

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

— Interiérovéidvere;s dodanim
_uido dimh""ty"’*—idﬁog‘
aj soizérubﬁou akluckou

PODLAHY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

— INTERIEROVE
MOZNOST

NAKUPU

] DVERE
AJ NA SPLATKY

VERTIKALNE
ZALUZIE

L
! ramatwat 40%

0948 012507 - wwwiprofikominy.sk

A BEZPECNOSTNE

SLUZBY, DOMACNOST

Pilenica 5 Krisno I
de'stilat!52y75:

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, bazovica,

malinovica
za akciové ceny!

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAC

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie
+ ostatné naklady

KONTAKT

0908 808 846
0948 975 710

0948/ 95 55 59 8
www.palenicakrasno.sk 2

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE -

REKONSTRUKCIA .8 -PRESTAVBY  #

7 —— - Esm
KOMINOU/ZSE
| oy

FATRAFOL

FREZOVANIE
od 15€/bm

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

'OBHLIADKA KOMINOV
ZDARM

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
« Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

KOMINARSTVO
\. *FREZOVANIE [Riauid
/

-

~

o ZDARMA
*VLOZKOVANIE

y 4
/
(=
\ < * ODDECHTOVANIE

= 7 +STAVBY KOMINOV

| 0904 947 422

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

o #‘1\-1'7 "

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

A.Sladkovica 1, Prievidza

(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

13-0010
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Farebna bezdymova alternativa

Cigarety nielen zhorsuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucenti maloochodn
cenu 19 eur.

lil SOLID Ez

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skuto¢nym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika 0 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je ndvykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizacia odportca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffiaju nikotin. Pozri sa na déleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDROJ foto: PMI

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 11. 4. 2025
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745 006 « 0903 944 151

&

ZALUZIE
CIBULA

14 tyzdiové mladky 8,50 €/kus
husokacky 5,00 €/kus
kacky 5,00 €/ kus
husi 12,00 €/kus

3 tyzdiiové
3 tyzdiové
3 tyzdiiové

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

www.zaluzie-cibula.sk

VI
23%
r4W.\'"/.\

Platnost do

31.5.2025

NA VONKAJSIE
TIENENIE

y FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

MONTAZ
2 |V CELEJ SR

tel: 0907 265 361

86-0008

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

=v+.. 0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
0 Cistenie lapatov tukov

[ Vyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy
L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

(NAJLACNEJSIE |
VYPRATAVANIE

DOMOV-BYTOV,

ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

33-0007

81-0021

20-0010

2 0947160996

TOPOLEIANKY

MINI-TRANS ..

climax

SUNSCREENS

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

IRLUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

ekamerovanie
lokalizacia

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

0905 467 323 - vagst;v@gmail.com

18-008
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarnii sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sobdt bude Gcast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnych rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieco dobré, ¢o 0soZi sta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,”“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gcastnici zazitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyjl herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je o 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
men rie¢ky Trndvka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZze im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

f Slovenskeé prislovie
Zatva z celého roka zavisi na jari,
kedy sa seje.

Citaty

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartény,
buracie prace

0947 160 996

( » )
HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0905 719 148

J

20-0027

911

(Ul o

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokdtové satky, Stofky, mince

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

(0908 627 952

Predaj mladych

NOSNIicC

77-0012
07-0005-2

13-0085

! x

7-tyZzdiové vysokozn

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
ariamo na adpesu 00 MARCA

ra

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

mlddky plemeno DOMINANT

[

G3kové | TimmA TRAEWE

— PLOCHE
N ch
preda) kfmny STRECHY
zmest - izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

09 5
0905 66 22 29f
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

80-0010
037

59-0021
20-0028

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOY - BYTOV

* zateplenie domov-stropov  ° sadrokartény

* malovanie, omietky * oprava striech, kominov
* oplotenie, zamkova dlazba < vymena krytiny

« izolacie domoy, striech e vymenatrin

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 2

PAR

INTERIER

PD25-11 strana

. vy okien, dveri - altanky, pristresky
« elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

KETY

OVE DVERE

\VELEKAWARNAYAKGIAY
] %
klucka k tomu lenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

20-0027

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sliZi ako kupon k darceku.

DODANIE
DVERi UZ DO
TYZDNA

Akciové komplety dveri

e TAD €

za polovicu!

uz od

(dvere +
zarubiia)

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0013

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905 719 148
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

- ta cesta je kratsia ako si myslite!

PLESNOVA INFEKCIA POST

Vyskusali ste uz vetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vdm Zivot?

Nova kura uz od prvej davky

nemilosrdne nici biotopy

patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy

typ mykozy. Chrante seba

a svojich blizkych pred vaznymi

komplikaciami - vyhubte plesne

skor, ako sa rozsiria vo VaSom tele!

P 86 % populacie je infikovanych
mykdzou, hoci si to ani neuvedo-

muju. Tato zakerna choroba ma spo-

Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-

Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,

neprijemny zapach, zmena zafarbenia

pokozky alebo nechtoyv, ¢i pocity slabos-

ti. Takéto zdanlivo neSkodné problémy

sa daju lahko podcenit - to je vak ne-
pripustna chyba!

odla Statistik sa odhaduje, ze az

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic osob. Deje sa totiZ to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im sposobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Zze aj malé mykézo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

(A0
Pred |

.

=

Monika J. (35 r.) KoSice

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesldzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajti zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch

DAVAJTE SI
POZOR:

@ Ak neza¢nete OKAMZITE
bojovat s plesnami,

vystavujete sa

v vnitrotelovej mykdze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v predéasnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby stardej o 10 rokov

v nekréza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez Sance
na uspokojivy sex a zvac3enie rodiny

v/ vazne choroby!

v Ustnej dutine, mo6zu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne prezZiju na
povrchoch aj 1,5 roka!
Plesnova infekcia je jednou z najtazsie
lieCitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou mézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranici takmer so zazra-
kom. Preco je vacsina liekov dostupnych
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, co mozu
oblubené pripravky
spravit, je docasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takZe nie st schopné
ucinne nicit spdry hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleseri sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-
nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzite

»Pracujem ako instruktorka plavania, takze
polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost
svrbenia a hanby, pretoze vsetci znechutene pozerali
P\ na moje zazltnuté, popraskané ,paziry". Nakoniec sa
" plesei rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, a2
MycoSupport Max zafungovala. Uz po prvej davke som

‘ Uz vyse roka mdm od plesni pokoj!

{ . pocitila ulavu a prestala som sa Skrabat ako Sialena.
. s Pokure sa vsetko vratilo do normalu a moje chodidla

vyzerajl zdravo.

adysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

PNE OTRAVI CELY ORGANIZMUS, NICIAC GANYA IM

aplikovat kiru, ktord prenikd do najhlbsich
tkaniv a nemilosrdne zabija vSetky pato-
gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uZ dostupny pripravok MycoSupport Max,
vytvoreny prave s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, i trpite mykoézou koze,
nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptdra
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka comu bleskovo boju-
je proti mykoze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaja
do najhlbSich vrstiev pokozky, nechtov
a sliznic, zarucujuc...

leeeececcsccsssssssccccccccscs

OKAMZITE VYSLEDKY:

E 4. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnozovania sa patogénnej
mikroflory v tkanive a Sirenia buniek hib
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujiceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
akoznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3. Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného, zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. Vyziva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opatovnej
infekcii.

®eecccccccccccscsccccscccccoe;
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Pleseri nemd sancu
- zmeny miznu uz

zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazuju vysoku
tcinnost kury! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajiic rezistenciu voci patogénom mykd-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporuili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv
a odstranuje pric¢inu mykézy

v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v/ Zabranuje navratu infekcie

v Je 100%-ne prirodna a bezpecna
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza

zozZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolutnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vietky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktoru si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurépanov! Ak nechcete, aby Vam mykéza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kura dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-1 QQOZOJ\

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 100 0s6b, ktoré zavolaju do 21.03.2025,
ziska Specialnu zlavu -100% od vyrobcu!

Revolu¢ny antimykoticky pripravok

MycoSupport Max ziskate ZADARMO!
Nevéhajte - rozhoduje poradie volajucich.

po 2 drioch!

MycoSupport Max je bio-
technologickd revoldicia.
Uplne neutralizuje plesrio-

Zavolajte:

048/230 4708

v infekciu, zabija spory hub
v krvi a vattornych orgdnoch,
¢im eliminuje ohniskd cho-
roby v tele. Vdaka tomu sa

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00

(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)

Produkt nebude nikdy dostupny

v klasickom predaji!

47-047
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci . D, o
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

CEIé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

0904 474 597 " JANEK,-.0919 495 628 .
vykupparoziaeu@gmail.com p

46-0006

——— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3ietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natankuj € : ymocey)

Q)
hral - golerlca DOPRAVA ZADARMO
a Vy CU JEDNODUCHA MONTAZ

Sutaz trvd od 10.3.do 4. 5.2025.

Viac na sutazorlen.sk KARTAGO 7o« 0948 88 88 55 galerica.sk

91-0044
46-0022

o et .. ,
e renovacia striech, v RTA N I E STU DN ’

"""' renovacia garan,

=5 éﬂfégi'm%?::'&i%? CISTENIE STUDNI ] Vylets nami!
e vymena striech x
N GEOLOGICKEVRTYll ¢ ﬁ '“:"f'“

-10%2 (ENY PRA(E D031.03.2025

0907 455 092 ;-',;'

ZA NASU PRACU RUCIME! 3 RGVRT S——
Kontakt: +421 949 623 050 | M prievidzsko@regionpress.sk

Nakl’lpte decoreum decoreum decoreum
vghOdne - 84 2 ov] 632
L] .-. - 1

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% '10%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162
s = @ www.stannah.sk
UKAZKA
aE —d Vés partner pre stolickové

Vit Pre TZP ob¢
vytahy na Slovensku. re TZP obcanov

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

od statu.

+421905148 393
info{@bombafasada.sk

o 'Ii'-hu | I |e|OZ St h oz OST’ VybOVil na
5t e anna ; X
”;."- mha Hﬁadﬂ. Sk ' k |

Stannah

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

1At pr |-|-..-.|| w14

_ Specialna punul-m
Eotovoltaickd elekiedren 3, H" H'.H.' AkisifzaobstaratelskWielektrares

DOSTANETEN OKkW

meni II,..-JrI

T ‘\\,1.1 .“, : JI SkW @ H

10kwiMenic

lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

V\IDC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@IM@MA ST E@UE@[FD PLOCHYCH STRIECH
Ponlkame Vam profesiondine sluzby:
ETE R N ITOVYC H PLEC H O\IYCH -_{:‘u _.'\-\\_ N\ # . - z ?gggliéﬂligcsi;:;rhe;hy bituménovymi pasmy
( i) , = -
\ et = = cenova kalkulacia zadarmo . zaaaa.
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH (i1 | -t oo i
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny = / et _— = zé;yko 23 rokovb ) == 1
. 2 = rodinné domy, bytov D
E>zameran|‘e E>°dbP':ne poradenstvo & slovenska B o STRECHY / STRESNE KRYTINY = skladové prie);tozly firr¥1y B
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma A 15% zl'ava z ceny prace TR >
' NOVINKA ! g od 15.3 - 15.4. 2025

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. Opravy rekonitrukcie - Alpské techmia gﬁ:r;‘j,’;‘,’;,’g fqp:;';q weena.
= PR v a2 . L. . « Wyhodné cen
vzer:ir;;";vthe()dlzsua;t::cmez:: de:i"g")e:tge;:z / A Renovacie striech - Skomfobomic Vel'mi vyhodnd aj na bezné
je tep Y phoy: e . Vjroba plechovych striech prekrytie strechy - aniuj? teplotu
NON STOP - 09LL 720 932 ) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV : 10918773790 -




