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LIPTOVSKO

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerni b TDARMA

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
tu mohla byt
NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 37 270 domacnosti ANLY LT

,f FAGAN VIDEO SLUZBY m RE/MAX {@Lﬂmm} Eauromun}

73-0017

73-0009

MontazZ a lepenie -
videozaznam, strih predava najviac realit na svete 0907 456 227 5
dokumenty, koncerty: =
“firemné prezentaci
“videoklipy, spoty’
filmy z fotiek 8
zivotnym_ jubileam

PREDAJ - KUPA - PRENAJOM

REVIZIE VSETKYCH DRUHOV

PREDAVATE NEHNUTELNOST? PLYNOVYCH A TLAKOVYCH ZARIADENI

Pontiknite ju do najvacsej realitnej siete na svete. @www.asafety.sk a +421911 650 630 §

repis video a audio v o .
pésl:jk na DVD, CD Ivan Chlebo - vas realitny maklér
o M spracovanie dodaneho f . - = S—
- -j % VAT A 0907 776 777 Hladam asistentku k ZTP
zaberyzdronu " 8 M ivan.chlebo@re-max.sk . Vv L. Mikulasi / AUTO VYHODOU |
Jozo FASANOK. 0505 685 308 Waw, jozotasanok.sk Fl www.re-max/ivanchlebo gl 0905 721 784 )8

ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS
OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
o starostlivost o travnik <%

NECDTERA?

. Toaleta, drez, stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizacii \
od 30-400 mm pomocou modernej Y
vysoko-tlakovej techniky s videom!

0949 475 401

i ** kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %
ff e strihanie Zivych plotov a krov %,

4 zakladanie novych zahrad, 3D V|zuaI|zaC|a o

.u-"‘"fLF

NAJLEPSIE CENY  [0908850/636 www.zahradylintou:sk,

56-0016

73-0044

farebnych kovov a kovoveho odpadu

CUKRARENSKA VVROBA ADA ""E'\ y
o : PRIJIMA Y
v meste Ruzomberok r’ OBJEDNAVKY NA VELKU NOC. J /
na zberni pri Kauflande { 100KS = 70€

oproti Sezamu.

% S0KS —» 35€
Bystrickd cesta 45 éy 4 CAJOVE - 25€
@ % opmer xoLASmOY BUDE

56-0015

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU :
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) tu mohla byt
VASA REKLAMA

E - 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU
'N| * EYEZEN - alavové Sosovky na pocitac
=) - VARILUX - prémiové progresivne sosovky
GI) - Servis okuliarov zakupenych u nas - ZADARMO

NAJMODERNEJSIA MULTIFOKALNA
SOSOVKA VARILUX XR u nds v ponuke

OTVARACIA DOBA CAKAME VAS
1 ;'\ r PON-STV 8:30-17:00  BUDOVA LIVE CENTER
PIA 8:30 —16:30 vedla danového uradu

. N . N Ss5IL0n I
efnd aptika TELEFON 0918 756 813 E-MAIL info@adamoptik.sk

ADAM OPTIK S0-NEZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: (Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Lucia Nosicka 0911 196 170
Lucia Stupkova Galicova 0908 792 859

Wwwregionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 domdanost)
pamy tyZdefi: )
Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasovd, Okolicné, Paltidzka, Cernova,
Hrboltovg, Bederiovd, lvachnovd, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovské Re-
wice, Liptovské Sliace, Liskova, LUcky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

neparmy tyzdeft
Liptovsky Mikuld3, RuZomberok, Lip-
tovsky Hradok, Liptovska Ondrasov,
Okolicné, Paltidzka, Ilanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizdnska
Lupa, Podturen, Pribylina, Svaty Kifz,
Trstené, Uhorskd Vees, Vavrisovo, Ve-
terd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavaznd Poruba, Viychadnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA

@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

VEETHO
SHLADOM

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
: BEZZA’“’HY %~ seniorov | -

- prvotriedny materidl ‘= - GRATIS
l‘:l. Index m;'neral design el i

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S“I(RIDI.OVV’([-I'STRIE(H
>>> pa KLUC <<<

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV o2

m

- Frézovanie1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€ nam o

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FUKANE
IZOLACIE

~ ra . [
@ STARSIE RODINNE :

DOMY
(©) 0951387 690

@NOVOSTAVBY
FREZOVANIE

od 15€/bm

fava ..
TN terid

- Py
- PRESTAVBY a

NADSTRESNYCH
CAsTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

e i
sLovENSKV'(ERTIFII(oVAMY’MATERIA[ 1

FETT A e

- . ARMA :
48 012 507 s www.profikominy.sk b

~
S
<
©
<

82

85 DATUMOV na

= POMNIKOCH

gg PRIAMO NA CINTORINE
B istenie dvjrobu T00€__
R www.altitudo.sk * 0917 578 839 i 0944 229 001 &

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

i
\, PELETY
ROREINETY

86-0009

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

¥ l-:_'-

e

& mwvapre WlE

 nizka popolnatost

* nedechtuju

o prevsetky typy piecok, .=
spordkov a krbov |

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

0950266 604

vyhrevnost: 19 MJ/kg -
popolnatost: 1,3%

88-08-6
86-0006

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT ENEIENE AKCIA 430¢
Wt kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.cujte.sk

tu mohla byt

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°

VASA REKLAMA
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Dostan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziska] prémiové
formy a prisluienstvo na peéenie

od holandskej znacky RoyalVKB

a vyber si z kvalitnych foriem a prisluenstva na peenie
Nalepku ziskas po naskenovani
Lid] Plus za kazdych 15 € nakupu.

Viac na:

Akecia prebieha

LI25- 11 strana 3
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® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

Riadkgvé
inzercia

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

a betdnovo-nerezovych
kominov

Yholho frre Veis Fomize

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

1AUTO0-MOTO

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd. T.¢.
0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

¥l NATER A CISTENIE
(1| STRIECH A FASAD

OPRAVA KOMiNOV_

g=m.. {VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

PONUKAME )
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

. AKCIA

12,50 €/m?

” pur penou, hribka 20 cm - omietky ! . L
6 HOBBY A SPORT 0,58 €/ hibkaren, ) pucovka Z PRIRODNEHO KAMENA
7 DEFOM + najlepsi pomer E od 5,05€
kvalita/cena Partner fi v s materidlom
« predizend zdruka ¢ Jendro
8 DARUJEM 0 60 mesiocov ss""""’”e ¢ orAC aﬂ AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME .
dognostica , STAVEBNEPRACE B8 | www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540 .
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 9 8gLAC’A
= I1Z L =
POTERY A STROJOVE OMIETKY IS reph FREZOVANIE PEKNA STRECHA

A VLOZKOVANIE KOMiNOV iTEDY ©TR

SADggl'ggONu ZATEFC"'OVAN IE tel: +48
9,50€/nm’ LT LY 665 719 051 &

» KUPIM HAKY LESENIE g
0908 532 682 g Fasadne 3-vrstové kominy :‘ A CTR :F
wKapim plechové hratky Rekonstrukcie kominov | ; vl ]
T.¢.:0905 505 129 - yr— Oplechovanie Frézovanie Obhliadka |jl :\ A RUM L[|

. : ) — — kominov o0d15€/m zdarma ot el
»Kupim stare mice mede , Za priatelnd cenu
skupim stare mice mede- OLEADOOR |70/ .
BEUTERSING & W EE V CELEJ SR DALY LR | 0908 842 631 )¢
ciare toliare a dukaty a ine G A F3 ®

zlate mince tel.0915 627
285.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LI 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov

1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasdej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

RAZOVE BRANY
SEKCNE / KRIDLOVE / VYKLOPNE

0907 265 361

VYROBA ¢ MONTAZ o SERVIS

STRECHY

123 KLAMPLARSME PRACE
> STRESHA KRYTINA
% KROAY

3> VYMENA STRIECH

-

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZko
kominov i

> strojové Eistenie <
zadechtovan(ch “‘ A
kominov rr

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn{ch drhoch
od 7.00 hed do 1700 hed

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\_
99-011

LI25- 11 strana

POZICKY
od 400 do 30 000 €

0951408 361,

o citaty
Slovenske prislovie

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

® REALIZACIE STRIECH
e REKONSTRUKCIE
STRIECH
D AC H e KLAMPIARSKE PRACE
® POKRYVACSKE PRACE
STRECHY  omonmaz
ODKVAPOVYCH
+421 903 511778  systéMov
strechy@dachpro.sk P S
DACH PRO - Strechy ® MONTAZ STRESNYCH
www.dachpro.sk DOPLNKOV

24-0042

Ekamstav
kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

RUZOMBEROK

Radi Vas navstivime: 0908 965 976
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
" Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

4



LIPTOVSKO SLUZBY

5 —

+421445221528

S SPOrc PREDAINE: Moyzesova 187, L. Hradok
Nove detske modely 2025 Moyzesova (budova Vitalit), L. Mikulas
LT SO E-shop: www.vitalitsport.sk

I I skutoéné farebné
prevedenie
enﬂ > ﬁ . conmnevraLtsgorm [ <oy remen

niowiaoe) [ Rem
% % 30T HUNKOVEKLIKY, L:102mim E [T

HOTOUEOVEMECHANCKE Bredy

a2t tezpomenihioies) [ Herotnast

I I skutogné Jarebné
prevedenie
Kenu 18 - & . - CONTINENTALL960mm . Klinovy remeii

cﬁ o uniocos [ e
g
f PREVODNKPREKLINOW REVE, e
@ ' @ E) HLINFKOVEKLUKYL:105mm P

i weznoe [ Evauty

mmmﬂihm

T6°PUHSOT5 ﬂ Pratre

skgnurnmm

&

7.7 0902167 622 happyenglish.im@gmail.com

=t

Individuaine hodiny pre deti do 4 rokov.

Prvd pomoc pri
alergidch

73-0010

Revoluc¢na 11

KVALITA 0D

Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

3 p o, SLOVENSKEHO VYROBCU

YMINHDIL VDVINIIL -
YNIO -

AOWOQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

3IN3101dO

0°1'S igl\a]
A10943d « AZIXHVYIN « ANJZHDS - ALTT10Y - AIZNTVZ
[ ]
[ )

r 4

IN013)0 ‘INOMINITH

r
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HLADAME MONTAZNIKOV
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA
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Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Vyroba a predaqj
Stiepaného buka

v palete 1x 1x1. 8m, dizky 33cm

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri v&¢Som mnozstve zlava
@ Doprava gratis do 10km

zdarma pri odbere va¢ésieho mnozstva

Rybdrpolskd 6466
0907 556 825

Fajcenie klasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je ,trendom* medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazuji, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedzerov.

CENA ZA
PALETU
160EUR

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladymi Iudmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajcenie medzi slovenskjmi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapé-
3 lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uz nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety

| 1R

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

a vapovanie si na vzostupe. Az tri stvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-ro¢nymi, pricom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladych.

DO BYTOV

— —_— cena od zaruény ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladyjch
409 € apozarucny aspoti raz v Zivote pilo alkohol, pri¢om viac
’ + montaz servis ako 58 9% sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne klesla, a to naj-
= ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
* H zostavaji oblibené, pricom chlapci vypili
DOPRAVA ZDARMA v priemere 32,1 g Cistého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st priblizne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.
t.. 0917 678 746 o  Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
www.ychodove-dvere.sk § rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

Navykové latky medzi mladymi

inych nelegalnych drogach, ako sii extaza
Ci pervitin. V predchéadzajicich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uZivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z V§skumného tista-
vu detskej psycholdgie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maji svoj vyznam, najma
v oblasti fajCenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriiujii na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najmd medzi chlapcami,
ktori Castejsie prekracuji bezpecné limity
konzuméacie. ,Mladi dnes Celia nastra-
héam, ako st e-cigarety ¢i syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je doleZita regulacia, ale musime
mladych viest najma k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VODPaP Alena Kopany-
iova. Skola a rodina zohravajti klticovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a naro¢né
situdcie bez tiniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematicki a zmysluplnit
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR
»ren

Farebna bezdymova alternativa

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlce pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

lil SOLID Ez

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutoénym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajéiarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizécia odporGca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffiaju nikotin. Pozri sa na déleZité informacie na www.IQ0S.com.

ZDRO]J foto: PMI
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LIPTOVSKO
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ROJA. CNNNNY MON?7 _5
¥ - ¥ = STAVBY LIPTOV ;% |
MITEAM Liptovsky Mikulas sr—1 . SEDAGIE SUPRAVY . STRIENANA
-rekonstrukcie rodinnjch domov z gﬁré%gﬁﬂ v{@ﬁ |Z|l|.l“:|l|
-rekonstrukcie bytova bytovjchjadier . KRESLA -
-zateplovanie rodinnjch domov - MATRACE lll“'lllﬂl:lll
J AH‘H A -{ea[izél::ia zimkove] diaby . CALUNENE POSTELE AZBESTU &W
tesdrske prace
8 g .mont .sk B
A K c I 0904 333 787 / 0904 510 661 5 it et Al 25 R e
A T e [T

= PELETY - DREVO 33cm DLHE i
Palaty tr, A1 DOMOV DOSTUPNA
Pelaty HD a REKONSTRUK I::GM, SMREK = % A w_ v
s | 73l POZICKA

BUK '/PRM
Sy it 0902366714 . | 4 0905 555 863 |
Brikaty smrskové

4 = N\
= EKOHRASOK g Projekt elektrickej pripojky NN VYKUP
Ekohrédck Serny 24 Potrebujete zrealizovat rekon3trukciu elektrickej pripojky
Ehahrddok hnady 5 - a presuntt elektromer na verejne pristupné miesto? K ROJ 0"
- P TR . . . Z . . . . . PR
A L Vyhotovujeme projektovd dokumentaciu do niekolkych dni aich stcasti, platno,

L PAWE DREVO e * Cela SR, bez potreby osobnej obhliadky. Staci nas kontaktovat kasmirové sukne, Satky,
Ltinpary bublsmrak V E L VEL RK brokatové Zatky, stofky, mince
Paletovand .ﬂ s.r.0. o N
Sypand G‘ »<ivelrk@gmail.com © 0915 307 185 Lz 12 2 520908 627 952@

Doproee lovand
mabsrEstime
Fejiiry pifullpte

- l w

T\ 0905 877 337

& www.miteam.sk |

_—— U g

«+ rekonstrukcie bytov a domov
+ hrubé stavby a betonaze PON':'KAM

. :amerame z molntaz okien, STAVEBNE
B b‘tﬁ;ziselzt:e;nznaé:!zrgce PRACE

+ zateplovanie rodinnych domov

+ dekorativne omietky 0902 494 945

14-0002

[T miteam_s.r.o._

29. marca 2004

rozsirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko

v

AMENARSTVO

Marian Mlyncek, Dubrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

= Hrobowé ri
= Lirnave hir
* Hino

?.‘T’Ei".‘

rel:upﬂdcle
g
patrubic
el. vedenia

POKRYVACSKE PRACE ST RIECH A

A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
» Montaz streSnych okien

== « Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dizky

4 metrov

» Prerabanie malych staveb. prac

JAN KI.IMO 0915 7l.6 313, jk.klimo@gmail. com )

73-0002

PILA r'[l[ITlIHEH

J MM MIERU, KADYY
SREVOOAMY

« RELIND

« ALTRHEY

« RETANIE KA MIERE POBIA
POLIADAYIER HEFERTA

« FALIVONE DREWD

= QBREIEY

EMAIL : HANAK.VLADIS@GMAIL. GIJM N
TEL. : -421 940 314 324
WWW.PILAPODTUREN.SK

LI25- 11 strana

IMG ENERGIE s.r.o.

VAS PARTNER VO VYKUROVANI

ENERGIE

INSTALACIE

ZREALIZUJEME
DOTACIE
PRE DOMACNOSTI

VYKUROVANIE
« KANALIZACIA, VODA
« PLYNOINSTALACIA
« PLYNOVE PRiIPOJKY -
. TEPELNE CERPADLA “‘Es?"‘*'"'“
- FOTOVOLTAIKA —_——

0901 77 56 56
www.imgenergie.sk

pondelok - piatok
08.00—15.30 hod

Palacanska 54/371, Lipt. Mikulas
(Paludzka, areal byvalej STS)

7



TIP NA VIKEND / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

& 0911 593555

XX moriak@moriak.sk

EREadiS
O o
Y prrinet

GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY

4575 = 5525 @k'

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

DOVOZ NA ADRESU
18 tyk. mladicy, brojlerove
a noanicowé kuristka,
* i hasi, kadky, o
husolaiiy,

morky A

B

o hydinashopishs

0944 842 953

sk

Citajte nds:

www.cujte.sk
L5

59-0021

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE

MORIAKY

e B

Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a15.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok maja

termin: méj = véha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

25. marca 708

poradi
26. marca 1971

vislost Bangladésu

bol zvoleny papez Konstantin ako 88. v

Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Pakistanu a zacala sa vejna za neza-

18-017

99-022

Chystaja prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu ozije pribeh ve¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarnii sezo-
nu zaZitkovych prehliadok, ktoré st
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa moZu podniknit vylety do
prirody v sprievode nadSenych ved-
cov abadatelov.

Pocas troch jarnych sobdt bude Gicast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnych reZimov. ,,0d otca som zdedil
tazbu vytvorit nieco dobré, ¢o osozi sta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo castnici zazitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyji herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré PieStany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je 0 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Malych Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
men rie¢ky Trnavka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zooldg zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZze im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budti moct vyletnici pod dohladom
ornitol6ga pozorovat vzacne vtaky.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

NAS TIM

HLADA NOVYCH

KOLEGOV!

LIPTOVSKY MIKULAS

A LIPTOVSKY HRADOK

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1250 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli

v hodnote 40 € mesacne

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE
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LIPTOVSKO SLUZBY

rettenmeier”

‘ FREMILM Wan

Pod lipami 1435/7, Liptovsky Hradok

spoloEnost Retienmeier Tatra Timber, s.r.0.
hiad novjch kolegov!

Operator v drevospracujicei
Vodié V2V
PrevadzKovy ddrZbar |
Previdzkovy elekirikag

MFK TATRAN
Liptovsky Mikul3as

/!1934!\

MFK TATRAN
Liptovsky Mikulas

Hl'adda ngjomcu na
prendjom bufetu

s terasou na
futbalovom Stadidne
na O Podbrezindch
Zaujemcovia hldste
sa na tel. Cisle:
044/5533489 alebo
cez email:
fktatran@imafex.sk.

182 Ln iR

¥
L ]
v A

00 poniikame?
Plat od 15600 do 1900 za mesiac podla pozicie
e Naborovy prispevok 500 eur
* Polro¢né a koncorocné odmeny
* Dochadzkovy bonus
*  Priplatky nad ramec ZP
e Prispevok zamestnavatela na doplnkové dochodkové sporenie
e Prispevok pri roznych zivotnych udalostiach
* 3 dni dovolenky naviac
* Moznost regeneracie - bazén, sauna, masaze
e Chutné stravovanie v nasej kantine len za 0,70 eur za obed

racka.lucia@rettenmeier.com +421 44 52070 11 §

Je voda z vasej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovat vodu

Pri prileZitosti Svetového dna vody
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a niektoré regionalne trady verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) aj tento rok
poskytnil zaujemcom z radov obcanov
bezplatné orientacné analyzy vzoriek
vody zo studni v ukazovateloch dusic-
nany a dusitany.

,,0 kvalitu vody v domovych studniach
sa musia starat ich majitelia, ktori by si ju
v pripade jej pouZivania na pitné Gcely
mali nechat skontrolovat aspon dvakrat
do roka v akreditovanom laboratériu, kto-
ré poskytuje analjzy kvality pitnej vody,“
informuje UVZ SR a dodava, ze kvalitu pit-
nej vody z verejnjch vodovodov pravidel-
ne kontroluja jej dodavatelia i Grady verej-
ného zdravotnictva. Pitna voda musi byt
podla odbornikov zdravotne bezpecna, to
znamena, ze jej kratkodobé ani dlhodobé
a opakované pouZzivanie nesmie ohrozit
zdravie ludi. Jej kvalita sa posudzuje z
hladiska fyzikalneho, chemického, mik-
robiologického a hiologického.

Vedeli ste, Ze...

Dusi¢nany a dusitany st chemické
ukazovatele, ktorych limitné hodnoty st
najcastejsie prekracované v pitnej vode z
individualnych vodnych zdrojov - domo-
vych studni a zo zdravotného hladiska ich

nadlimitné koncentracie nie st bezpecné
najma pre malé deti.

Bezplatné orientacné vySetrenie

Ak mate zaujem v ramci Svetového dia
vody 2025 0 bezplatné orientacné vysetre-
nie vzoriek vod z domovej studne v ukazo-
vateloch dusi¢nany a dusitany, postupujte
nasledovne:

¢ voda — minimalne 0,2 litra - musi byt
odobrata do Cistej PET flase od neochu-
tenej mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢
skladované,

e pred odobratim vzorky vodu dostatoc-
ne odpustite aspoil na dve - tri mindty,
aby sa preplachlo vodovodné potrubie
a odpustila voda, ktora sa nachadzala v
potrubi,

o flasu dostatocne preplachnite odobe-
ranou vodou, napliite ju vzorkou doplna,
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite,

o flasu oznacte Stitkom s Gidajmi o odber-
nom mieste — uvedte adresu, na ktorej sa
studna nachadza,

o prineste vzorku vody na orientacné vy-
Setrenie o najskdr po odbere (najvhod-
nejsie do 24 hodin od odberu) vody do bu-

Tustracné foto.

zdroj foto Pezibear pixabay

dovy UVZ SR alebo na RUVZ, ktory bude
poskytovat orientacné analyzy.

Kedy a kde?

Akcia pre verejnost sa bude konat v
priestoroch UVZ SR v Bratislave vo $tvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovenych da-
tumoch aj v priestoroch regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ).
Aktivity Gradov verejného zdravotnictva
pocas Svetového dna vody 2025 najdete na
stranke UVZ SR a strankach jednotlivych
ROVZ. Vo vymedzenych ¢asoch bud

pracovnici vietkjch ROVZ v SR verejnosti
poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpec€nosti pitnej vody z ve-
rejnych vodovodov a individualnych vod-
nych zdrojov, ochrany vlastnjch vodnych
zdrojov, ako i dalSich problémov tykaja-
cich sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdra-
vie Cloveka,” uvadza UVZ SR a dodava ze
vySetrenia vzoriek vody z domovych stud-
ni, pricom analyza bude cielenid na dva
ukazovatele - dusicnany a dusitany.

»ren

LI25- 11 strana
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—
Prijmeme Prijmeme E ' HLADAME
do zamestnania do zamestnania do zamestnania SICKY

avtomecHanika i OBSLUHU B 1) npNiKA

POTAHOV NA SEDAKY A OPIERKY
KANCELARSKYCH STOLICIEK

STAVEB. STROJOV
plat dohodou plat dohodou plat dohodou

0905501318 | 0905501318 |} 0905501318

nové, prijemné pracovné prostredie
rozmanita praca — $iju sa diely réznych velkosti a tvarov
nastupny plat 870 EUR + vykonové priplatky

vykonové priplatky po zaskoleni az do vysky 450,- EUR v
zavislosti od zrucnosti

mesacny bonus a individualne odmeny
vietky dalSie priplatky v zmysle zékona

benefity (prispevky na stravu nad ramec zakona, odmena pri Zivotnom/pracovnom
jubileu, firemné akcie)

CASS

ENENEN

Prijmeme Prijmeme HLADAM CHATU,
do zamestnania do zamestnania

AJ Z KONICKA S| MOZETE SPRAVIT

& - CHALUPU, ZAUJIMAVU A STABILNU E’RA’CU.
vonKA Sk. c ZERIAVNIKA ALEBO ZASKOLIME VAS!
el plat dohodou DOM NA PREDAJ. 0575 857895, katarina - et

plat dohodou
0905501318 § 0905501318 | [OLLLEIELAL

73-0026
56-0022

InterTechnic

PONUKAME NA PREDAJ
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodiazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory s
« Vacsiama 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
« Mensia budova ma 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socidlne miestno:
aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelarske priestory i
Dvojpodlaznd: administrativna budova
« rozloha 2x96 m?
» kancelarske priestory s wc

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

» AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda:

* DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie -
« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1
e ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

Blizie informécie 0915 595 701

-

- CENA DOHODOU
Obec Liptovska Stiavnica,

hned za obcou Stiavni¢ka, blizko Ruzomberka 0915 595 701

73-0019
73-0019

prijme do zamestnania na TPP

Spoloénost AF-CAR, s.r.o. ( S TADREKO
i \/

VODICA

Ponuka prace ',;fu,;g;gnovei dopravy
, -100€/deh
VODIC VZ pmieniyiadh. .0
A . 5|:kednqy dor.nay P
STROINIK i oo
% STAVEBNY©H| SﬂH *_Qv :z:;pu:d::;pristup 0903 532 747 5
8| Miesto vykonu prace: Liskova e
1 3 4] | 0905287 336 -~ ] 9 5
ANRE ! praca@stadreko.s ] ) 3 6
2 916 7 3 9168|113
. 6/9] |8 E 5 8|1 3[9
e - 3 - IRE 716l (1] 718 0|4
. gl1] |5
9 3 7
1 g 812|3 0 116 9 6 - -
9 51817
8 719 16, marec 1828
Zatva z celého roka zavisi na jari, 1 6 narodil sa slovensky spisovatel a folklo-
kedy sa seje. rista, Pavol DobSinsky )
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci B iy,

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A . RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Cela SR RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
0940 723 073 AN 495 62
trofejeeu@gmail.com

46-0006

— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

thq nku N . Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
. DOPRAVA ZADARMO
a vyhraj

Vioe o nitaaorien SO KARTAGO Zacnd 0948 88 88 55 galerica.sk

91-0044
46-0022

renovacia strlech
renovacla garaii,
zateplenie,

H \.zlabov kompletna

. é ""'-..._'ﬁl:.vymenastrlech
i, U OKAMZITE

'r"l- h‘"ﬁ ZACATIE

g % “PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0055

decoreum decoreum

op 189 1623

613—34%%0"33'?81
'Y
B 44
Vs Y.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% -1 o% -10 /0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyuzite koéd:

LI25- 11 strana 11



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové E
L Pre TZP ob&anov
vytahy na Slovensku. e .
moznosf vybavif na

AT Pretoze Stannah . foa
=5 www.bombafasada.sk e s g G LA
- meni vas zivot. stolickového vyfahu
+421 905148 393

pefazny prispevok

Stannah od 3dtu.

=) info@bombafasada.sk

*Kampan plati pre kazdi objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

il pre |r...-|I| i'l
-J[]{‘{.I:]”]r] r}{][1lj|'.c.'| Zakaznike
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g & S a sv— Bituménova lepenka uréend
BITUMENOVA LEPENKA urcen pod soldrne panely Opravy rekondtrukcie  ~ AP eanke pod solarne panely.
elmi vyhocna aj na bezne prekrytie strechy Renovacie striech  Sikouni odbornici Vel'mi vyhodné aj na bezné
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

~ Vijroba plechovych striech prekrytie strechy - znizuje teplotu
NON STOP - 09LL 720 932 Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupnov.
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