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Nezabudnite podat danové priznanie

Danové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osdb je
povinny podat kazdy danovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
danov stratu. Do tychto prijmov sa zahi-
fa akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnjch
prijmov sa zahftia aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o dariovnika s
neobmedzenou dariovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
nové priznanie:
o ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou danovnika, kto-
ry vykazal danovi stratu, alebo
e dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodicovsky
prispevok,
o dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad aver, pdZicka, dar - s
vynimkou darov, ktoré stivisia s podnika-
nim,
o dosiahol prijmy, u ktorych bola dan vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (PO) je povinna podat kaZda prav-
nicka osoba, okrem:

e danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e ob¢ianskeho zdruZenia, ak m4 iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou a prijmy
z ¢lenskych prispevkov podla stanov, ta-
tatu, zriadovacich alebo zakladatelskych
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoctovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dan
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

e registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi sit
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plynfice a prijmy,
z ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihaji, méZu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
ni¢ia. Oznamenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.
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de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
ucinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe Caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecent
regeneruje.

Liecivé ucink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najmd na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe Zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribtciu Zlce. Ma
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uZitim podrvime.

Pripravte si ¢aj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiaCok pestreca marianskeho,
mozete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna Salka denne. Jednu ¢ajovi lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylithovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vzdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate mozZnost si semena doma
podrvit, mdZete si ich zakdpit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodporiica
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uZivat tento doplnok, uistite sa, ¢i
neuZivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste po¢as uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec maridnsky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.
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zdroj foto RitaE pixabay
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Autorizovany servisny partner

prot hern;{ }

@ Pravidelné rocné prehliadky

plynovych a elektrickych kotlov

Q Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk
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ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

AKCIA

ZAMERANIE

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

-30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

- MONTAZ - OPRAVY

0903 526 876 | 0910 114 407

3-0010

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
BROJLEROVE KURATA OCISTENE

(aj zivé)
Predaj // Kostolite 152, tel.: 0908 151 966

10-0048

Hladam do prenajmu starsi RD s dvorom
prip. pozemok s elektrinou, 0903 759 353 (po 17 h) :

WWW.moj
INZERAT TU uzop 5 EUR

PREDAJTE NEHNUTELNOST <
S NAMI -

15 rokov praxe v realitéch
Slusnost, seriéznost, profesionalita

JANA HOOZOVA

tel. 0948 720 141 e-mail: domovsnov@gmail.com
£ Domovsnov © domov.snov web: reality-domovsnov.sk

"VRTANIE STUDNi

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNi
STUDNICNE SACHTY

CERPADLA

STUDNICNE RURY

<= WWW.STUDNESZABADOS.COM
o
KRTKOVANIE

A\ANE ‘

VODOINSTALATERSKE PRACE
— EETETE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

10-0018

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady  maliarske prace  zateplovanie
sadrokartony  zamkové dlazby

5
‘5@ 0905 297 980 | info@legendsk.sk :

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155




5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.
0BI ¢. 3812807

NASA MARCOVA PONUKA

I 4

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hriibka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI €. 2106839

Bl m?

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova (prava R9. Vzhlad dreva, matnd.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najbliZSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

Inl m? I

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodné do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

1299, s

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8.5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhlad kamenia. Glazovana. 0BI €. 2057529

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
o024 N\ DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Preddm Skoda Fabia 14
striebornd, central, tazné,
nova TK, nové rozvody, dy-
mové skla, cena 900 €. Tel.
0907457962

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Darujem do dobrych rak
3-rocnu ciernu kastrovanu
macicku a sivo-bieleho ko-
curika, navyknuté v byte.
Tel. 0908979469

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Detox pre dusu

40 dni pred velkonoénymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vnitri. Detoxika¢nii kiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitba, al-
muzZna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, ¢o nas rozptyluje, a dat namiesto
nym. M6Ze to byt jednoduché. Zrieknime
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
ven brani v duchovnom raste. MozZno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pociavat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 mindit modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa nieCoho méze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieCoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori st v nidzi.
ESte nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, m6Zeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa p0st-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v poste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze mdZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v ute¢enec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu restauracie? Za tito
sumu moZzete pomoct organizacii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN

KAMENARSTV

MAREC

1-hrob 2-hrob

1500 € 1800 €

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Nad potokom 32A, ZOHOR
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 .4,

(len po tel. dohovore) "

ZAMKOVA DLAZBA 0KOLO—* -
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

« Vypratavanie
domov, bytoyv,
garazi, poval, pivnic

* Buracie prace

o Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

13-0085

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

20-0028

K3 KOVOSROT VASIN....

Samota ndm zviera srdce, spomienky bolia, slzy
satisnii do oci. Tazko sa ndm Zjje bez Teba.

Dia 1.3.2025 uplynulo 9 rokov, kedy nds
navzdy opustila nasa milované dcérenka

ZLATKA POLLAKOVA.

S ldskou spomina mama, otec a brat.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichti spomienku.

0-0074

Odisla si cestou, ktorou ide kazdy sdm,
len dvere spomienok si nechala otvorené
dokordn. Ten kto Ta poznal, si spomenie
a ten kto Ta mal rdd, nikdy nezabudne.

Dria 13. 3. 2025 uplynie S rokov, kedy
nas navzdy opustila nasa milovana mama, babka

ZOFIA JUROVICHOVA 2 Lozorna.

S ldskou spominajii synovia Dano, Bratio a dcéra
Adriana s rodinami. Kto ste ju poznali, venujte jej

Sti vety, ktoré Ti

uz nikdy nepovieme,
st chvile, na ktoré
nikdy nezabudneme,
sii okamihy, na ktoré
stdle spominame.

Dnia 13. 3.2025 si pripominame 10 rokov,
kedy nas navzdy opustil na$ drahy syn

LUBO S O ZVO LD 2 Malaciek.

S ldskou a tictou spominajii rodicia
a sestra s rodinou. Kto ste ho poznali,
venujte mu tichii spomienku.

spolu s nami tichii spomienku. I

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA

PONUKAINATRR EDAY I e
8-12-15 TVZ. P
MLADKY ROZNEJ FARBY F ”»

3 Y - PRI G5 W
‘ L& ooAvK;::eLg:mA 24508

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
folaziie HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

Prevadzky: ¢iny
GBELY [ objekt tehelne)
HOLIE { pri smaltovni)

+ Likvidacia autovrakov

* Uyradime vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

10-0076

10-0070

01-0009

63-0009



MALACKO SLUZBY

LEOTOVOLTIKA 50%8 &
necakajte na zdraZenie, objednajte TERAZ - 202

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA Vonkajsie

hlinikové

i roku
hls‘l:orlcky jyh odnejsie oproti
+dot:

e aj v BAKr: J = | rolety
E | . PLASTOVE OKNA s g
¢/ ) - oletky
v min_oomtgein | s ADVERE .G &% 2|
Cenav roku 2024: 6427€ Cenav rok Py =y’
*konetn ’ . > % > A 10% ZLAVA
699€ vymalovanie
interiéru

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE 0911122 070

KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA AFK MALACKY

tenazahma demontéz, montaz, parapety, , L, )
7allizie, murarske pr: récea DPH ‘ privymene okien

il 0903 342475 | rttrade11@gmail.com [

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

- Vykop a zasyp hrobu

- Rakvy od 350 €, urny od 50 €
- Umelé vence a ikebany _
- Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb l,_\

£ VOS N\, NONSTOP prevoz zosnuljch \ 7
POHREBNA SLUZBA (@ Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

— —
W ® 0911 222 696 www.ivos-ps.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY
JARNE NOVINKY *

mdmgroup.sk

KASTA PLUS

\\

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h
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Najcitanejsie regiondlne noviny

BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne prlp_rawt na testovame

BliZi sa obdobie ddleZitych testova-
ni a skiiSok, o pre mnohych Ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
saim podarilo zvladnut toto obdobie
s Co najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedCené tipy a metody na efek-
tivne ucenie, zlepSenie siistredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

e Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu“ poméaha s motiva-
ciou, Ziaci sa mdzu navzajom skasat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. Uce-

Ilustratné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepsie si informacie zapamaétat
a spracovat ich hlbsie.

e Odhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti pomaha
Feynmanova met6da. Jej podstatou je
vysvetlit ucivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

o Pri priprave na testy nestaci iba Ci-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skusat si pisomné alebo Gstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k uc¢ivu.

¢ Na lepsie zorganizovan
ie u€enia mézu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asovac na 25 miniit in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-minttova prestavka. Tento pristup
podporuje stistredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,naucim sa matematiku®,
je efektivnejsie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*,

el

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednt
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
Dolezitou sticastou ispe$ného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mo6zu vyrazne prispiet k
lepSiemu stistredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, méZu pomdct sla-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepsie ststredia rano,
ini vecer, preto je doleZité prisposobit

si Stdium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuzitim
aplikacii, ktoré podporuja ststredenie.

,Priprava na skasky méze byt na-
rocna, ale ak si ju Ziaci rozlozia syste-
maticky, budu si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodicia
a ucitelia m6zu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxac¢né techniky
a vytvoria prostredie, ktoré zniZuje na-
patie,“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

Sme tu pre vas

Socialne siete
Online marketing
ainé sluzby

WWW. Sk

LABSKA IE ZOHOR

KFII'“EI'IFIIQSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zZLAVY
A AKCIE AZ DO -HO %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

© KAMEX.SK

SBS GUARDING s. r. o.
bezpecnostny pracovnik na prevadzke

Kaufland Ma|acky
Mzda: 6€/h. brutto

DOVOZ NA ADRESU

18. tyZz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,
husi, kacky, &
husokacky,
T morky JJ»

@944 842 953

59-0021

Nastup ihned. POS/osvedcéenie, beziihonnost,
spolahlivost

Tel. kont.: +421 948 137 340
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

bezpecnostny pracovnik na prevadzke

Billa Stupava

Mzda: 6€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie, bezihonnost,
spolahlivost / moznost ubytovania
Tel. kont.: +421 948 137 340
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

<

PRACOVNA PONUKA

).

10-0008

-zvarac

Spolocnost aktivna v oblasti Upravy vody

sosidlomv Lozorne

hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

-servisny elektrotechnik
-technolog
-obchodnik

1700-2200
EUR

Vzdelanie min. SS & Prax
voblasti Vodi¢sky preukaz sk. B

Kontakt: 0915 973 529

01-0005

01-0005

10-0003



e Zimné zahrady

¢ Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zdahrady - investicia

o Pristresky a Pergol
do pohodlia za skvelé ceny ! y 9

e Zabradlia

Ponuka race pre

MURARSKE

-10% Z CENY PRACE D0 31
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

Konta ktu]te nas

91-0049

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu s

EKOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

()

%) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

GRECKO juin, jiil, august, september 2 tyzdne 330 €
TALIANSKO Caorle, Lignano, Bibione, Lido diJesolo
RIMINSKA RIVIERA 2 osoby + 2 dospelé osoby 0€
SPANIELSKO od 400 €

BULHARSKO, CHORVATSKO

DOPRAVA: AUTOBUSOM z KUTOV; MALACIEK
alebo VLASTNYM AUTOM

OBJEDNAVKY: CK ZABOJNIK happy hollday travel
0918 191 141, magdalena.zabojnikova@azet.sk

« (K Ceské kormidlo
« (K Cebus
+(KBonTon

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE
0918 237 833

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

@ www.DROPTIC.SK

« (K Teplickdrekrea |3



] == Stannah

J';L,

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . . .
Zachovaijte si svoju

b\
L)
0800 333 223 pohyblivost s nami!
- T LT A Spoloénost Stannah, rodinné firma pésobiaca na
ZAMERANIEA & * s : : Slovensku, u% viac ako 20 rokov pomdha svojim
3D VIZUALIZACIA {*':_:__L__‘ zdkaznikom dosahovaf va&siu nezdvislost, bezpeénosf
— a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznostf vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $tdtu.

*Kampari plati pre kazd objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnéd s inymi ponukami alebo kampariami.

@ID\\D@MA STE’RDE@[FD

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

>zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,

vzd UChOka. & slovenska

firma

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

- » - ,-.-.
ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponlkame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizoldciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenové kalkulcia zadarmo

= zl'ava pre déchodcov : H \
= zéruka 20 rokov -

= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...}

IINOVINKA Il S

$xVxD
2x2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m
3x2,07x4m
3x207x4m
3x207%x4m
3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETA D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

NOVINKA

Bituménova lepenka uréend

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na beiné
prekrytie strechy - zniZuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

0918 773 790 L&

M galerica

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

DREVOHLINIKOVA
zimnd zdhrada

0919 383 881
www.montier.sk

objednavky@montter.sk




