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TyZzdenne do 31 000 domacnosti

STAVEBNE CENTRUM

Pripravte svoje auto
na novu sezonu!

PREZUVANIE

Pneuservis a rychloservis
MAYA servis s.r.o.

0948 983 133

Hurbanova 514, Senica

SADBOVE ZEMIAKY
Sklad zemmkov
Popudinské Moadlany

(medzi druzstvom 2 ntorinom)

oskora / Holandsko

a stredne skora Stavebna chémia

ala velmi skora / Cesko
d Anna (Cervené)

ora/ Cesko

gria poloskora / Cesko

MW TRADE, spol. s r.o., Katovska 1517/43, 908 51 Holi¢
Tel: 0911 / 663 663, info@mwtrade.sk, www.mwtrade.sk

63-0039

0915 178 662 m ‘@ PSI SALON
Pon - Pia: 8.00 - 11.00 h, 12.00 - 16.00 h é Novoo ‘ e RENY ps DOGS
STRIHANIE

VYCESAVAN|E

KUPANIE

OZONOTERAPIA
LIECIVE ZABALY
TRIMOVANIE
DENTALNA HYGIENA

© Sastin Straze ® 0952 208 188 ® ps.dogs93@gmail.com

SHOWROOM

HKioénik, s.ro.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

- v info@klucnik.sk =il Vcene prac, ?

Otvéracie hodiny: l I Sl S U0ska veelku MIRKI-.\{M}'."':"“-' &
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h, HKlUénik Dvere a Podlahy . ; 390 matrac sendviovy
So - Ne: Zatvorené UNLOCKING YOUR WORLD . = = B Quatro zine  do130kg,
pripadne telefonicka dohoda Wwwuwl. kIUCf“k. Sk Pon: zatvorené - vyskal9m

KONTAKTY

+421 918 536 949

63-0033

® psdogs.sk @ Psi salén Psdogs® psi_salon_psdogs

NABYTOK iy
M A D E A Na krizovatke

tel.: 0905 295 866

MICHAELA kuch.linka  TURI varanda
AKCIOVY BLOK 180/240 cm, pol'ohovacia
v cene prac. doska veelku s celami, 90x200 cm

= 15408
KATKA 380

kuch. linka m

-

AKCIOVY BLOK
. . . 150/210cm,

Ut - pia:10-12h, 13 - 17h www.nabytokmadea. sk g



— 2

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

SENICKO-SKALICKO

EV 6226/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Pototnd 16
SKALICA

skalicko@regionpress.sk

INZERCIA

Nicolas Dvorsky 0905 915 033
Silvia Luktivkova 0908 979 377
Distribiicia:

Silvia Luktivkova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

0908 979 377

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

h
=

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY

3-0010

0903 526 876 | 0910 114 407
q ' :
KAMENARSTVQ Bocan s.r.o.

= 1-hroh 0d 1390 €
= 2-hrehod 1790 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

MAREC 2025
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

tdoprava, montaz, chodniky, vaza,
ZADARMU' lampas, zameranie, impregnacia,
1 cenova ponuka

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0029

0905 323 022 ¢ 091 0 902 635 U VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

LIKVIDACIA

AUTOVRAKOV.

@ vamametaisgmaeom - SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE S
ODTAH ZADARMO [Lul3giVay |

OKNA SERVIS s.r.o.

& 0918 288 916, 0911 744 709 )
® servisoknaskalica@gmail.com ‘
© Okna Servis s.r.o.

63-0032

63-0203

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné

63-0011

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

Potrebuje niekto z Vasej rodiny starostlivosta opateru?
Napldnujeme opateru seniora doma « Vyhladdme opatrovatelku
PoméZeme s prispevkom na opatrovanie
0908 610 086, info@sluzbysenioromarodinam.sk

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

63-0057

g‘.@%é'@w sio, Skalica |

tel.: 0907 344 041
Komplexné pofirebné sluzby

« e predaj cinforinskych doplnkov

. v Dome smiitku v Skalici
svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany..

« medzindrodnd preprava zosnuljch - @
Stala shizba pri e
me,oze imfﬂ 0907 928 212, 0907 079 862

L pakiinl)

WWW.p

N

S
Y Y

63-0004

y-skalica.sk

DOHRIPNA SLUZBA 2593
&\STEN - STQAZE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.ro.

Prev.: Sturova 958, Sastin-Straze, tel: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZBA 28¥5
DOJC PIKAR 805 1o,

Prev.: ¢. 444, Doj¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. rade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 406, prev. doba: PO - ST: 9%°-15% h,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

63-0003

. POHREBNA SLUZBA
. ZAHORIE s. . o.

¢ Komplexné pohrebné - cintorinske sluzby £
maloobchod - svietky, kahance, kvety, urny... &

: medzindrodn4 preprava zosnulych
¢ previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: ogi8 688 066 5
: (v priestoroch trinice) &
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
www.pohrebnesluzby-holic.sk 2

...... R ) S N S S O RSS2

S~ ZALUZIE ROLETY
»— SKALICA 0940 765 400

» VERTIKALNE ZALUZIE
» ROLETY DEN A NOC

www.zaluzieroletyskalica.sk :
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Prevadzky: éiny

POZICOVNA DODAVOK do 3,5 t v w
w  IFAKOVOSROT VASIN...

hd “ ot N HOLIC: ( pri smaltowni )
- N o— - SE—
+ Likvidacia autovrakov
Vyroba a predaj bran a zabradli 4 -4 1 - 1
Predaj kovanych polotovarov ’ eradlme vam VﬂZI("ﬂ Z E\Hdenﬂle

Vyroba lamelovych bran

§ » v
Sastin-Straze i y 0[“: annua Squna znnnnmn!

ST Hollého 650

o ez, @l . www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854
MAUBY-NATERY BALVAN m;alfom KAMENARSTVO

ﬂ"”’“‘é"“ Skalica, ul. Horska
maliarske a natieracské e T P 0902 624 774
= q 020 8 oz ¥ ( /4 Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk
prdce v interiéri aj exteriéri, ) 1 Rl o
stierky, omietky, dekorativne 4 IAN ¥ |4 ! \ AKCIA:
I - ..

Iby, ipoZi itery ...
Seiofatinys modemom . . bvosHros 0d 2000 € |
dny ¥ moderno "“/~) NAKOMPLET - ZO ZULE \*

kompletné rekonstrukcie bytov
_ 7 Ceny sa nezvysovali

Vykondvame vsetky

Pri predioZen/ konkurenéig \ B NASA FIRMA MA 34 ROKOV \ Pridte sa
ponuky vdm spravime lepsiu cenu : B LTSN o ) C BOHATE SKUSENOSTI presvedcit
Cenovd ponuka a obhliadka Pommky sti vystavené N

] ; , riamo v areali firmy
ZDARMA je samozrejmostou Wbt

Vystavene su nové dru

za Holicom smer Kuaty

034/668 50 28

@ADBOVE ZEMIAKY

e e T

« DOMACA ZELENINA

« KONZUMNE ZEMIAKY
« KVASENA KAPUSTA

« OBILIE, KRMNE ZMESI
« SENO, SLAMA

Z
e E _
C
I
' 2 1Y
. 29
63-0065 410012
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NAJ CENY

PALIVOVE
DREVO

\ okrese Skalica doprava nad 10m zllarma
i} DREVO Rychla dodacia doba

v REGloNE‘

REHAK

Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

Murarske prace
0904 259 911

+ kompletné rekonstrukde
domov a bytov

- sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace
+ ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vrtanie

« vystavba RD

« stahovanie

63-0016

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
*« BAZENOV - TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

0903 790 619 |

WWW.AUTOVRAKYHOLIC.SK |

MAKALES s.r.0. Skalica
previnzka: Katov 71

3-0015

VYRUBEM
SUCHE
TUJE

REGION
PRESS

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 08.03.2025

Paddington v dzungli 13:10, Jezko Sonic 3 13:20, Dogman 13:40,
Tichd posta 15:30, Zlatovldska 15:40, Rebelka: Misia kralovska
zdchrana 15:50, Captain America: Prekrdsny novy svet SD 17:40,
Bridget Jonesova: Zbldznena do chlapa ST 18:00, More na dvore
18:10, Mnichov 1972 20:10, Mickey 17 20:30, Cernak 20:40

NEDELA 09.03.2025

PREDPREMIERA - AKO Z DIVYCH VAJEC 13:30

Jezko Sonic 3 13:20, Dogman 13:40, Tichd posta 15:30, Zlatovlaska
15:40, Rebelka: Misia kralovska zachrana 15:50, Captain America:
Prekrasny novy svet SD 17:40, Bridget Jonesovd: Zbldznend do
chlapa SD 18:00, More na dvore 18:10, Mnichov 1972 20:10,
Mickey 17 20:30, Cernak 20:40

PONDELOK 10.03.2025

Tichd posta 15:30, Zlatovldska 15:40, Rebelka: Misia kralovska
zéchrana 15:50, Captain America: Prekrdsny novy svet SD 17:40,
Bridget Jonesova: Zbldznena do chlapa ST 18:00, More na dvore
18:10, Mnichov 1972 20:10, Mickey 17 20:30, Cernak 20:40

UTOROK 11.03.2025

BABSKA JAZDA - DIEVCA 0D VEDLA 18:00

Tichd posta 15:00, Rebelka: Misia kralovskd zachrana 15:20,
Zlatovldska 15:40, Bridget Jonesovd: Zblaznend do chlapa SD
17:30, More na dvore 18:10, Cerndk 20:10, Mickey 17 20:30,
Mnichov 1972 20:50

STREDA 12.03.2025

Tichd posta 15:30, Zlatovléska 15:40, Rebelka: Misia kralovska
zéchrana 15:50, Captain America: Prekrdsny novy svet SD 17:40,
Bridget Jonesova: Zbldznend do chlapa ST 18:00, More na dvore
18:10, Mnichov 1972 20:10, Mickey 17 20:30, Cernak 20:40

0918 645 802
@ 0907784 324

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA  {
NA OKNA
PLASTOVE Vonkajiiehlinikove’rolety
OKNA ADVERE aciisse
1500 2100 1200 800

41-0063

>{<% > A( 10%ZEAVA
8 vymalovanie
cena zahrna demontaz, montaz, parapety, A i?teﬁém A
Zaltizie, murdrske préace a DPH 999 J privymene okien
n = §
E Roletky MAL’B y “EMNATERJ/
deri Pri predloZeni konkurencnej
= a noc ponuky vam spravime lepsiu

cenu +10% vernostna zl'ava

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

41-0005

K, JNONSTORINY-
AZ kanalizacie\ ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a porich, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

GEODEZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrickeé plany

~Vytycenie pozemkov
vInzinierska geodézia
v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) E

3
o
o v:““‘

WAUTOSERVISIRAKS|

Stani¢na 1619, Holi¢

oprava motorovych vozidiel « Cistenie-tepovanie

« vymena Celnych skiel « plnenie klimatizacii «
geometria « priprava na STK/EK a vela dalSieho...

0944 780 095 « autoservisraksi@gmail.com

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

3-0001

fLOMAX

« chladime
* kRurime
* Cistime
* vzduch
AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

AJ S MONTAZOU

OD 900 €
dodavka / montaz / servis \
kov.sk

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

» PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX f

* PREDOKENNE ROLETY

* VONKAJSIE ZALUZIE

+ OKENNE SIETE, ;
SIETOVE DVERE 'f

ont AKCIE e

VYHODNE

bluEvelution 4

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk
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Biedronka

Nizke ceny kazdy den

TOTO su nase BEZNE CENY.

Nepotrebujete Ziadne zlavy ani akcie §

'TrdH'iEné maslo 82 %

INAOZAS
NIZKACENA —— —

Krajinapiyod, -
S BOVOdu Zaklag)

Vensko, Madrsig e zlpiky (smotana):

aj nizke ceny 'ﬂfa'i'g“"y i

ML
Il

4 ' WWW.BIEDRONKA.SK
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BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne prip

BliZi sa obdobie doleZitych testova-
ni a skiiSok, ¢o pre mnohych ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s €o najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcené tipy a metédy na efek-
tivne ucenie, zlepSenie stuistredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu” poméha s motiva-
ciou, Ziaci sa mdZu navzajom skasat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. UCe-

Tlustracné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepsie si informéacie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e QOdhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti poméaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiiSat si pisomné alebo tstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k uc¢ivu.

¢ Na lepsie zorganizovan
ie uenia mézu pomoct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asova¢ na 25 mint in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-mindtova prestavka. Tento pristup
podporuje ststredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejsie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

B

Tustracné foto.

avit na testovanie
f O < W

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednt
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
Dolezitou sticastou ispeSného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mozu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, mézu pomdct sli-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepsie ststredia rano,
ini vecer, preto je dolezité prispdsobit

si Stidium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuzitim
aplikacii, ktoré podporuji ststredenie.

,Priprava na skisky modze byt na-
rofna, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s men3im stresom. Rodic¢ia
a ucitelia m6zu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré znizZuje na-
pétie,“ uzatvara rezort skolstva.

»ren

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

e

DOVOZ NA ADRESU
18. tyZz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

4 4& husi, kacky, £
husokaéky,
morky J

Www:hydinashoplsk

(0944 842 953/

59-0021

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0028

9. marca 1959

babiku Barbie

Vyrocia a udalosti

Na vel'trhu hraciek v americkom New Yorku predstavili

sk

iy

0908 979 377

« Vypratavanie
domov, bytov,

garazi, poval, pivnic
¢ Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

13-0085

SKLENIK&VO

- SKLENIKY

- KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

24-0008

13-0085



SENICKO

FINANCIE / SLUZBY

Nezabudnite podat danové priznanie

Darnové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osdb je
povinny podat kazdy danovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
dafiovi stratu. Do tjichto prijmov sa zahf-
na akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnjch
prijmov sa zahfna aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o dariovnika s
neobmedzenou dariovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
foveé priznanie:
e ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vjnimkou danovnika, kto-
ry vykazal danovi stratu, alebo
e dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodi¢ovsky
prispevok,
e dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad aver, po6zicka, dar — s
vynimkou darov, ktoré stivisia s podnika-
nim,
¢ dosiahol prijmy, u ktorych bola dan vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (P0O) je povinna podat kazda prav-
nicka osoba, okrem:

e danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zalozeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

¢ Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e obcianskeho zdruZenia, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou a prijmy
z Clenskych prispevkov podla stanov, Sta-
ttu, zriadovacich alebo zakladatelskych
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpocCtovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dan
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

e registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi sit
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plynfice a prijmy,
z ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihaji, moZu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
nicia. Oznamenie o predlZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava
»ren

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrante svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

" Garancia

najnizsej
ceny

VvV regione

* novy profil 76 mm
« 3-sklo za cenu 2-skla
+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZIP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

XX 0903792674 DS KAMEX.SK

10-0016

10-0008



BYLINKY / SZAMESTNANIE, LUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lie¢iva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
acinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napoméaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu peceni
regeneruje.

Liecivé acink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najmé na
spravnu funkciu pecene. Pouziva sa
vSak aj pri liecbe zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej pecene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribiciu ZI¢e. M&
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
mozZete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna 8alka denne. Jednu cajova lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylihovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vzdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moznost si semena doma
podrvit, mdZete si ich zakapit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodportca
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a dojc¢iacim zenam. Este neZ sa rozhod-
nete uzivat tento doplnok, uistite sa, Ci
neuZivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste pocas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec mariansky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

.
zdroj foto RitaE pixabay
»ren

STONE
INDOUSTRY

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

SBS GUARDING s.

bezpecnostny pracovnik na prevadzke
Bila Holi&

Mzda: 5,50€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie, beziihonnost,

spolahlivost
Tel. kont.: +421 948 137 340

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

r. O.

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

01-0005

v Senici

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE

VODOINSTALATERSKE PRACE

0915 213 700 - www.upchaty-o

950 eur/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

39-0003

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

10-0018

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

-

Po

Senica
Staré trhovisko

10905 366 666 |

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domov, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartény,
buracie prace

0947 160 996

20-0027

INZERCIp
0905 915 033

Vzorkova predajna

pri Lidli
- Pia: 11:00 - 16:00

NR.0NN7
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Detox pre dusu

40 dni pred velkonoénymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vniitri. Detoxika¢nii kiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitba, al-
muzZna.

Postom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, ¢o nas rozptyluje, a dat namiesto
nym. MéZe to byt jednoduché. Zrieknime
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
veni brani v duchovnom raste. Mozno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pociavat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 mindit modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa niecoho moze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieCoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori st v nidzi.
Este nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, moéZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa pOst-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v poste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze moZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v utecenec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu restauracie? Za tito
sumu moZete pomoct organizacii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Jablonica, Sastin Strdaze,

Moravsky Svéty Jan, Sekule,
Brodské, Kuty, Skalica

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov

« Pracujete v mieste bydliska

» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 701 945

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 408,00 €/mesiac

Prdca na 1/4 tvéazok - zékladnd zlozka mzdy 204,00 €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zévisi len od Vasej vykonnosfi

A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

= pobocka.trnava@cromwell.sk

alebo

LUKRA SLOVAKIA

sanagro

Hlada skiseného Silomajstra / Elektrikara

Miesto vykonu prace: LUKRA Slovakia, s.r.o., Prevadzka: Sastin - Straze
Skuasenosti: minimalne 2 roky na pozicii elektrikara
Plat: 1 400 - 1 600 € brutto / mesiac podla skisenosti kandidata

Podmienkou prijatia je:

» Odborna spésobilost - vyhl. MPSVaR SR
¢.508/2009 Z.z. § 22

* Preukaz obsluhy motorovych vozikov

» Doklad o obsluhe stavebnych strojov

V pripade zujmu poslite svoj Zivotopis na
juliana.sopuskova@sanagro.sk,
pripadne zavolajte na 0945 503 042

Zamestnanecké benefity:
* Rocné odmeny a odmeny
pri pracovnych jubileach
+ Vzdelavanie a starostlivost
0 zamestnancov
+ Zvyhodnené ceny nasich produktov

49-0012

51-0031

NAS TIM

HLADA NOVYCH
KOLEGOV!

© HoLic¢

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1530 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli
v hodnote 40 € mesac¢ne

ASISTENT
MANAZERA
PREDAINE

(M/2)

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

1 {

4

Spravna volba

91-0050



Objavujeme krasy a zauiimavosti slovensks’rch miest

Bardejov sa pysi cennymi pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zapis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto lezalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, Culy obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom Case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vsetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokoncil
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na §titoch
radnice a nastenntt malbu Posledny siid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttirneho Zivota meStanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajSej Casti radnice sit
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radnic¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
obdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych Gzkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mdrom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivdhou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do namestia st orientované
vSetky viznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-

na stavba postavena v rokoch 1505 — 1509.
Uplatnené na nej bolo renesancné kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
nova radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice s kamenné plastiky. Nechybaji ani
pod strieSkou renesancného arkiera, kde
je umiestnena aj najkuridznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urcitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vyti¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mizeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
Kosickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredné Cast kostola so svdtyfiou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

.

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a pdvodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 ludi, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE pépeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mozu zaujemcovia Hrubt ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storocia a slizila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovym pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hriib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym pddorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, vediicim na ochodzu
hradobného mira. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste bjvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodni priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so SoSovkovitym
podorysom a novou kuzelovitou strechou.
V druhom podlaZzi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slaZili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na krizovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stlpu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych marov, ktora dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mala basta. Bola postavend v
17. storoCi ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na GiCely zbrojnice.
Dalsou je patpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mdirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj povodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesan¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

sky lampovy stip stal pévodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sa-
Castou mesta Bardejov st Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnej$im bohatstvom Bardejov-
skych Ktpelov st vzacne zdroje prirod-
nych liecivich mineralnych vod, ktoré st

zakladom komplexnej kiipelnej liecby.
Informadcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov

»ren



Reymont zimné zdhrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Pristresky a Pergoly
Zabradlia

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

32-0017

-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0049

MURARSKE

Ponuka ‘préoe pre

(sz€o) DO BELGICKA

i WWW. bombafasada sk

,) +421905 148 393

SPANIELSKO od 400 €
BULHARSKO, CHORVATSKO

DOPRAVA: AUTOBUSOM z KUTOV MAI:ACIEK'BRATISLA
alebo VLASTNYM'AUTOM

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

=) info@bombafasada.sk

OBJEDNAVKY: CK ZABOJNIK happy hollday travel
0918 191 141, magdalena.zabojnikova@azet.sk

- (K Ceské kormidio
« (K Cebus

«(KBon Ton

« (K Teplickd rekrea

MORE JE LIEK! NA PLUCA, KOZU, CHRBTICU, DUSU. ...

GRECKO jun, jiil, august, september 2 tyzdne 330 €
TALIANSKO Caorle, Lignano, Bibione, Lido dljesolo .
RIMINSKA RIVIERA 2 osoby + 2 dospelgosobyN
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hoviddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

SMESRONVEAICEK S
Z0 ZVYHODNENUIENU

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
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Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

~

atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
e ; P : CO . . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vézov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . . .
Zachovaijte si svoju

b\
L)
0800 333 223 pohyblivost s nami!
- T LT A Spoloénost Stannah, rodinné firma pésobiaca na
ZAMERANIEA & * s : : Slovensku, u% viac ako 20 rokov pomdha svojim
3D VIZUALIZACIA {*':_:__L__‘ zdkaznikom dosahovaf va&siu nezdvislost, bezpeénost
— a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

>zameranie =odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,

vzd UChOka. & slovenska

firma

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
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ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponlkame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizoldciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenové kalkulécia zadarmo

= zl'ava pre déchodcov : H \
= zéruka 20 rokov -

= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...}
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$xVxD
2x2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m
3x2,07x4m
3x207x4m
3x207%x4m
3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETA D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

NOVINKA

Bituménova lepenka uréend

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na beiné
prekrytie strechy - zniZuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

0918 773 790 &

M galerica

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

DREVOHLINIKOVA
zimnd zdhrada

0919 383 881
www.montier.sk

objednavky@montter.sk




