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SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E 'E‘
Presov 5 -
Pondelok - Nedel'a UPEH
0949009999 XS

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke aj predaj ca j koze

od 26 €, bez DPH

66-036-1

Prendjom a predaj elektrickych

polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

CISTENIE HROBOV
[HROB 963€ 80¢ ZHROB 146€ 120¢
(BNOVA PISMA:.2€ 1.5€/ZNAK
Dostkivanie pisva:Dirow O, Text 10€/2vk
Do VErKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 651,0919205 521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

18-023

VYVez ZOMP '

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

@ Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
kanalizacie

=

WS Uperexpresksic
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S
| -
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |-

0017

JARNA AKCIA

ISPA Presoy, s.r.o.
Masarykova 22 (Byvala Odeva)

KRASA

PRiRODN EHO 080 01 Presov
KAMENA

Tel.: +421 51 489 10 47
Mobil: +421 905 953 839

PODIAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV  NIVELIZACIA PODKLADU

* RENOVACIA PARKIET

. *LIATE PODLAHY

‘ KOMPLETNE OKULIARE

Obchodné centrum OPAL Sek&ov,

\ " Zemplinska 1, 080 01 PreSov
\ jozefina.babejova@gmail.com +421 915 964 482

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

Jednohrob Jednohrob

- Tigerskin New rosa beta .

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Exkluziyne]
napisné dosky,

Platnost do 21.3.2025

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
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Navrat k prirode
75€ % a tradiénym
(navybrané druhy) «

@ Zruby Limba

25_0012

Oprava
zatekajucich

a poskodenych
striech - fasad

VA “E
PRA LANA
\ l‘s‘\?“:‘%ﬁ

'S
Iy 20w

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s~ -

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

@ zrubylimba.sk

materidlom
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY ; i
oK"A’ - PREDA) PARAPETHV’EH DOSIEK MULT:-E(;I:Q;::E!SKLA 3 ZRUBY
SERVIS A OPRAVA OKIEN : ::‘Eiléll::‘lll:r:limnvnlllzmi’:\%lli A Pre Seny k MDZ zlava (4 DREVENICE
Dogures JENE QUAro cpiiout sriny | 10% na cely nakup S TESARSKE PRACE
Meranie zraku OPTOMETRISTOM zdarma +421 918 781880

37-11-1

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 2

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS =

= PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED —-‘

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

25 0014

1

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

25_0006

25_0037

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

III‘

Za priatelnt cenu

0908 842 631

STAC | ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK
""Z"]IEI. ODTAHOVA SLUZBA
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, s e s s PRE SVOJICH UPRATOVANIE
Pravé slovenské mdsové vyrobky AN UMVVANIE OKIEN
KLIENTOV HLADAME ket
BIT STEK DOMY, BYTY, POZEMKY ) e inene
Masovyroba SERIOZNE A SPOLAHLIVO / ¥ privezieme
Z o .| 0949 421 954
Hlavna 121/54, Terna 0948 501772 | novakovamakler@gmail.com % www.npdiamant.sk g
bitstek@gmail.com ) ’
051/4595265 = ol MALIARSTVO
AUTOPROFIT MB s.r.0. - lakovnicke ;Emce -Natery striech
Prevadzka : Zahradnd 292 Terha S echauluics prdes '-I\'létery kos'tvolov
- Pracovna doba: PO - Pl na objednavku - PIESKOVANIE -Natery vo vyskach

0940 868 334

~Oprava kominov
-Malovanie fasad

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP

25_0041

58_0028

FIRST MINUTE zlavy!
CENA uzZ od 435 €/os.
10-driové pobytové zajazdy
A N“’,N OD CENTRUM, Bardejov

ol 0949/817 617
Trével  www.tancintravel.sk

. Na trhu uz 31 rokov

53_0039

25.0004
~25 0027

POLYFORM

ZATEPLOVANIE HUID@V

NA KLUC ZA m |
NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

58_0025

83_0010

NASIM POSLANIM JE
ZREALIZOVAT A SPRIJEMNIT
BYVANIE NASIM

N AKUP VYHODNE CENY

ZAKAZNIiKOM
A KONTROLA By ) Previcaio A PREDAJ Frinosstre
. nou - Domy - Rbzne stavby DRUHOTNYCH SUROVIN dohodou
KO MINA - ;:::vou @) info@smbouw.eu Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE;(
. piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, a
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE O +4: sl o el GO esa 107 "

CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov RNOVE )

)0/} Obhliadka ZDARMA

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk S |, PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY - SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE =
Néabytok AJA Presov, s.r.o0. (aj PLOCHE) strechy
Priemyselné centrum - §algovik J

! VVMENA ODKVAPOWCH LABOV
NAJLACNEIJSIE A sy S

oo 6949 765 613][
VSTAVANE SKRINE ) _ — S
NYE PN BEZPECNOSTNE DVERE

NA MIERU Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

OR GH ANTRACIT BIELE]
tel: 0910 366 966 .MATNY“ Vzo Bl vietky dvere AKCIA 490€
® AJA Predov, s.r.o. N - SACuLAuUl  kovanie ZDARMA
www.ajanabytok-presov.sk F d zameranie ZDARMA

' - v ponuke aj
aJa.presov.sro@gma||.com

hladké dvere v Ponuke' aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Vstavané skrine Satniky .
Kuchynske I|nky Kancelarsky nabytok 3 09175636 12 | 0911 60 20 40 Sl’dlisk_o Sekéc:v (smer ISaIgc?vnvl’k) Pot!nikatel'ské cenl:,rum P.YRAMiDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

PO 25-10 strana 2



KAZDY DEN

NIZKE CENY

-T0 NAJLEPSIE - Z0 SLOVENSKA - OD Po N D E I-KA

® (Ikg=876)

Horalky
Ex50g=250¢g

ozne druhy
+zdloh za obal 015€

1 o (100g=064)

Tumakwy salat

rozne druh
v ponuke a]v
v oleji 160 g za 1,49

Udené §grol;

° 351;3,?5,
Jacobs Velvet
instanma‘%:a\.ra
rHzne dru hy

deo ugand beind
**Cena :odpv vedd
Lidl Slavenskd repul

OD PONDELKA 10.3. DO NEDELE 16. 3.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

1.00%

099

Cuéoriedky
125 g balenie

: I o
BALENIE

%létové uhorky

Kuracie stehenné
rezne XXL

cenazal kgf(
bez kosti a koZe

cena zalkg
v celku, bez kosti

ukluu adenéhao de stileha sortimentu spelofnesti
1 akeiovéha tjidfa

Ponuka tovaru v letdku plati 0d 10.3.do 16.3.2025 alpbn do vypredanla zasob. Chyby v tladi vyhradend

PO 25-10 strana
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

EV 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kamenica, Petovska Nova Ves, Sarisské
Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Razitany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO z&pad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L]

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vadej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Predam Skoda Fabia 1.2
HTP 40kW, rv. 2004, STK do
8/2026, najazdene 97000
km, Cena 1500 eur + doho-
dou. MT 0902 408172

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(JREGIONPRESS

- Noviny celd SR
. Google reklama

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

DOBRA-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI
ZA PRIATELNU CENU

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

0911 293 742
090S 719 145

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov
- Facebook reklama

PO 25-10 strana

58__0030

Viac na webe v casti

HEADAME NOVEHO KOLEGU V PRESOVE
PONUKA PRACE www. 2 AHTRADNIK .o«

p HO PR i DOMGC
KRIDLOV VYMENA €
INDLOV| DBNOVA HOSPOD. BUDO
HYDROIZOLA ATEKANIE STRIECH
VYMENA R DDDRENAZOVA DOMO
KVIDACIA AZB ASAD
[ B 1 S

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice

6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

Nakupte v tento dei
na predajni nad 99 €
a hrajte o lakavé ceny:

A 1xtankovacia karta v hodnote 200 €
1 x striekacie zariadenie Wagner W 95

www.domyfarieb.sk [Pg

21. MARCA

A 3x 100€ darcekovy poukaz na nakup v sieti Dom farieb

A 3x dartekovy balik Dom farieb
5x darCekovy balik produktov Henkel

Akcia plati na predajniach Dom farieb a na www.domyfarieb.sk. Zlavy sa nevethhuji na nakup drogérie. Vietky ceny s( uvedené s DPH.

4

25_0045

58 0030

25_0042

25_0023



5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

B. m?

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hribka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

V¥ KC"

NASA MARCOVA PONUKA

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI €. 2106839

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova (prava R9. Vzhlad dreva, matna.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najbliZSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

PO 25-10 strana

In- m?

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova tprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodné do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

nﬂdnﬁgﬁ;ﬁnﬂmmn
2024 N\ DOKAZETE COKOLVEK

5

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8.5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny

povrch, vzhiad kamefia. Glazovand. OBI €. 2057529

33-0001
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CNC FREZAR - NASTAVOVAC "'“‘ ,

obsluha 3os fréz

Riadiaci systém Heidenhein .

Vyroba dielov podla vykresu, korekcie programov
Vyroba dielov pre vyrobu foriem

Mala sériova vyroba

Praca na dve zmeny, PO-PI

Ndastup mozny ihned

Mzda dohodou podla praxe

kontakt: @ sler@sler.sk

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-211

nuona) HYYDINA

w1y FURAJTAR

Hospodarsky dvor Margacany

‘W

mm m m JARABA m

Hydinarska Farma Margecany za€iatkom marca zaéne predaj
vysokoznaskovych mladok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kuréata ROSS 308 a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenaroénym chovom a kvalitnym masom.

#

Prijimame objednavny na 6 aZ 8 tjzdiiové chovné morky.
Cena je 13,50 €/ks. Morky sa zacnii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

PREFERUJEME, ABY;SI ZAKAZNIK MOHOL
WBllAi' ZVIERATA PRIAHO r 4 CIIOVI.I!

VIAC lnromcli VAM ocmrru: rosmnzﬂ

NA IIOIIE IWEIIEHYCI'I KONTAKTOCH

% Ehenaw ° pracovna obuv, pracovné odevy,

+421903 526 816 . » . .
Francisciho 36, Presoy ® ochranné pomécky, pracovné rukavice

PONUKAME FIRMAM, ZIVNOSTNIKOM, ORGANIZACIAM

e obuv do prirody a beZné nosenie,

A OBCIAM: ZLAVU 20% NA ZIMNY TOVAR,
DO VYPREDANIA ZASOB Z NASHO SKLADU.

AKCIA ZIMA www.pracovheodevypo.sk

DG RO ECChnilza,

PNEUSERUIS
AGRO A LKW

A PREDAJ PNEUMATIK

Zavolajte nédm

2 Pozrite si viac!
0905 788 602 Holleho 30, www.jsagrotechnika.sk
083 01, Sabinov jsag

25 0028

L KAMENARSTVO
BENKOVCE

GS EURPSTONE

CENY
V REGIONE

Tel.: +421 915 873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

98-003

PO 25-10 strana 6
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miRkad

MIRAD PORADI RAD!

VYPREDAJ
ZASOB

Kupelhove
studio

VZDY VYHODNE!

Stihnete sa osprchovat,

pokial svieti zelena?

31786 €
9990 €

« LED svetlom sledujete spotrebu vody v redlnom case:
zelené svetlo indikuje nizku spotrebu a éervené svetlo

indikuje vysoku spotrebu.

« Displej ukazuje: teplotu vody, celkovu spotrebu

v litroch a spotrebu energie.

« Monitorovanie cez Bluetooth aplikdciou Hansa. 2

+ UloZené Udaje az zo 150 sprch.

« Prevadzka funguje bez batérie.

Kupelfova skrinka s
umyvadiom Laufen
Pro S slim 120 cm

200045 €
399 €

Elektricky
kombinovany bojler
BiLight KOMBI BI

L]

. 4L78€
120LK lavy 335€ vody Tatramat

539 € + rychloohrev

150LK lavy _377 €

489 E
» i 308 €
Polica na uterdky
(ki Sprchové dvere zasuvacie
7 Mistica 90 x 185 cm
2990 € chrém ALU, sklo &ire, grep

do | Krb
o Yy, pece
-75 /0 Kotly na

tuhé palivo

do
- %

Sprchovy systém
HANSATEMPRA
STYLE

s termostatom
hlqvicc 220 mm

216320 €
499 €

Sprchovy kit LYR4 90
+ vani¢ka Dream M 90
x 90 + sifon A492

127540 €
899 €

Nastenny ohrievaé

EO 30 EL 230V

VsSetky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Bardejovska 23, PreSov | www.mirad.sk

PO 25-10 strana
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INTERIEROVE DVE
A PODLAHY

Otvorené aj v sobotu —

,/ A ) ) OLh ——
B | S
L\\ bt o—% = ra %t

AKCIOVE CENY RYCHLE DODANIE DVERE SKLADOM z v1
WERE PODI.AI'IY

25_0043

9 5 P & ‘1 : KONTAKT ' \
3 |6 PPNIA TN 0940776203 Jg¥ S
9]6[8]1]3 =
T 5 OPRA VA etermtovych plechovych ==
sindlovych a ploch ych striech
718 514
» bez potreby demontdze starej strechy
 zameranie, poradenstvo ZDARMA
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PRESOVSKO

VZDELANIE / SLUZBY

BlizZi sa Cas testovani a dolezitych skusok

Ako sa efektivne pr1prav1t na testovame

BliZi sa obdobie ddlezitych testova-
ni a skiisok, ¢o pre mnohych Ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
saim podarilo zvladnut toto obdobie
s Co najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcené tipy a metddy na efek-
tivne ucenie, zlepSenie siistredenia
a optimalizaciu Studijného ¢asu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu“ pomaha s motiva-
ciou, Ziaci sa mézu navzajom skasat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. Uce-

Tlustracné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, co
pomaha lepSie si informacie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e (QOdhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti pomaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

o Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiiSat si pisomné alebo Gistne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k ucivu.

¢ Na lepsie zorganizovan
ie uenia mo6zu pomoct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asovac na 25 minit in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-minttova prestavka. Tento pristup
podporuje stistredenie a poméaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejSie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednti
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
DdlezZitou stiCastou tispesného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mozu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, méZzu pomdct slu-
chadla s tlmenim okolitého ruchu. Kaz-
dy clovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepSie ststredia rano,
ini vecer, preto je doleZité prispOsobit

si Stidium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuZitim
aplikacii, ktoré podporuja sstredenie.

,Priprava na skasky moéze byt na-
roCna, ale ak si ju Ziaci rozlozZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodicia
a ucitelia mézu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré zniZuje na-
pétie,” uzatvara rezort Skolstva.

»ren
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovenslq’rch miest

Bardejov sa pysi cennyml pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo ohilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vsak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sari$skej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

o

autor foto Marcel Tribus
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autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mura. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storoci ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a slZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pdédorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mfirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, st
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

10

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejsim bohatstvom Bardejov-
skych Kipelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
o

+421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

e Zimné zahrady
e Zasklenia teras, balkénov

Reymont zimné zdhrady - investicia o Pristresky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny !
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o Zdabradlia

+421944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu
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MURA SKE

‘enovacia gara2|,
& zateplenie,
rava'arenovacia

-10% 2 CENY PRACE D0 31.03.2025 - ¢ISTENIE ODPADOV
ZDARMA viovari ) A

ZA NASU PRACU RUCIME! 0905 262 932
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Akupila Riwall PRO Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® SMART+ LIVARNO home Kuchynska
RACS 3540i NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 batéria

9 Trtechnic.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Fuego.sk 9
- . | ey

9434¢ 7346 12m¢

Toner

w Premun R pf}mmrm'
“ 0 1 ¥ z . @
www.TonerPartner.sk NG /

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na orlglnalne naplne
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= Stannah

“&¥  eUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . . .
Zachovaijte si svoju

pohyblivost s nami!

; 3 Spoloénost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
ZAMERANIE A & e Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
3D VIZUALIZACIA —/___* : 3;._ —— _ zdkaznikom dosahovat va&siu nezévislost, bezpeénosf
' . a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo v y . iy
Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakUpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kdpim vec[ BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
Z1.3a 2.5V.vojny, =zameranie =odborné poradenstvo slovenska
vzduchovky. =>cenova kalkulacia ZDARMAL! firma
Vykup minci NI NOVINKA!! : :
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

Verfl'\i vyhodna aj na bezné Prek‘l:\ltie Stresh\l RENOVACIA STRIECH (/- KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Cela SR - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. o, RENOVACIA GARAZI (/ OPRAVA ZLABOV

0940 723 073 = - — AT BN
trofejeeu@gmail.com : VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV :

OBNOVA A ZATEPLENIE —————— §xvxp —M8M
PLOCHYCH STRIECH . > GRETA@D 2x2x4m 499 €

Pondkame Véam profesiondine sluzby: e e e— GLORIA 2,58x2x4m 599 €
= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy g ; GALA 3x2x4m 469 €

= zateplenie strech ' - A\
= cencf)vq kolkulcmg zadarmo /J J H \ GENIO 3x207x4am 499€ ZI M N E ZAH RADY
= zl'ava pre déchodcov H \ GARANT 3x207x4m 599 € PERGOLY

= z@ruka 20 rokov \ - ! ‘ ' GULLIVER 3x207x4m 669 €

= rodinné domy, bytovky .‘ i . T o AS 3x2,1x4 74

= skladové priestory, firmy ...71 p) ) - - e gg:':l-s 3 i 2’3 i4 : 74: : ZAS KI.EN I E
\ ’ = - 7

' NOVINKA !!! o — BRI GALINA  3x227x4m  899€ NOVINKA

- » b Ly . r =
Bituménové lepenka urcend Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. DR EVO HLINI KOVA
pod soldarne panely.

‘ . = 2 P
Velmi vyhodné aj na bezné ;s gCIlGI'ICG DOPRAVA ZADARMO zimnad zahrada
prekrytie strechy - znizuje teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 365 022
strechy na 40 az 50 stupnov.

. www.montter.sk
0918 773 790 =220 5 0948888855 galerica.sk objednavky@montter.sk E
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