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Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

L} S
» montdZ a predaj krbov
» stavba akumulacnych
a teplovzdusnych krbov
» montdZ a predaj
24 | nerezovych kominov
| » vlozkovanie kominov
» predaj dymovodov, izoldcii,
malt, mriezok, prislusenstva
» predaj a montdz piecok
INVICTA, ROMOTOP

TOP KRBY s.r.o. Tel.: 033/641 36 82, 0903 427 371, 0905 986 610
Myslenicka 21 E-mail: info@topkrby.sk
902 01 Pezinok web: www.topkrby.sk

KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

. P SENEC
' VYCVICIM vasho Bratislavska 1/B (aredl cintorina)

BY.SK

WWW.TOPKRBY.SK

51-0028

WWW.TOPK

TERRAN FFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

\
A% e VELUX: RCUIEEL

™ +421908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK

A PSA, profesional 0905 100 134,02/ 4564 6 88 yib%i“ci” 5 ng;[
PRO FESI o NAL N E 1 ©® 0908 728 081 senec@kamenarstvo-petrovic.sk . kvalita, tradicia IEIE;‘-;-_.,-.. .

51-0001

VYSETRENIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

&)tna |
plika

Mam Sklerézu Multiplex od roku 2008.
Teraz“chodim” s choditkom.
Ked'su peniaze, idem na sikromni
rehabilitaciu, kde majui stroj,
¢o uci chodit.

Prosim, prispejte mi zo svojich 2% dani
na transparentny ticet 0Z KVietor,

w 1€0: 55 925 812, Michal Vrtik,
0950 248 511 Kratka 153/3, 900 29 Nové Dedinka
LICHNEROVA 8, SENEC dislo ictu:

6-0016

WWW.OPTIKASENEC.SK

J! SK36 7500 0000 0040 3461 4682

NEZABUDKA ; » rodmnych domov a bytov
zdruignie na pomoc hrodiném - | . Nasi majstri sa Specializuju na vsetky Nové kolekcie ramov
s0 zdravotne postihnutymi | =", 4 , % o q mozZné murarske prace, v predaiji!
detmi a mladistvymi K " : hydroizlacia striech | "‘ e !
Turnianska 8A, 903 01 Senec » +a a omnoho viac... 1 1 |

1CO: 34076255 40902 272 708 Pvl'OfESiOnc'llne
Jedalen VYSETRENIE ZRAKU
edalen Espresso
Hviezdoslavova 5, Senec

prijme
pomocnui

0905 433 944

siludo kuchyne erova 16, 903 01 Senec

Plat: 1 000 €/mes. brutto

0903 726 459

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

www.OPTIKMORVAY.sk

06-0017
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Nezabudnite podat danoveé priznanie

Darnové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osdb je
povinny podat kazd§ datiovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
dafiovt stratu. Do tjichto prijmov sa zahf-
fa akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnjch
prijmov sa zahfnia aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o dariovnika s
neobmedzenou dariovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
nové priznanie:
o ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou dariovnika, kto-
ry vykazal danovi stratu, alebo
e dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodicovsky
prispevok,
¢ dosiahol prijmy, ktoré nie stt predmetom
dane - napriklad aver, po6zicka, dar — s
vynimkou darov, ktoré stivisia s podnika-
nim,
o dosiahol prijmy, u ktorych bola dan vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (P0O) je povinna podat kaZda prav-
nicka osoba, okrem:

e danovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e Nérodnej banky SR, ak mé iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

e obcianskeho zdruZenia, ak mé iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou a prijmy
z Clenskych prispevkov podla stanov, Sta-
ttu, zriadovacich alebo zakladatelskjch
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoctovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dan
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

e registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnjch zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plynfice a prijmy,
z ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihaji, moéZu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
ni¢ia. Oznamenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava
»ren

(" Spolo¢nost )

AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

prijme robotnikov
na pracu na dvore

Napln prace:

- triedenie odpadu podla komodit

« pomocné prace pri manipulovani odpadu

- praca v hale aj v exteriéri v rdmci prevadzky
- Cistenie prevadzky

Preukaz na VZV vyhodou

Prevadzka je jednozmenna a pracovna doba
je Pondelok - Piatok od 6:00 do 14:30
prevadzka Vrakuna.

Pre viac informacii kontaktuje cislo:
+421 908 867 798 .

(EALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

DOVOZ MA ADRESL

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

59-0021

OFRV

FRADEX GROUP

prijmeme s nastupom ihned’

VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom
potrebny: VP sk. C+E, KKV
plat: 8 az 10 €/ hod. v ¢istom / podla sktsenosti

© 0903613 313

marcel.vavro@fradex.sk

Firma ANTAL

PREDAJ A MONTAZ

AKCIA

-10 %

tel:

ZLAVA
Kvalita za prijatelni cenu

e-mail:

www.dvere-antal.sk

SC25-

10 strana 2

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

91-0005



5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hribka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

|l KC"

NASA MARCOVA PONUKA

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI ¢. 2106839

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova (prava R9. Vzhlad dreva, matnd.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

SC25-10 strana

In- m?

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodné do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8,5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhiad kamefia. Glazovand. OBI €. 2057529

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
Y2024 N\ DOKAZETE COKOLVEK

3

33-0001
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BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne pripravit na testovame

BliZi sa obdobie doleZitych testova-
ni a skiiSok, ¢o pre mnohych ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s €o najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcené tipy a metédy na efek-
tivne ucenie, zlepSenie sustredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu” poméaha s motiva-
ciou, Ziaci sa m6Zu navzajom skusat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. UCe-

Tlustracné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepsie si informéacie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e QOdhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti poméaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnjmi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiiSat si pisomné alebo tGstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k uc¢ivu.

* Na lepsie zorganizovan
ie uenia mézu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asovac na 25 mint in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-mindtova prestavka. Tento pristup
podporuje ststredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejsie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.

el

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednt
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
DoleZitou sticastou tispeSného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mozu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, mézu poméct sli-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepsie ststredia rano,
ini vecer, preto je dolezité prispdsobit

si Stidium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuZzitim
aplikacii, ktoré podporuji ststredenie.

,Priprava na skisky modze byt na-
rona, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodic¢ia
a ucitelia m6zu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré znizZuje na-
pétie,“ uzatvara rezort skolstva.

»ren

GLAZUROVANIE
VAN

0903 405 588
0905 983 602

STAVEBNINY

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne sluzby
na mieru podIla vasich poziadaviek

TUREN

S

L3
; Domov pre seniorov
o ~ v e o L]
s jednolozkovymi izbami
Ponukame:
Rodinnuy atmosféru
Jednolozkové,
priestranné, svetlé
izby s vlastnym
socidlnym zariadenim
Klimatizacia, podlahové
kdrenie, vlastna terasa
Moznost dozariadit si interiér
podla viastnych potrieb
Neobmedzené navstevy
Indvidualny pristup

0948 890 229
Pusté Ulany

GoldenAge

www.goldenage sk

1-0025

bez GMO pre vietky druhy hospodarskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolna Zdaiia 142, é.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

g

p=

1%

www.tomassro.sk

_Kvalitaa dostupnost pod jednou strechou

N\

81-0083

SC25-10 strana
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h bVA-fI, sllool. vs br.o. S . ’ N nen‘ spol.s. o.
onreopna siuzopa v venci
NON STOP Sluiba _eque il Dottt

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930 - tepelné a zvukové izoldcie
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA * fasadny zatep lovaci 4 stem

« interiérove stavebné prdce
PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec

wwu3. pohrebnas;uzba-vasi.sk Z ))))

Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

HQVAMI www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk
| MALACO s.r.o.

ODVEZIEME A VYRADIME
0911 165 786 - mlchaelmalachov55@gmall com

91-0003

priamo u Vas doma

el oLl REKONSTRUKCIE
nahradnych dielov
na vsetky druhy v02|d|el DOMOV . BYTOV - BUDOV
—— » interiér / exteriér na klti¢ » ndvrhy vizualizécie

» zateplenie » zdmkova dlazba » kipelne
» opravy » malovanie » omietky » ploty

» zakladové dosky » obvodové miiry » brany
» okna » dvere » elektroinstalacné prace

» vodoin3talacné prace » kiirendrske prace...

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

» zdhradné prace » teréne tpravy
» zavlahy » kobercové travniky
» vysadba » tdrzba zahrad...

06-0005

Pre strediska ( Eﬁ Slovenska Grafia a.s. )
Velky Grob a Lucny dvor AG RhM ACA_I Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
prumeme aTE e o ey Lo vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

ﬁ_ﬁy_podla 'skusenosti a zru¢nosti
A3 Ht.- "'Pozmdavk)'} 'Vb sk

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyjroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

e i % Mzda: min.1130€-1600€
| . L od skuisenostia zrucnosti uchddzaca
ngggjvoAvR K& . . . F ;c?::\(/’:t‘:gy;pésobilosf na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Mzda: 1500 - 1800 €/mes. brutto

podlaskusenosti a zrucnosti | Beneﬁty; 13.a 14. mzda
POii’adE‘ka: e « kazdoroéné zvysenie mzdy
s zvaracsky preukaz . : « mimoriadne a jubilejné odmeny
» §21 vyhlasky ¢.508/2009Z.z.. _ .= e « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
. tal . oo Blizsie informdcie:
Kontakt: tel.. 0908 810 069 . . tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: personalne@agromacaj.sk £\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

SC25-10 strana 5

91-0038

06-0023
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Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutné plody plné zdravia

Jablka st podla odbornikov doleZitou
siicastou vyvazeného stravovacieho
rezimu. NielenZe skvelo chutia a si
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale ndSmu telu prinasaji vyho-
dy aj po nutri¢nej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujl, pomahaji
aj naSmu imunitnému systému.

U¢inky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé zi-
viny. Obsahuijti vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém cloveka. Jablka, hoci v men-
Som mnozstve, obsahuji i vitaminy skupi-
ny B - hlavne B1, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. Taktiez sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaj mineralne latky ako hor¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablka st ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktory ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom ¢reve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, ¢o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktiez absorbu-
je ZICové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zékladnych zloZiek, z ktorjch sa v tele
tvori cholesterol, ¢im zniZuja hladiny cho-
lesterolu v tele,“ popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamojsej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahuji i mnoho polyfenolov, ako s fla-
vonoidy, ktoré s silné antioxidanty. Mézu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a zniZovat
LDL (zl§)) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahuja
glukoézu a sacharozu, ale st bohaté najma
na fruktézu, ktora sa vstrebava pomalsie,
¢im pomaha udrZat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto st jablkd vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka stt naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neostipané. Vychutnat si ich podla
nich mo6zeme i vo forme Stiav, ktoré si1 laka-
vé pre svoje jednoduché pouZzitie i fakt, Ze
aktivne latky m6Zeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohyjch doméacich dobrdt.

Skladovanie

,»Odportac¢ame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedze v
izbovej teplote dozrievajti aZ 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuju etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rjchlejsie,”
objasnuji odbornici.

Pozor!

»Jablka odporic¢ame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vonu aj Struktiru maja nase jablka na jeseni
- kedy prirodzene dozrievaji,” radia od-
bornici a prizvukuji: ,,VZdy si jablka pred
konzumaciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky oSetrené.“

»ren
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food technology

Ponukame pozicie:

Strojny projektant, MaR projektant,
Strojny zamocnik, Zvara¢, Potrubar,
Obrabac kovov, Vratnik

Miesto: Bratislava

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,

benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk

www.milking.sk

» Stavba
teplovzdusnych

Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.
zamerana na potravinarske technolégie
ponuka stabilni pracu a isti mzdu!

| otvory do panelu

| statické posudky
| odvoz odpadu

51-0030

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 - 0917 850 155

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29
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REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

0948 116 981

zdravotna spdsobilost,

www.jadrovevrtanie.sk [

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

20-0028

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
¢ Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

beziihonnost

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

2 0944 091 085

13-0085

.
20-0010

Senecko

20-0037
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Blizi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruZenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropiich v okoli
vodnej nadrzZe Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekoncili pod
kolesami aut.

,0d nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zrazok postupne zaneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenésat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyZdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexnii vestu, Celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomoct. Vitané st aj deti. Zo skiise-
nostivieme, Ze ttto aktivitu robia s velkym
nadSenim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropu-
ch sa budt konat na Styroch miestach:
,»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrzi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrze cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste aZ smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodnfit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budt pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uz potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden dei ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
st najaktivnejSie za simraku a vecet, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. Dizka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychluja a skracujt. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropiich eSte nema skiisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zakladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chrénit,
Organizatori celt akciu metodicky zastre-
Suja.

Preco poméahame ropucham? - Ropu-
cha bradavicnata je chranené a uZitocné
zviera, ni¢i Skodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

»ren

Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
ucinok pre naSe pecennové bunky. Po-
moct moZe caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecent
regeneruje.

Liecivé acink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najma na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribiciu ZI¢e. M&a
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
moZete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna 8alka denne. Jednu cajovi lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylithovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vZdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouZzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moznost si semena doma
podrvit, mbZete si ich zakapit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodportca
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. Este neZ sa rozhod-
nete uZivat tento doplnok, uistite sa, i
neuZivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste poCas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec mariansky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren
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CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE
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%

SIROKY VYBER
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SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bardejov sa pysi cennymi pamiatkami

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodéarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kiaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokoncil
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny std
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho Zzivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tzkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezentacna ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

~.

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urcitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

autor foto Marcel Tribus
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Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeZza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uZ siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mra. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storoc¢i ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym miirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobené Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

10

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnej$im bohatstvom Bardejov-
skych Kipelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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68-002

L
PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10

SANREMO D8
K Velkj automaicky kéwovar |

Profesiondiny pakovy kavovar
106 VIKEND 2-0NI T-6ODNI GODNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TDER  VIKEND 210DNI  T1-60 ONI 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

I

FIORENZATO Fé4
Hiynéek

JURAES

Halj automatickj kivovar
106N VIKEND 2-10DNi T-6ODNi B0 DNi +

TDEN VIKEND 2-10DNi TG0 DNi B0 DNi + |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

IIfinfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezdvéznu B2B punuku._l

-

&

N [ )

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

SIMESRONVIBALICEK S
ZAZVYHODNENUGEND:

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

G

od Pondelka do Piatka,

J
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Zachovajte si svoju
pohyblivost s nami!

Spoloénost Stannah, rodinné firma pésobiaca na
Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
zdkaznikom dosahovat va&siu nezévislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo % y . . "
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
0800 162 162 na zakUpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu.

*Kampani plati pre kazdd objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

OBNONA §TE’2UE@D%]

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kﬁpim VeCi' BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
Z1.a 2. sv. vojny, =>zameranie =>odborné poradenstvo . ovenska
vzduchovky. =>cenova kalkulicia ZDARMAI ™ firma
Vykup minci __ "WNOVINKA ! il i ——
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

Vel'mi thOdna ai na bezné Prekrvtie StreChV (A b RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
z - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. ey ; 51
Cela SR Je tep v P RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZIABOV

0904 474 597  ANE} 919 495 62
vykupparoziaeu@gmail.com

OBNOVA A ZATEPLENIE N —
PLOCHYCH STRIECH i > GRETA@D 2x2x4m  499€

Ponikame Vam profesiondlne sluzby: - GLORIA 2,58x2x4m 599 €
= hydroizolaciu strechy bituménovymi pasmy . z GALA 3x2x4m 469 €

= zatepl trech J X
3 g:&znﬂ;mﬁug zadarmo r_‘“'r SENID cos e 499 € ZI M N E ZAH RADY
J

f \ GARANT 3x2,07x4m 599 €
= zlava pre déchodcov ; \
= z@ruka 20 rokov ;" . GULLIVER 3x207x4m 669 € PERGOLY

= rodinné domy, bytovky d ks - | cx
= skladové priestory, firmy . ‘1 A - gg:;l:l-s ; X 2,1 x4m 749 € ZAS KLE N I E
N ‘ - * x23x4m 749 €
!!I NOVINKA !i! - - GALINA  3x227x4m 899 € NOVINKA

-
Bz e L gl e e Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. D R EVO H I.I N I KOVA
pod solarne panely.

N4 . = 2 2
Velmi vyhodnd aj na bezné - ga lerica e zimna zahrada
ptrekr?]/tie st:‘%chygozniiujg teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupriov.
. www.montter.sk
0918773790 G it 0948 88 88 55 galerica.sk

objednavky@montter.sk

43-0017
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