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TyZdenne do 30 860 domacnosti

AUTOservis k’
VYMENA

OLEJA A OLEJOVEHO FILTRA

ZADARMO

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

AUTOdiely KUP'M NEODTEKA

"' R

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

SLOVEZXERES afov

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lu¢enec - www.slovexpres.sk

BYT, DOM

0907 833 m

43-0008
77-0013

43-0016

NABYTOK [§8
VAMARK ==

Nébytok viethého druhu “‘(&\“Z

Hali¢ska cesta 71 Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190
GLAZUROVANIE

VANi

43-0002

30 yokov
Wy od firmy
u\oml\R

0903 405 588

0905 983 602

CISTENIE HROBOV
JHR0B 96€ 80€ 2HROB 146€ [20€
OBNOVA PISMA:.2€ 15€/ZNAK
Doseeiva iswe:Diruw 90, xT 108/
Do VECKEJ NOCI STIHAME
CENY PLATNE DO 15.4 .1
ING. MIROSLAV GREISIGER

WWW.
PRIJMEME
UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
na 2 hod. denne popoludni

LUCENEC - centrum
MZDA: 240 €/mesiac

0948 70 70 76

INZERCIA ‘
0905 915 039

18-023

A 5 St
#§UVKA
Lucenec

68-003

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zabradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

W/

STAHOVANIE|

Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

.Ii'n'l Fungat
ZBIMNNE DIACE 5.0.0,

PREDPREDAJ LETNYCH PNEUMATIK

Fortune 165/70 R14 36,90 €
Nokian 165/70 Ri& £1,00€
Nokian 175/70 Ri4 49,00 €
Nokian 185/60 R15 68,30 €
Nokian 185/65 R15 66,80 €
Lea0 195/65 R15 47,00 €
Fortune 195/65 R15 XL 49,00 €
" Radar195/65Ri5 5250 €
zq““ Nokian 195/65 Ri5 58,00 €
Nokian 195/55 R16 74,90 €
Leao 205/55 R16 51,60 €
5 ':;EDM DISKov Radar 205/55 R16 XL 57,00 €
3 | Miage75xm7,5xm2  67€ Nokian 205/55 Ri6 63.90 €
" I MonteCarlo75x16,5%98 59 € '
Alessio’x 5 4x108  55€ R Nokan 25/45 Rty 75,30 €
' Nokian 225/45 R18 XL 112,60 €
CISTENIE STUDNI Nakop K"PON Dunlop 255/40 RI9 XL I.U"OM
——c za 50 € ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY gg’,;gﬁ

a dostanes

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911870299 0915 834 386

43-0013
43-0007

KONTAKT

0940776 203"'

OPRA VA etermtovych plechovych,
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy N
« zameranie, poradenstvo ZDARMA QA XTI TR T

« pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikana izoldcia za bezkonkurencnii cenu

Y www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Detox pre dusu

40 dni pred velkonoénymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vnitri. Detoxika¢nii kiiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitba, al-
muzZna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, €o nas rozptyl’uje a dat’ namiesto
nym. M6Ze to byt jednoduché. Zrieknime
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
veni brani v duchovnom raste. Mozno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pociavat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto méZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 mindt modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa nieCcoho méze

byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit

na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori s v nidzi.
Este nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, moéZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa p0st-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v pdste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze moZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v utec¢enec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu restauracie? Za tito
sumu moZete pomoct organizécii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,

za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

2

43-0009

DOVOZ NA ADRESU
18. tyz. mladky, brojlerove
a nosnicové kuriathka,

& g8 husi, kadky, &
husokacky,
' morky

-k -

IWWWw:hydinashop'ski

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

0944 842 953

59-0021

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam celokovovy ne-
pouzivany sijaci stroj Lada
Bohemia/Super 608 v per-
fektnom stave aj s krytom
za 100?. Poltar, 0905761323

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

N
I
N

81-0075

Cukndneic Mloludrn (afe & Wellness .

Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne- 5.0CRERE Wellness: 15.00 - 21.00

Kazdy def ’_!; St~ Ne: do 22.00
Cerstvé zakusky

Sauny, vmvky, sol’na jaskyna

047/433 4777, 0905 198 723 _ 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

REZG\IANIE VI0ZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontéZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV
ZDARMA

43-0001

ElKomiNov"

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kuapelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

KAMENARSTVI]
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

43-0012

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovenslq’rch miest

Bardejov sa pysi cennym pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného Sari$a. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttirneho Zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do namestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novll radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figlirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vsak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vyti¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sari$skej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

-

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. VeZa je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uZ siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v pévodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a slizila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovym pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mra. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste bjvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZelovitou strechou.
V druhom podlaZi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovil. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubd bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storo¢i ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mfirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobené Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvy3ky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnej$im bohatstvom Bardejov-
skych Kapelov sit vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kiipelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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Blizi sa marcova migracia ropich

puchy sa budi pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uZ potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden de ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruZenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekoncili pod
kolesami aut.

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
s najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. Dizka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychlujt a skracuji. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii roplich eSte nema skdisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskjch
a zékladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chranit.
Organizatori celd akciu metodicky zastre-
Suja.

,Od nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyZdne. Pri prenasani roptch
je potrebné mat reflexnti vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané sa aj deti. Zo skise-
nostivieme, Ze tito aktivitu robia s velkym
nadS$enim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Pietany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropt-
ch sa budd konat na Styroch miestach:
»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrZi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrZe cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodnit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradavicnata je chranené a uZitocné
zviera, nic¢i $kodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.
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OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

ol

Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

69392025
kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, vek od 15. tyzdrov

Objednavky:
0907 483 483

77-0042

KRMIVA

bez GMO

kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospoddrskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovédzi dobytok, ovce kréliky, kone.
Dolna Zdaha 142, i.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.
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www.tomassro.sk

0 Cistenie kanalizacii

ON-STOP

DATUMOV na ook
ngpekcia potrubia
POMNIKOCH - kamerou =5 [ Frézovanie kanalizatnych
PRIAMO NA CINTORINE| | O Cistenie lapatov wkov . potrubi
T . 0 Tlakové skuiky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
(istenie dvojhrobu 100€ U Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

0944 229 001 ¢

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

2] CHROPYNSKA
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%
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Technolog strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto
Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej pontkame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
aregeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport
a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

@ prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivacnym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

81-0083

81-0021

77-0008



LUCENECKO

VITAMINY Z PRIRODY, ZDRAVIE

Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutné plody plné zdravia

Jablka stt podla odbornikov doleZitou
sicastou vyvazeného stravovacieho
reZimu. NielenZe skvelo chutia a sil
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale naSmu telu prinasaji vyho-
dy aj po nutri¢nej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujii, pomahajit
aj naSmu imunitnému systému.

U¢inky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé zi-
viny. Obsahujt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém ¢loveka. Jablk4, hoci v men-
Som mnozstve, obsahujd i vitaminy skupi-
ny B - hlavne Bi1, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaj mineralne latky ako hor¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablka st ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktory ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom ¢reve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. Taktiez
spomaluje travenie, o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absorbu-
je Zlcové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v tele
tvori cholesterol, ¢im znizuji hladiny cho-
lesterolu v tele,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamoj$ej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahujt i mnoho polyfenolov, ako s fla-
vonoidy, ktoré si silné antioxidanty. M6Zu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a zniZovat
LDL (zly) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale st bohaté najma
na fruktdzu, ktora sa vstrebava pomalsie,
¢im pomdaha udrZat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto st jablkd vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka st naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumécia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neostpané. Vychutnat si ich podla
nich mdZeme i vo forme Stiav, ktoré si11aka-
vé pre svoje jednoduché pouZitie i fakt, Ze
aktivne latky mozeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohych doméacich dobrét.

Skladovanie

,»Odportcame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedZe v
izbovej teplote dozrievajti aZ 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuji etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rychlejsie,”
objastiuji odbornici.

Pozor!

,»Jablka odporii¢ame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vOnu aj Struktdiru maja nase jablka na jesen
- kedy prirodzene dozrievaji,” radia od-
bornici a prizvukuja: ,VZdy si jablka pred
konzuméciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky osetrené.”

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kaZdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej v{zivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hoviadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

-

od Pondelka do Piatka,
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l_ REYMONT » Zimné zahrady

» Faskleniateras, balkénov

Reymont zimné zdhrady - investicia » Pristredky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny | | o
= Zabradlia

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

Y www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info{@bombafasada.sk

32-0017
68-002

Ponuka préce pre

MURA SKE

sz£0) DO BELGICKA :

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10
P

zatepleme,
oprava'arenovacia

leabov kompletna
'ﬁm\%ymena strlech

T0ER - VIKEND 210DN T1-60 NI 60DNi+ T0ER VIKEND 210N 1160 ONI 60N+ |
B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

1 %Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

JURAEG FIORENZATO F64
Maly automaticky kévover Hiyncek

106 VIKEND 2-10DNi TH60DNI BODNI+ TOER VIKEND 2-10DNI T-GODNi 60DNI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

91-0049

ECVAEIVKERALYinfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B ponukqu

decoreum decoreum decoreum

op 8 EUR op 33 FUR °D1 6 EUR

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupodén v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

SKLENIK&SVO AR

- SKLENIKY 5 2 9
-KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!!
+421 915 516 672

-

(@)}

O
wolujoco] o

24-0008




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

A ==& Zachovajte si svoju
0800 333 223 2 pohyblivost s nami!

g - el ; T Spoloé&nost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
ZAMERANIE A 2 e e s . Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
3D VIZUALIZACIA g I — zékaznikom dosahovaf vaésiu nezdvislosf, bezpeénost
' : : a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif

0800 162 162 na zakUpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdd objednavku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

OBNOVASIHRIECH

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH PLECHOVYCH
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kuplm veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

L 21.d2.5V. Vojny, =zameranie = odborné poradenstvo  ovenska
vzduchovky. o cenova kalkulacia ZDARMAY! firma
Vykup minci __ "W'NOVINKA M 2y - » — -
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!
Vel'mi V‘ihOdné aj na bezné PrEkthie StrEChV RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Cela SR - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. \ ) e A w onay oy
\ ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

= VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

OBNOVA A ZATEPLENIE e —
PLOCHYCH STRIECH _ > GRETA@D 2x2x4m  499€

Ponidkame Vém profesiondlne sluzby: 2 . : GLORIA 2,58x2x4m 599 €
= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy TR b GALA 3x2x4m 469 €

EN
= zateplenie strech ' o = = A
= f:z:fvgnlzzliurl‘i’nccig zadarmo GENIO 3x207x4m 499°€ ZI M N E ZAH RADY
= zlava pre déchodcov P ‘ﬂ- ] ' . GARANT 2 x207xam >99¢ PERGOLY

= 28ruka 20 rokov e (NN . GULLIVER 3x207x4m 669 €

= rodinné domy, bytovky | { s —r ‘& S 1x4 74

= skladové priestory, firmy ..\ . - gg:':l-s ; x 2’3 X 4 : 74: : ZASKLEN I E
) F . - =] - Xx2,3x

!1! NOVINKA 1! X “et " GALINA  3x227x4m  899€ NOVINKA

. P 2 < 2 e re ! = L -
LI 0 SO L Vsetky modely je mozné predizovat o 2m. DREVOHLINIKOVA
pod soldrne panely.

NV . - 2 2
Velmi vyhodnd aj na bezné -2 galerlcq DOPRAVA ZADARMO zimna zdhrada
ptrekrry\tie StL%ChY s—oznziujz teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupriov.
. www.montter.sk
0918 773 790 m 0948 88 88 55 galerica.sk

objednavky@montter.sk &

46-0022




