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IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

STK NA VSETKY KATEGORIE
Y Em=

HORNA STUBNAR:Y
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

26-001

CISTENIE HROBOV
OB CUF 2HROB GE B¢

(BNOVA PISMA:.2€ 1.5€/ZNAK
DosekAvani Pise:Dirun 90€, toxt 106/2wk

Do VELKEJ NOCI STIHAME
CENY PLATNE DO 15.4.1!
I[g‘l()ﬁzl[]thSRf?(S)gl“[/]éliggl[]séGSE% ) Viac informacii na tel. ¢isle:
WWMW.CISTENIEHROBU.S| gi 0918 956 201 g

Hl'adam partiu Sikovnych

majstrov na zatepl'ovanie
rodinnych domov

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

& TAKENAKA EUROPE GmbH

ﬂi_/mont

MARTIN, s.r.o.

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na vonkajsiu infrastruktiru

 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na pozemné stavbhy

« INZINIER ELEKTRO
* INZINIER MECHANO

Znalost anglického jazyka vyhodou
Praca je vhodna aj pre absolventov

MZDA: od 1500 € hr@takenaka.sk

- vysledna mzda zalezi ’ ) NASTUP: ASAP
od skusenosti kandidata \/YKON PRACE: Ghel'any (okr. Zilina) |

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA LABOV ZUODOV

Martin RiSian - STRECHY !
NATERY STRIECH
strechy

_
krovy

stresné.okna
klampiarske pryvky

0905 821 095

risianmartin0O@gmail.com

KANAL - servis
I KRTKOVANIE

MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

26-040

GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti

VYSOKOTLAKE CISTENIE hmyzu
0903 737 800 'ja'“,"e,
- textilné rolety

? z NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
PREKI.AI)Y beglaubigte Ubersetzungen 5
S

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com Sl ¢

'PREDAJ ZEMIAKOV

MARKIzY

Pontikame na predaj MM - manualne .
konzumné a sadbové zemiaky g, | i # e pohon >
- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA .,,ec';:e 5kg . - opravy

- Cervené BALTIC ROSE . _ndeS obhliadka
MARODAN udrzba @@Ly

Mozny aj vel'koobchodny odber r e al i z &acie - nastavenie

Dovoz moZny po dohode _| VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu |, | = pretesnenie

Kontakt: 0919 086 887 7| 043/4303474,0915106610  www.varinsky.eu |2|  S.P.0. 0918 389 850 :

B BV K LAVIRE KANCELARIENTREZORVDOPRAVAAI FAREENE KOVY

-5 a 6 komoroveé

KABLOV

0903 431 746

W www.zberneteplicka.sk

MED AZ 7,30 €

"Ziskajte s nami
svoj vysnivany domov."

AlﬂNREA realitnd kanceldria

mobil: 0918 540 249
e-mail: plz@finrea.sk

N v/v/wfinrea.sk

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY IALOZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

I A B i v .‘:.ﬂ
0905 514 652

www.kvmont.sk

26-028

0905 467 323 . vagstav@gmail.com
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 10.3. DO NEDELE 16. 3.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

1,007

099

® (1kg=876) ok | 1
_— (e Cuéoriedky
- 125 g balenie

-T0 NAJLEPSIE - Z0 SLOVENSKA -

: I o
BALENIE

Horalky
5x50g=250g

ozne druhy
+zdloh za obal 015€

1 ® (100g=064)

Tumakwy salat
rozne druh]v N b
T =Xl bez kosti a%o:e

Kuracie stehenné

rezne XXL
cenazalk

v ponuke a Udené Sproty
v oleji 160 g za 1,49 t?

35%
ZLAVA

- -
£.355

° 351;3,?5,
Jacobs Velvet
instanma‘%:a\ra
rHzne dru hy

'deo gand bednd ma
**Cena :odpv vedi be:
Lidl Slavenski republik:

odukluu |d=l|ého do tileha sortimentu spolofnosti

452

Bravéové karé

cena zalkg
v celku, bez kosti

Ponuka tovaru v letdku plati 0d 10.3.do 16.3. 2025 alpbndn vypredanlazésnb Chyby v tladi vyhradend

MT25-10 strana
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MARTINSKO

KULTURA, SLUZBY, STAVBA

LARS VON TRIER / VIVIAN NIELSEN

PRELOMIE
pLne

REZIA JAN LUTERAN

0D7.3.

V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE
MARTIN

i% : PX¢

RADIO EXPRES

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.0., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

'POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
(ZPALISADA’OBRUBNIKOV
.r-...

G‘ ==Y MURARSKE PRACE

www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk

090842538

26-009

e-mail: nbdlazby@gmail.com

MT25-10 strana

iEny betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,

" Pavol Kamien

Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie
fasad, brusenie starych omietok, murarske,

HYDROIZOLACIE
sadrokartény, omietky a iné stavebné tpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych
domov

« balkony
- terasy
« ploché strechy

palo.kamien@gmail.com -

Mladky, kacky,
husi, morky,
brojlere

- altanky

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
stavby@kamien.sk - www.kamien.sk

0907 103 755

17-002

|4 | |
e ZATEPLOVANIE =

s  -rodinnychdomov et
L - bytovych domov JEa|
i - pivniénych priestorov "_-|
STAVBY
REKONSTRUKCIE
e 0911 777 009 peter.brasiz@gmail.com ]
> PBAS s.ro. k||

= www.zatepleniemartin.sk | E
e et W e |2 L, S 2. 5 il

AUTOSKOLA |

LUBOMIR LiSKA

043/41'33 534

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

www.autoskola-liska.s|
info@autoskola-liska.sk WE

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

3

26-027

26-011

18-037
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMOQ)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, KoStany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

KUCHYNE

0902 828 109

PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO .

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk . 0917 565 619

26-012

4 Y

Q/, HODINOVY
’ Y Co sa pokazi, manzel

to opravime !!!
Pomézeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ
DOMACNOSTI A me'

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podlah
montdZ dveri, zérubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

it staci zavolat
svetiel a zasuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov rieSenie
murdrske prdce
sadrokartondrske prace 0944 856 009 2

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

~
S
<
©
<

. RASTISLAY
CHABADA

« ZATEPLOVANIE| DOMOV ] ZI.AVA 400

v oo M ZEAVA 07
= REKONSTRUKCIE|KOPELN Materid] 0
* REKONSTRUKCIE BYTOV)'RD

OMIETKY/A'STIERKY,

FREZOVANIE!

STAVEBNE PRACE

- malovanie - omietky
» stierky - fasady
« rekonstrukcie
+ jadra . obklady

« dlazby
0908 387 373

AKCIOVE CENY
PLATIA

DO VYPREDAN‘A
ZASOB

STAVBY
TOMASAK
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u poklddka zamkovych dlazZieb
u zateplovcie prdce
u dovoz sypkych hmét
do3,5t

u liprava terénu celnym
nakladacom

PRIJMEM DVOCH MURAROV 8
> 0904 569 227 )2

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

& 0911593 555

X moriak@moriak.sk

GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY :

4}[77 5 = 5525 @k'

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

UZ
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST
PROFESIONALITA

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

Pohreby na splatky bez navysenia

.~ ._NON-STOP 0907 47 70 70
bne—sluzby \ ‘\WWW.SilenCia.Sk

N/lencia

Pohfeby
0d 890 €

S
Sleduyte nas na

tu mohla byt

VASA REKLAMA

Pohrebné sluthy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

FREZOVANIE
od 15€/bm

26-005

MONTAZ{SADROKARTGNU
0BKLADY, A\ DUAZBY.

DEKORATIVNE | OMIETKY, 0 Cistenie kanalizacii

MALIARSKE | PRACE . ?9“‘?{"9" b
> ngpekcia potrubia
KUADENIE PODLAH amerou

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skiigky potrubia
0 Bezvykopové opravy

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |
0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladdvanie kanalizag.

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

“ OPRAVA KOMINOV

S 4 \YMENA
§ DAZDOVYCH ZLABOV

0905 111 637 « www. axverllcal sk

potrubi

tras detektorom

8140021

MT25-10 strana
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MARTINSKO DOM A ZAHRADA 5

[ )
Predajna - Turéianske Teplice - ¢ast’ Diviaky

M KQO\/ o son- 30 w50 rs0

PREDAJ - PORADENSTVO

'VODA |(KANAL|(KURENIE| | ZAHRADNICTVO |
KOMPLETNY 0915 283 598 0915 625 310

INS TALA! CNY

MATERIAL KOMPLETNE PLOTOVE PANELY, PLETIVA
REViZNE,
KANALIZACNE g |
VODOMERNA SACHTY
SACHTA VSETKYCH DRUHOV

N

Y " ‘,"\m”],

Il

PODHRADBOVE DOSKY
NAJVYSSEJ KVALITY
AV SKVELEJ CE

A VYSOK

1300 x 1000
212 €

CERPACIA TECHNIKA
PRE DOMACNOST,
PRIEMYSEL,
ZAVLAZOVANIE

KG RL:IRA 110/5000 14,55€
KG RURA 125/5000 17,50 €
KG RURA 160/5000 24,50 €

WWW.az-adomazahraadalsk
WWWw. Tamu:SKq

letnicky
zahradkarske potreby
dekoracny kamern
textilie, agrofolia
tieniaci uplet

sadenice
jahéd

Zahradnicke sluzby
uprava zahrad, zavilahy

0907 039 850

MT25-10 strana 5
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BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne prnp_ravnt na testovame

BliZi sa obdobie dolezitych testova-
ni a skiiSok, ¢o pre mnohych ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s €o najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcCené tipy a metdody na efek-
tivne ucenie, zlepSenie stustredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu” poméha s motiva-
ciou, Ziaci sa m6Zu navzajom skasat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. UCe-

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepSie si informécie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e QOdhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti poméaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiisat si pisomné alebo tGstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k uc¢ivu.

¢ Na lepsie zorganizovan

Tustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

ie uenia mézu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asovac na 25 mint in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-mindtova prestavka. Tento pristup
podporuje ststredenie a pomaha pred-
chéadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejsie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednti
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
Dolezitou sticastou ispeSného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mozu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, mézu pomdct sli-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepsie ststredia rano,
ini vecer, preto je dolezité prispdsobit

si Stidium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuzitim
aplikacii, ktoré podporuji ststredenie.

,Priprava na skisky modze byt na-
rona, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s men3im stresom. Rodic¢ia
a ucitelia mozu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré znizuje na-
pétie,“ uzatvara rezort skolstva.

»ren

JOPA-JP,s.r.

Stavebné prace

= RekonsStrukcie rodinnych
domov a bytov. jadier

= Kiipel'ne na klac

= 3D vizualizacia kapeUni

ZIMNA ZLAVA 20%

na rekonstrukciu

jopastavebneprace@gmail.com
K1 stavebné prace Jopa

0951 892 265

VCHODOVE
DVERE

Sy T

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

CEUNVANAKIADNCIAERISIUSENST\VOINANKAZDYATRAVIOR
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

MT25-10 strana

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
R

ZAMER PRIAMEHO
NAJMU C.TT 4/2025

RN RENESANTISKET Y

« kompletné rekonstrukcie
rodinnych domov, bytov,

Zilinsky samospravny kraj,

Turcianske Teplice ) s. €. 438

automat, obcerstvenie

odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len ,,vyhlasovatel
“) zverejiiuje zamer prenajat majetok formou priameho
najmu a to nebytové priestory v stavbe

postavenej na pozemku KN-C & 435/2, k. u.
Turcianske Teplice, zapisanej na LV ¢.
o celkovej vymere: 2,00 m2 pre Ucel ndjmu : ndpojovy

bytovych jadier
» mal'ovanie interiérov
« iné stavehné
a murarske prace
* dovoz materialu do 1,5t

LJ09031300/436]

(czs -

15 priestor

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,

sidle vy
tabuli v sidle vyhlasovatela.

\na adresu vyhlasovatela.

Podmienky ndjmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer ﬂrlameho najmu €. TT 4/2025, na webovom
lasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 23.03.2025

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

)

24-0085

6

24-0006

18-025

81-0012



MARTINSKO STAVBA, SLUZBY

PODJAVORINSKEJ 2

KOMPLEXNE STRESNE SLUZBY

VRUTKY
Po - Pi: 82° -163°

\J
YDHD

spol.s.r.0

OD OBHLIADKY PO MONTAZ

Roofart pontka ucelené riesSenia dazd'ovych odkvapov
vysokej kvality. 0dkvapy od Roofart sa vyznacuju odolnostou
vo€i poveternostnym vplyvom

m zastavuje prudenie studeného odkvapovy systém
vzduchu dnu .

® v zime pdsobi proti ochladzovaniu

® v lete pdsobi proti prehrievaniu od 10. do 31. MARCA 2025

o Nehromadi sa v nej kondenz
pena ¢asom nemeni svoju

= Struktaru
po naneseni sa minimalizuje
hluk z ulice

NA ODKVAPOVE SYSTEMY ROOFART

KLAMPIARSKYCH PRVKOV, STRIECH, PVC,
FOLIi, STRESNYCH OKIEN, SVETLOVODOV,
\ AJ'S MONTAZOU DO VSETKYCH
TYPOV STRIECH

dhd.spol.sro@gmail.com

www.dhdsro.sk

il PALIVO Y e U
et | Klkamstav

6-043

PISOV STIEPANE

husi, kagky, 4.

A
“ husokagky,

PRIAMO NA CINTORINE | TY  morky
www:hydinashop!sk

0944 229 001 ACEIIXIYELIH 0908 258 112

kompletné kamenarske sluzby

POLIENKA - 25 cm www.kamenarstvo-kamstav.sk
POLIENKA - 33 ¢cm MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -

Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

18-002

59-0021

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,74 €/m*s DPH 18,61 €/m?s DPH

-50%

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk SR ) na vetky pomni Y
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

13-0081
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovenslq’rch miest

Bardejov sa pysi cennyml pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo ohilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vsak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sari$skej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

o

autor foto Marcel Tribus
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Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mura. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storoci ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a slZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pdédorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mfirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, st
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

8

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejsim bohatstvom Bardejov-
skych Kipelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
ucinok pre nase peceniové bunky. Po-
moct moZe caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecen
regeneruje.

Liecivé Gc¢ink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na na$ organizmus, najmd na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe Zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribtciu Zlce. Ma
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najucinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lie¢i-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, zZe
ich pred uZitim podrvime.

Pripravte si ¢aj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiaCok pestreca marianskeho,
mozete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna Salka denne. Jednu Cajovi lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vyluhovat v
prikrytej nadobe asi 10 aZ 15 minit. Caj
si pripravujte vZdy cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate mozZnost si semena doma
podrvit, mdZete si ich zakdpit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodporiica
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uZivat tento doplnok, uistite sa, ¢i
neuzivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste po¢as uZzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacCnete pestrec mariansky uZivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren

BliZi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruzenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko PiesStan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moze
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vajicok nekon¢ili pod
kolesami aut.

,Od nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyzdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexnti vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané st aj deti. Zo sklise-
nostivieme, ze tato aktivitu robia s velkym
nadSenim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropa-
ch sa budt konat na Styroch miestach:
,»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrzi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrZe cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vytockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodnt a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budi pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staciich prenasat cez
cestu, k vode uz potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migracny tah mimoriadne
silny, za jeden de ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
sl najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého dia. DIzka migracie zavisi od po-
Casia, vySSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychluji a skracujt. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropch eSte nema skidisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zakladnych $kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chranit.
Organizatori celti akciu metodicky zastre-
Suji.

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradavicnata je chranené a uzito¢né
zviera, nic¢i $kodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie nj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

»ren
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roznych farieb, velkosti

LA

MORIAKOV na 95%,

pozri na

Chovna hydina

MLADKY f

a vytriedenych (sexovanych

dovezieme v aprili az juny k Vam domov

www.farmastrezenice.sk

volajte .
0905 332 402, 0903 886 300 -

-

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—
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BUKOVE
bnl%@y

« prevsetky typy piecok, ||
spordkov a krbov i

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj vsobotu

vyhrevnost 19MJ/kg
popolnatost 1, 3%

Ianlnitﬂielnlﬁ_
© IHJI*I,J}?

£

50x0x4cm

9 —

CISTENIE @—

A KONTROLA
KOMINA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
RekonsStrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

s reviznot
spra\'Ou

0915 483 234

CERTIFIKOVANA

PODLAHA

Vhodna na ihriska, balkény,
terasy, chodniky, posilfiovne,

73-0029
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VIACUCELOVA GUMOVA

47-050

86-0006

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstre3nych casti kominov
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
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na materiél

frézovanie
od 15€/bm
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Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

9

Pelety Al
certifikované

B
Kontakt 0907105 008

86-0009
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Nezabudnite podat danové priznanie

Darové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osob je
povinny podat kazdy datiovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
datiovi stratu. Do tychto prijmov sa zah-
a akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnjch
prijmov sa zahifia aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o dariovnika s
neobmedzenou dariovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
noveé priznanie:
e ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou daiiovnika, kto-
1y vykazal danovi stratu, alebo
e dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodicovsky
prispevok,
¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad aver, pdzicka, dar - s
vynimkou darov, ktoré stivisia s podnika-
nim,
¢ dosiahol prijmy, u ktorych bola dan vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového ddéchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (PO) je povinna podat kaZda prav-
nicka osoba, okrem:

e darovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu,
z ktorjch sa dan vybera zrazkou;

o Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu,
z ktorjch sa dan vybera zrazkou;

e obCianskeho zdruZenia, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorjch sa dan vybera zrazkou a prijmy
z Clenskych prispevkov podla stanov, Sta-
tatu, zriadovacich alebo zakladatelskych
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoctovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dan
vybera zraZkou len prijmy oslobodené od
dane;

o registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak mé iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
Gkonov, prispevky im plyntice a prijmy,
z ktorjch sa dari vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihaji, moézu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
nicia. Oznamenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava

»ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy 1 2
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 ﬁ

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov

® Vystavba nerezovych

kominov

L 0908 591 216

| ¢ opilovanie konarov
* redukcia stromov

® Revizie kominov na kolaudaciu

a betonovo-nerezovych

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

w.altitudn.sk# 0917 578 839

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 061 335

UPRATOVACKA
@I

PIny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

68-011

O
—_

O
(o NE2E N0} Ne)

w

Spoloénost M-TEC s.r.o.
= ’P|:|j|.1_1e pracovm’kf)v
na plny Gvazok na pozicie:

Programator
obrabacich strojov
Mzda: od 8,30 Eur/ hod.

Obsluha CNC horizontky
Mzda: od 9,00 Eur/ hod.

Technoldog
v strojarskej vyrobe

Mzda: 1.500 Eur/ mes.

Konstruktér
Mzda: 1.500 Eur/ mes.

Ponukame:
« praca v stabilnej spolo¢nosti
* nastup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Peter Sulan
0917/391 577, sulan@mtec.sk

18-031

www.mtec.sk
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Reymont zimné zdhrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Pristresky a Pergoly
Zabradlia

+421944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

32-0017

-1

POKRYVAC- TESAR

b |

‘enovacia garazi,
AN : 'zateplel'li_e,
oprava‘a renovacia

Nilabov kom
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0049

MURA

Ponuka prace pre
SKE
tie

rar

i www.bombafasada.sk
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BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logis
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

+421905148 393 (=

info@bombafasada.sk
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PRENAJOM KAVOVAROV
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JURA E(

106 VIKEND 200N T-6ODNI GODNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

Maly automatick§ kévovar

T0ER VIKEND 2-10DNi T-60DNi 600N+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

SANREMO D8

1 Profesiondiny pakovy kavovar

JURA X10

Velkj automatickj kavovar
10N VIKEND 2-100NI 11-60DNi 60N+
25€35€|20€(15€ 7€

3

FIORENZATO F64
Hiynéek

TDER VIKEND 210 DN T-60 NI 60 ONI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

I¥info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku,_l

/ N [~ N\
» » [ ] 4 [ ] [ ] [ ] P '
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~ B 2
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie - ‘ { ‘ Y » :‘ ‘ O
preukadzali, Ze spravne uZivanie kolagénu ] LJ] :;:.3}\5 l ] , 3" !} J
pomdha pri suvislosti so starnutim a po- ;i .
hybovymi problémami. TA 5 N\l ‘ - ‘ ' N | ‘ l M E DI KA
/YHUDA I § N UIUES
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba — o/
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gicinky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych sti obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- Volai £ dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ant:
Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sii Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
ety > P : S " k od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
- AN J

68-002
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= Stannah

“&¥  eUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY . . .
Zachovaijte si svoju

pohyblivost s nami!

Spoloénost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
zdkaznikom dosahovaf va&siu nezdvislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

ZAMERANIE A T g
3D VIZUALIZACIA g5

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od $tdtu.

*Kampani plati pre kazdi objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo slovenska /7
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

OBNOVA A ZATEPLENIE E—
PLOCHYCH STRIECH GRETA@D 2x2x4m 499 €

Poniikame Vém profesiondine sluzby: =T GLORIA 2,58x2x4m 599 €
= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy o 8 GALA 3x2x4m 469 €

¢ Zﬂteplenlzelitrfchy ; GENIO 3x207x4m 499 €
= cenovd kalkuldcia zadarmo
= zlava pre déchodcov 57 GARANT  3x207x4m 599 €
= zdruka 20 rokov GULLIVER 3x207x4m 669 €
= rodinné domy, bytovky GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
= skladové priestory, firmy ...'§ GORAL 3%23x4 746 €
\ Xx23x4m
GALINA 3x227x4m 899 €

$xVxD

ZIMNE ZAHRADY |
PERGOLY
ZASKLENIE

111 NOVINKA !1! NOVINKA

Bituménova lepenka uréend

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

0918 773 790 =22

M2 galerica

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

DREVOHLINIKOVA
zimnd zdhrada

0919 383 881
www.montter.sk

objednavky@montter.sk &




