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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
acinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe Caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecent
regeneruje.

Lie¢ivé Gc¢ink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najma na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe Zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribaciu zZlce. Ma
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lie¢i-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
mozete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

10. TYZDEN / 7. MAREC 2025

CISTENIE HROBOV
IFRDB90F SUE HROBAPE 106

(BNOVA PISMA:.2€ 1.5€/ZNAK
DosekdvaNe pisva: Dirov 9OE, TexT 10€/ 2wk

Do VErKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1

jedna 8alka denne. Jednu cajovi lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylithovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj

I15KO

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 11. 4. 2025
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

14 tyzdiové mladky 8,50 €/kus
3 tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus
3 tyzdiové  kacky 5,00 €/kus
3 tyzdiové husi 12,00 €/kus

si pripravujte vzZdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moZnost si semena doma
podrvit, mbZete si ich zakipit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodporiica
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uZivat tento doplnok, uistite sa, Ci
neuZivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste pocas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec mariansky uzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

o |

zdroj foto RitaE pixabay
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ING. MIRoSLAV GREISIGER

0940 653 6510919205521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

18-023

TURA - byvalé PD 0905 745 006 » 0903 944 151

pre ziskanie vodicskeho opravnenia
skupin A1, A2, A, B,BE, C, CEaT

Robime aj kurzy cez
Urad préce - C, CE

adresa:

kontakt:
0978 800 125

Autoibhiola Ivan Jhumaj A 1.0
otvara novy kurz 12.3.2025
(v stredu) o 16:00 hod.

13-0082

IALUZIE, SIETKY |
OPRAVY ZALUZIL,

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk
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- PLUSKLIMA ¢
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PREDAJ s MONTAZ # SERVIS
www.plusklima.sk « 0902 11 66 00

KLIMATIZACIA .
S MONTAZOU ey '_° EXTREME SAVE

O

1

18-008

» Vypratavanie
domov, bytoyv,
garazi, poval, pivnic

* Buracie prace

o Likvidacia
nebezpeéného
odpadu

0902 266 147

MoDEL MIDEA

13-0086
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parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyidef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Blizi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruZenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa mozZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekoncili pod
kolesami aut.

,Od nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyzdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexnti vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané sa aj deti. Zo sktse-
nostivieme, Ze tito aktivitu robia s velkym
nadS$enim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropt-
ch sa budd konat na Styroch miestach:
»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrzi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrze cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodniit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budi pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uZ potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden dei ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
st najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruji silno pocas
celého diia. Dlzka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychlujt a skracuji. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropch eSte nema sktisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskjch
a zakladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chréanit.
Organizatori celd akciu metodicky zastre-
Suja.

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradavi¢naté je chranené a uzitocné
zviera, ni¢i $kodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.
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Obcianska
riadkova

Chcete si
podat riadkovy

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

V SUVISLOSTI S NEMOCNICOU SOM
SA OBRATIL NA PRiSLUSNE URADY

V stvislosti s obchodnou verejnou sttazou o najom
krajskych nemocnic som sa obratil na kontrolné organy.
Konkrétne som podal:

= Podnet na Urad pre verejné obstardvanie.

= Navrh na Krajsku prokuratdru v Trencine na preskima-
nie zakonnosti predmetného Uznesenia TSK o obchodnej
verejnej sutazi.

Som presvedceny, Ze obchodnd verejnd sttaZz o najom
bojnickej nemocnice a dalSich krajskych nemocnic vikazuje
viaceré prvky nutné preskiumania tak zo strany krajskej
prokuratury, ako aj Uradu pre verejné obstaravanie.

Jeden z problematickych faktorov celej obchodnej sutaze
0 ndjom nemocnic je, ze TSK zaroven ponuka nemocnice
dalsim subjektom, v tomto pripade samospravam v inom
rezime nez obchodnou verejnou sutazou a naopak. Je to
jedna z mojich vyhrad, ktorti ako kraLsky poslanec pokladam
za zavazné Eoru%enie pravnyd redpisov. Ostatné
Ergumenty z taktickych dévodov nebudem verejne komuni-

ovat.

Verim, Ze takto dokazeme cely proces posunutia nasich
nemocnic stkromnikovi zastavit! Som toho ndazoru, ze
krajské nemocnice a teda aj bojnicka nemocnica musia ostat
plne pod kontrolou TSK.

Pravidelne prindsam informacie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety

a témy z nasho regidénu na pode TSK.

Ak mate otdzky, nevahajte ma kontaktovat:
michaldureje@gmail.com

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

inzercia

Inzerat?
1 Auto-Moto Poglite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

2 Elektro, technika

3 Domacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport
» 0dkdpim staré mince,

bankovky a pribory 0903 . Text51az100 znakov 2¢€

868 361 o Texti01az150 znakov ~ 3€
) Cisla rubrik:

7 Detom 1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

» Sympaticky 59r. muZ
hladd stihlejsiu Zenu z PD,

ktory my rada prirodu a  7- Det'or.n

zaujem ovazny vztah.SMS.  8-Darujem

0918 572 436 9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

» 68rsdomom hlada part-

nerku 0909105842 Komertné inzerdty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)
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Mir. Michal Dureje, PhD. .
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja g

J

7

LIN

znalec v odbore stavebnictvo

pozemné stavby
poruchy stavieh

¥

13-0085

statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo‘
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
<. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola slidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno . 551

mobil: 0905 288 104

13-0008

13-0003

e-mail: dsro2011 @gmail.com, wihdsro.sk)

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

7 Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007

INZERCIp
0905 719 148

e N
Pre zvy3end spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva
a navysovani objednévok

| PRIUMEME [T
ZAMESTNANCOV

nalesné prace

NAJKRAJSIE KUPEENE
-Zapilovanie hrdn do 45°
-Jolly edge - epoxid
-WCtlaéitka z obkladu
-Dopinky z obkladu

PONUKAME VSESTRANNE
STAVEBNE PRACE

REALIZOVANE NA KLUC.

Nase prace dostupné na: www.construx.sk
0907 028 099 / construx2024@gmail.com

2

>\l

v SRN (NEMECKO)
Mzda: od 12 - 15 €/hod.

- doprava zabezpecend
a hradend

zamestnavatefom

spolocnosti, JURICEK s.r.o.

13-0009

0904 487852 )

75-029



KAZDY DEN

NIZKE CENY

S e R OD PONDELKA

OD PONDELKA10.3. DO NEDELE 16. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR
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BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne pripravit na testovame

BliZi sa obdobie doleZitych testova-
ni a skiiSok, ¢o pre mnohych ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s €o najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcené tipy a metédy na efek-
tivne ucenie, zlepSenie sustredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu” poméaha s motiva-
ciou, Ziaci sa m6Zu navzajom skusat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. UCe-

Tlustracné foto.  zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepSie si informécie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e QOdhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti poméaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnjmi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiiSat si pisomné alebo tGstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k uc¢ivu.

* Na lepsie zorganizovan
ie uenia mézu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asovac na 25 mint in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-mindtova prestavka. Tento pristup
podporuje ststredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejsie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.

s

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednt
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
DoleZitou sticastou tispeSného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mozu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, mézu poméct sli-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepsie ststredia rano,
ini vecer, preto je dolezité prispdsobit

si Stidium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuZzitim
aplikacii, ktoré podporuji ststredenie.

,Priprava na skisky modze byt na-
rona, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodic¢ia
a ucitelia m6zu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré znizZuje na-
pétie,“ uzatvara rezort skolstva.

»ren

Ini. Ivan Grolmus +»

budova OD Rozvoj

budova galantérie pri stanici

Z/NGNINTOINAINGVE) AUDI A3

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ..

li.' n'?.m .i

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

budova Agroprodukt a.s m]“"““
0908 808 846
E 1 FATRAFOL 0948 975 710
L
B 1van Grolmus Slovenské prislovie Citaty
;ﬁautosko,a_turbo_sk Zatva z celého roka zavisi na jari,
kedy sa seje.

TARPA

20%
" Platido31.3.2025

polohovatelné opierky 3 ks

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NAMIERU ~ Celomasivna kostra

roh na sedenie
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polohovatelné opierky 4 ks

- Sedenie - HRPENA

PREDLIEMA

ROWKOV

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A- 3.050 €-20% = 2.400 €
Bez polohovatelnyich opierok = 1.900 €

Moznost tpravy hibky
a tvrdosti sedenia

ADRESA PREDAJNE
Pravenec 411
0907 787 089
www.zarpa.sk

)

PRAVNO

13-0010

3-0078

4



5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hribka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

|l KC"

NASA MARCOVA PONUKA

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI ¢. 2106839

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova (prava R9. Vzhlad dreva, matnd.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

PD25-10 strana

In- m?

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodné do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8,5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhiad kamefia. Glazovand. OBI €. 2057529

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
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Blizi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruZenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropich v okoli
vodnej nadrzZe Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekoncili pod
kolesami aut.

,0d nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zaneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyZdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexnii vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané sa aj deti. Zo skiise-
nostivieme, Ze ttto aktivitu robia s velkym
nad$enim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropu-
ch sa buda konat na Styroch miestach:
,»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrZi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrze cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste aZ smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodnfit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budt pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uz potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden dei ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominajii, Ze ropuchy
st najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. Dizka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychluja a skracujt. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropiich eSte nema skiisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zakladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chranit,
Organizatori celt akciu metodicky zastre-
Sujt.

Preco poméahame ropucham? - Ropu-
cha bradavicnata je chranené a uZitocné
zviera, ni¢i Skodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelend Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

P

Py
yBrnymdekorom

linn Enlnm] an M

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

» ren
ARKETY
INTERIEROVE DVERE

Interiérové/dvere’so zarubiiou

klucka len
za polovicu!

uz od

[eZ/TNN Post

HLADAME

spolahlivych kontrolérov

B

VASE VYHODY:
« Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného ¢asu je len

na vzdjomnej dohode
« Cas na précu pocas dia si zadelujete sami
« Praca v pravidelnych terminoch

ZAKLADNA MZDA 6,00 <€ /hod. BR

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

kvality doruc¢ovania letdkov
a listovych zdsielok

POZIADAVKY NA UCHADZACA:

« ¢asovd flexibilita
« slusné vystupovanie

« zodpovednost
« komunikdcia mailom

VELKOU VYHODOU SU:
» moznost vyuzivat » moznost vyuzivat
vlastné auto vlastny smartfon

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: © +421918 348107 = kontrola@cromwell.sk
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VELKADARNATAKGIAY

klucka k tomu len za 1 €- 2 5%

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

Ui €

49-0012

KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat sluzi ako kupdn k darceku.

,Pozerdme cez okno a hladdme ta v diali,
spominame na casy, ked' sme sa spolu smiali.
Je to rana, ktora stale boli a ktord sa nikdy nezahoji.
NemoZeme zastavit ¢as, ani vratit minulost,
ale mozeme pohladit spomienky na teba.
Dakujeme, Ze si tu pre nds bol.”

-
G
(%=
| Fi
e
Diia 7.3. uplynul smutny

rok, kedy nas navidy
opustil nas drahy

Dusko Pekar

Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim, ticht spomienku.

S ldskou spominaju rodicia, manzelka Dasa,
dcéry Simonka a Miska s rodinami,
vnucatka Michalka, Matko, Marcusko a brat Dalibor.

13-0080

S kuponom DARCEK PRE

* g husl, katky, 4

husokadhy,
L1 morky i
pronw:tydinashopth
0944 842953

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 &

59-0021

DODANIE

P Nové strech
DVER{UZDO [l piechovs,shridiovs, JEPY AL IS
’ TYZDNA hydroizolacie, FASADY
ziribia) oplechovanie
kominov rekonstrukcie

domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

avymenarin

@ 0944 091 085

13-0013
20-0010

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy ]
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

KOMINARSTVO

MONTAZ
V CELEJ SR

ADAM KRTKO:

20-0027

86-0008

-

V 4 AN
eCistenie
kanalizacie, / \ . FREZOVANIE AR
*lapacov tukov | | *VLOZKOVANIE
Lomoeis | / +ODDECHTOVANIE
okalizacia N =« 7 +STAVBY KOMINOV

potrubia

NONSTOP 0948 948 606

47-022

, 0904 947 422

6
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—Interiérovédvere;sidodanim
uz do dsl()th tyzdnm“
aj sofzarubiou a kluckou

PODLAHY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

Quatro

DVERE

—
I"J_AI"“ONSKE

STENY

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

46-0018-1

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

VERTIKALNE
ZALUZIE

KOMINAR

0903 215 348 0902 376 433
petokominar@centrum.sk

Kontrola a Cistenie kominov
Revizne spravy ku kolaudacii
Frézovanie zadechtovanych kominov
Vlozkovanie kominov

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych

druhov odpadov - —
e,

— | =
ZBER A LIKVIDACIA

® 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

13-0070

13-0005

29. marca 2004

: Vyrocia a udalosti
rozsirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, Loty3sko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

"m.

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

=L

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiou Elko)

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

PD25-10 strana 7
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LI
TECHNDOLDOSIE

Rubiq Technologies, s.r.o.
s prevadzkou v Prievidzi hlada nového kolegu na poziciu

Poziadavky: Osvedcenie elektrotechnika
Manualna zruénost
Komunikativnost

Prax na pozicii minimalne 3 roky

. 0908 599 297
S N JOITT BT B @) Mzda: 1200€/brutto (zavisi od skisenosti) &

&

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

© zateplenie domov-stropov  ° sadrokartony

* malovanie, omietky * oprava striech, kominov
* oplotenie, zamkova dlazba < vymena krytiny

« izolacie domov, striech * vymenarin

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky

« elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123 %

GLAZUROVANIE
VANI
vz 30 rok!

» G d“"!wA i
MOLNAR

0903 405 588
0905 983 602

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompmma renovacia
alebo olej-voskom )
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia \ .
= Predaj a montaz drevenych parkiet uzod 1 4,99 €/m? \_\ 20
=

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet Y
www.brusenieparkiet.com

0917 755577 |
(NAJLACNEJSIE | (3L DNT -

81-0051

VYPRATAVANIE e SISTRMRIBONS
DOMOV-BYTOV, el e P
ZAHRAD, POVAL HYDROIZOLA ATEKANIE STRIECH

MENA R DDDRENAZOVA ][

UIDACIA AZB ASAD

BURACIE PRACE .
= 0947160996 E

20-0010

- REZOV]
FREZOVANIE
- 00 J
r
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA PR : de'stilat}52y75%
1 ADSTR Jablkovica, slivovica,
KOMI Nov U U hruskovica, marhulovica
. ATEPLOVAN bazovica, malinovica
. A /i | . + pélenie + ostztné néklady
I Na mate ' OB ADRA KO . Moznost zakipit
: ZDARMA aj samotny hotovy kvas.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

BITUFLEXs.r.0. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Frasyeme viHrapne

NA ZAKLADE ZMLUVY
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA ' -,
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

20-0030

®

46-0003-1

i
X zavapre T

\=~ seniorov '.Rli"s
0950,266,604

Y

_ N

1

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com
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Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

( e )
HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0905 719 148

0012

20

g J

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-2

HYUNDAI

MOBIS

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967565

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

81-0021

KOVEKO vykup kovovych odpadov
farehne kovy, autobaterie,
predaj propanbutanu

I
Cu 6,15 - 7,30, Ms 3,10 - 3,90, Al 0,50 - 1,90, Fe 0,15- 0,18,

cena za 1kg, Propanbutan 2kg - 5,50 €, 10kg - 15,50 €, 33kg - 48,80 €.

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

20-0022

(o] NG} o e} Ne)

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- MoZny prispevok na ubytovanie
Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 JE

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce

038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

www.zaluzie-cibula.sk

8

)
/-23%
ZLAVA

Platnost do

‘ 31.5.2025

NA VONKAJSIE fcllmax

TIENENIE SUNSCREENS

20-0024



PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

=

Prievidza

Stari sa sticastou timu, ktory formuje budiicnost nasho mesta!

Co ponitikame:

e kvalitné odmertiovanie v zavislosti od kvalifikacie a praxe (1 119 —
1343 €), s moznostou osobného priplatku,

¢ 6 tyzdnov dovolenky + platené volno podla kolektivnej zmluvy,

e flexibilny pracovny ¢as (37,5 hod tjzdenne),

¢ benefity ako dochodkové pripoistenie, prispevok na stravovanie
a rekreaciu,

e odmeny za pracovné a zivotné jubiled, darcovstvo krvi a dalSie
skvelé vyhody,

e kultdirne a $portové podujatia pre zamestnancov.

Poziadavky:
e vysokoSkolské vzdelanie v odbore socialna praca,

platena inzercia

e prax v socialnej oblasti vyhodou,

e znalost zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni, zdkona €. 448/
2008 Z. z. o0 socialnych sluzbach a zakona €. 417/ 2003 Z. z. o pomoci
v hmotnej nidzi,

samostatnost, zodpovednost a komunikativnost,

zakladna znalost prace s PC (Word, Excel, e-mail),

vodicsky preukaz skupiny B.

Ak mas$ zaujem o zodpovedn pracu v oblasti socidlneho poradenstva
a prevencie, posli nam svoju ziadost do 21.3.2025 s oznacenim ,,Vybero-
vé konanie referent socidlneho oddelenia — neotvarat“ na adresu
Mestsky trad v Prievidzi, Nam. slobody ¢. 14, 971 01 Prievidza.

Viac informacii, podmienky a pozadované doklady najdes na webovej stranke
mesta Prievidza - www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/.

Tento rok sa zamestnanci TSMPD, s.r.o0. rozhodli pridat k jarnym
pripravam aj nieco, ¢o este viac skrasli mesto - drevené zajaciky.
Tieto originalne drevené figiirky budii umiestnené v centre mesta
a prinesiu do Prievidze velkonoc¢nit atmosféru. Samozrejmostou je
aj pestra a moderna vyzdoba, ktora je kazdym rokom obohatena
o nové prvky.

Cielom tejto vyzdoby je pridat farebné a veselSie prvky do priestranstiev
mesta a vytvorit prijemnd atmosféru, ktord neodmyslitelne patri
k velkono¢nym sviatkom. ,,Velkonocna vyzdoba je uz tradiciou a kazdy
rok sa snazZime priniest nieco nové a kreativne, ¢o by potesilo naSich
obyvatelov. Tieto drevené zajaciky su skvelym spdésobom, ako oZivit
mestské ulice a pripravit Prievidzu na sviatocnu atmosféru. Okrem
dekorativneho iicelu maju tieto drevené zajaciky aj ekologicky rozmer,
kedZe sui vyrobené z prirodnych materialov a si opakovane pouZitelné,
¢im prispievaji k Setreniu prirodnych i financnych zdrojov,* te$i sa prima-
torka Katarina Machackova.

Okrem velkonocnej vyzdoby sa v plane aj dalSie jarné Gpravy zelene
a upratovanie verejnych priestranstiev. V sobotu 22. marca 2025 sa bude

konat tradi¢né spoloCné jarné upratovanie, kedy budd obyvatelia,
bytové spolocenstva i predstavitelia mesta Cistit okolie od odpadu.

o

V Zariadeni pre seniorov sa v poslednych rokoch kladie ¢oraz vacsi
doraz na vytvaranie bezbariérového a bezpecného prostredia pre
starSich a zdravotne znevyhodnenych obyvatelov. S cielom zlepsit
kvalitu Zivota a ulahc¢it kazdodenné aktivity seniorov sa realizuje

postupna debarierizacia kipelni, ktora je klicovim krokom
v modernizacii zariadenia.

V minulom roku sa v ramci tejto investicie podarilo zrekonStruovat
8 kipelni, ktoré boli prispdsobené potrebam seniorov. Tieto Gpravy
zahinali inStalaciu bezbariérovych sprchovych kitov, zabezpecenie
dostatocného priestoru pre pohyb so zdravotnym obmedzenim, ako aj
montaz opornych madiel a prispdsobenie dalSich prvkov, ako st
umyvadla a zrkadla, aby boli lahko pristupné aj pre osoby na vozicku.

»Rekonstrukcia prinesie vyrazné zlepSenie kvality Zivota seniorov, ktori
budii moct bez problémov a obav vyuzZivat kiipelne, ktoré sit prispdsobené

.....

primatorka mesta Katarina Machackova.

V januari 2025 bola podpisana zmluva o dielo na rekonstrukciu dalsich
dvoch kiapelni v zariadeni. Tieto nové rekonS$trukcie opat prinest
zlepSenie v oblasti dostupnosti a bezpecnosti, priCom sa zachova trend
debarierizacie. Okrem prispdsobenia kipelni pre osoby so zniZenou
pohyblivostou sa v ramci prac uskuto¢ni aj vimena podlah a elektroin-
Stalacie v bytoch, ktoré st sacastou rekonstruovanych jednotiek.

Cena za rekon$truk¢éné prace predstavuje sumu 35 566,04 eur s DPH.

PD25-10 strana

Financné prostriedky st vyclenené z rozpoCtu mesta ako kapitalova
investicia pre Zariadenie pre seniorov.

Postupna debarierizacia v Zariadeni pre seniorov je jasnym prikladom
toho, ako sa investicie do infrastruktiry mézZu zamerat na zvySenie
komfortu a bezpecnosti najzranitelnej$ich ¢lenov spolocnosti. Aj
napriek obmedzenym financiam je plan postupného zlepSovania
zariadenia krok spravnym smerom, ktory prinesie dlhodobé vyhody
nielen pre sticasnych obyvatelov, ale aj pre budtce generacie seniorov.

-

13-0079
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Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutné plody plné zdravia

Jablka st podla odbornikov dolezitou
stiCastou vyvazZeného stravovacieho
rezimu. NielenZe skvelo chutia a si
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale naSmu telu prinasaji vyho-
dy aj po nutri¢nej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujii, pomahajit
aj naSmu imunitnému systému.

U¢inky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé zi-
viny. Obsahujt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém ¢loveka. Jablk4, hoci v men-
Som mnozstve, obsahujd i vitaminy skupi-
ny B - hlavne B1, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzajt mineralne latky ako hor¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablka sit ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktory ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom Creve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. Taktiez
spomaluje travenie, o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktiez absorbu-
je zlové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v tele
tvori cholesterol, ¢im znizuji hladiny cho-
lesterolu v tele,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamoj$ej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

e obsahujit i mnoho polyfenolov, ako st fla-
vonoidy, ktoré st silné antioxidanty. M6zZu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahajh v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a zniZovat
LDL (zly) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale st bohaté najma
na fruktdzu, ktora sa vstrebava pomalsie,
¢im pomdaha udrzat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto st jablka vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka st naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neostipané. Vychutnat si ich podla
nich mdZeme i vo forme $tiav, ktoré st 1aka-
vé pre svoje jednoduché pouZitie i fakt, ze
aktivne latky mozeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohych doméacich dobrét.

Skladovanie

,Odportcame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedZe v
izhovej teplote dozrievajt aZ 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuju etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rychlejsie,“
objasiiuji odbornici.

Pozor!

,Jablka odporii¢ame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlep$iu chut,
vonu aj Struktdiru maja nase jablka na jesen
- kedy prirodzene dozrievaji,” radia od-
bornici a prizvukuja: ,VZdy si jablka pred
konzuméciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky osetrené.”

»ren

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
j 100% odstranenie vihkosti
0905 66 22 29 é www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA

KOMINOV
ZDARMA

TPy P e

Kominov'

« Prestavhy nadstresnych casti kominov L4 15€/bm

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

frézovanie

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD

£

Ll
Al

www.bezpecnostnekominy.sk 0903 874784

%0902 796 885

Prievidza

Tel.: 0905 38 00 25

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Obhliadka a zameranie
ZDARMA

aj na splatky bez navysenia

20-0036

20-0028

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom ko3iku e-shopu.

decoreum

decoreum

> 819

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA
'II 0° (V]

decoreum

°°1 6'E2U(I){

P

¥

/

(

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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! REYMONT

[EOLODICKE SIFTERE FASAD
« Zimne zahrody

& losklenio teras, balkonow
» Fristredky o Pergoly
« Iabrodlia

32-0017

renovacia striech,
lrenovacia garaii,
zatepleme

;.oprava a'renovacia

E. “Yzlabov kompletna
""tvymena striech

-10% Z CENY PRACE DO 31.

OKAMZITE
ZACATIE

PRAC

03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

PETENTIFAMDL TECHNDLO RO

68-002

SANREMO D8

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
DEN VIKEND 210DNi T80 ONi 60 DNi+
BD€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

Ty
Kontaktuite mas o | e

* 0 51T b0 893 Infommi-comau|

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

var
ON 1160 DNi 60 DN

é N
TAHoyACIA
LUZBA
« stahovanie
° vypratévanie | PRENAJOMKAVOVAROV |
9 vy » ”
o tazké bremena .
- . |

7 3
8 4
~ m
5

91-0049

BIGBEAN Logisti k 6 9]701T

+ 32 4592 049002  WeW ITU-COMmLeu

ava  Pol d\thkUBUO 1630
ednd

onuk |

PO\ [ ZAHRADNICTVO]

predaj ovocnych a okrasnych drevin

Nitrianske Pravno, smer Klfacno
Pondelok - Piatok 8.00 - 16.30
Sobota 8.00-12.00

O9l5 775 312

www:az-adomazahrada:sk:

WWW:iamu.SKq

letnicky
zahradkarske potreby
dekoracny kamen
textilie, agrofolia
tieniaci uplet

sadenice
Jjahéd

Zahradnicke sluzby
uprava zahrad, zavlahy

0907 039 850

26-029
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Zachovajte si svoju
pohyblivost' s nami!

Spoloénost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
zdkaznikom dosahovat va&siu nezévislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo x y . iy
Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakUpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od §tétu.

*Kampani plati pre kazd objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

OBNONA 5?@[@@%]

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kdpim veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
Z 1. di2. SVaVO|ItY, =>zameranie =>odborné poradenstvo . iovenska
vzduchovky. =>cenova kalkulicia ZDARMAI! ™ firma
Vykup minci __ NINOVINKA!! il i ——
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

Verfl'\i vyhodna aj na bezné Pre‘(‘l:\ltie Stresh\l 8 1 RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Cela SR - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. ey RENOVACIA GARAZI (/| OPRAVA ZLABOV

0904 474 597 S —
vykupparoziaeu@gmail.com

OBNOVA A ZATEPLENIE ————— Sxvxp —————
PLOCHYCH STRIECH [ 4 GRETAMD 2x2x4m  499€

Ponikame Vém profesiondine sluzby: 2 GLORIA 2,58x2x4m 599 €
= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy y z GALA 3x2x4m 469 €

= zateplenie strech E E
= cencf)vq kolkulcmg zadarmo 'r“ GENIO SR el 499 € ZI M N E ZAH RADY

GARANT 3x207x4m 599 €
= zlava pre déchodcov
= zdaruka 20 rokov ! GULLIVER 3x207x4m 669 € PERGOLY

= rodinné domy, bytovky : § . - 1 GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
= skladové priestory, firmy .. '1, . GORAL 3%x23x4m 749 € ZASKLENIE
\ p = - ’
' NOVINKA !!! : [ GALINA  3x227x4m  899€

-
Bituménova lepenka uréend Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. DR EVO HLINI KOVA
pod solarne panely.

‘ . = 2 P
Velmi vyhodné aj na bezné A gqlemco DOPRAVA ZADARMO zimnad zahrada
prekrytie strechy - znizuje teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupnov.

www.montter.sk

0918 773790 : 09488888 55 galerica.sk objednavky@montter.sk E




