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INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Kreativita podvodníkov neustále 
napreduje a stále hľadajú nové spô-
soby, ktorými chcú oklamať verej-
nosť. Okrem podvodného emailu sa 
objavila nová vlna podvodných SMS 
správ aj s elektronickým formulá-
rom na vrátanie peňazí. Informova-
la o tom Finančná správa.

Už viac krát �nančná správa upo-
zorňovala verejnosť na podvodné 
emaily či sms správy, pomocou kto-
rých sa podvodníci snažia obrať ľudí 
o peniaze.

Aktuálne prichádzajú SMS správy
„Aktuálne prichádza ďalšia vlna, 

kedy daňovníkom prichádzajú dô-
veryhodne vyzerajúce SMS správy s 
konkrétnou žiadosťou o vrátenie dane 
a vyčíslenou čiastkou,“ približuje Fi-
nančná správa. Tieto podvodné SMS 
správy vyzerajú podľa nej na prvý 
pohľad veľmi dôveryhodne. Obsahujú 
najmä klamlivé informácie o vrátení 
peňazí, s odkazom na elektronický 
formulár a vyzývajú na jeho vyplne-
nie údajmi k platobnej karte.

Ako postupovať
„Ak dostanete takúto SMS, odpo-

rúčame ignorovať ju, neklikať na od-
kazy v nej a najmä v žiadnom prípa-
de nevypĺňať citlivé údaje. Finančná 
správa nikdy nevyužíva takúto formu 
komunikácie s daňovými subjektmi,“ 

zdôrazňuje Finančná správa a dodá-
va, že je nutné byť obozretný a v prí-
pade pochybností je možné kontakto-
vať Finančnú správu prostredníctvom 
call centra na čísle 048/4317 222.

Pozor na nové podvodné SMS správy

» ren
zdroj foto Finančná správa
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Súkromný rybník Kikiri

�portový
rybolovmožnosś víkendového

stanovania bezplatne

0905 268 0430905 268 043 Vlèany (okres Ša¾a)Vlèany (okres Ša¾a)

Bufet Háèik chyś
a pusś

Rybník Kikiri
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PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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Vybudujme 

si zdravší 

vzťah k cukru

ONLINE
s REGIONPRESS-om www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „KM“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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3Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Bojnice ponúkajú pestrú paletu zážitkov
Bojnice sú prekrásne kúpeľné mesto 
s bohatou históriou rozprestierajúce 
sa na okraji Hornonitrianskej kotliny, 
na úpätí pohoria Malá Magura. Svojim 
návštevníkom ponúkajú mnohoraké 
zážitky. Obdivovať môžu rozprávkový 
zámok, či navštíviť Národnú zoologickú 
záhradu Bojnice, kúpele, ale aj múzeá, 
galérie a sakrálne pamiatky.

Hoci prvá písomná zmienka o meste po-
chádza až z 12. storočia, jeho územie bolo 
človekom osídlené omnoho skôr.  Dôleži-
tým míľnikom bolo pre Bojnice získanie 
mestských privilégií od kráľa Ľudovíta I. 
v roku 1366. Výsady prispievali k rozvoju 
miestnych remesiel i obchodu, obsahovali 
napríklad právo na jatku, mlyn či kúpele. 
Neskôr k nim pribudlo aj jarmočné právo a 
právo na výčap piva v zimných mesiacoch.

HISTORICKÉ PAMIATKY
Dominantnou kultúrno-historickou pa-

miatkou Bojníc je určite Bojnický zámok, 
no v meste sa nachádza ešte niekoľko za-
chovaných historických pokladov, ktoré 
stoja za vzhliadnutie. Spomenúť môžeme 
mestské opevnenie, Kostol sv. Martina a 
jeho areál, Kaplnku Panny Márie nachá-
dzajúcu sa na Kalvárii či Sochu Immacula-
ty v zámockom parku.

Mestské opevnenie
Jedným zo základných obranných prv-

kov každého významnejšieho mesta boli 
v minulosti mestské hradby. Tie bojnické 
však svoju podobu kamenných múrov zís-
kali až v 17. storočí. Za vybudovaním poc-
tivých kamenných hradieb stoja vtedajší 
majitelia hradu – Pál�yovci - konkrétne Pa-
vol Pál�y, ktorý bol iniciátorom mnohých 
stavebných prác v Bojniciach v polovici 17. 
storočia. Toto nové kamenné opevnenie 

malo strieľne v takzvanej predprsni hra-
dieb a po obvode celých hradieb obiehala 
drevená ochodza určená pre obrancov. 
Súčasťou opevnenia boli aj vstupné brá-
ny. Bojnické hradby ich mali dve. Jedna, 
takzvaná Dolná brána, strážila vstup do 
mesta od kúpeľov. Druhou bola Prievidz-
ská brána, ktorá mala na starosti vstup v 
smere od Prievidze. Časť Dolnej brány sa 
zachovala až do súčasnosti. Keďže počas 
20. storočia došlo k rozširovaniu mesta 
aj za hranice hradieb, opevnenie sa stalo 
akousi medzou ohraničujúcou historické 
centrum Bojníc. Do súčasnosti sa zacho-
valo niekoľko ich úsekov, ktoré sú dosiaľ 
dobre viditeľné.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours
Budovu kostola sv. Martina biskupa           

z Tours môžu záujemcovia vidieť v centre 

mesta, v blízkosti Hurbanovho námes-
tia. Postavená bola v rokoch 1370 – 1380 v 
gotickom slohu. Archeologické výskumy 
však odhalili aj zvyšky staršej, románskej, 
sakrálnej stavby, na ktorej základoch bol 
kostol vybudovaný. Kostol rokmi prešiel 
niekoľkými stavebnými úpravami. Medzi 
najvýraznejšie zmeny patrí výstavba štvor-
hrannej veže v 17. storočí, ktorú �nancovali 
Pál�yovci. V priebehu 18. storočia boli zas 
upravované okolité stavby, či už ide o pre-
stavbu budovy fary v barokovom slohu či 
transformáciu vstupnej brány priľahlého 
cintorína na kaplnky. V tomto období sa 
budovali aj niektoré zastavenia bojnickej 
Kalvárie a Kaplnka sv. Vendelína v lesoch 
nad zámkom.

Zámok Bojnice
Bojnický zámok je jedným z 25 naj-

krajších európskych hradov a zámkov. 
Vypína sa na travertínovej kope, ktorú 

vytvoril prameň termálnej vody. Písomne 
sa prvýkrát spomína v Zoborskej listine z 
roku 1113. Pôvodné drevené hradisko bolo 
počas 13. storočia prebudované na kamen-
ný hrad. K jeho najznámejším majiteľom 
patrili Matúš Čák Trenčiansky, kráľ Matej 
Korvín aj bohatý šľachtický rod Turzovcov. 
V roku 1643 sa vlastníkom hradu a panstva 
v Bojniciach stal rod Pál�yovcov. Pôvodný 
hrad bol počas histórie viackrát presta-
vaný. Posledná rozsiahla neogotická pre-
stavba sa uskutočnila v rokoch 1889 – 1910 
a hrad zmenila na rozprávkový zámok. 
Prestavbu inicioval a realizoval posledný 
šľachtický majiteľ zámku, gróf Ján Pál�y. 
Inšpiráciou mu boli francúzske a tirolské 
gotické hrady. Od roku 1950 sa v zámku 
nachádza múzeum. Bohatý zbierkový fond 
Slovenského národného múzea - Múzea 
Bojnice je prezentovaný prostredníctvom 
unikátnej expozície zameranej na bývanie 
šľachty, ale aj prostredníctvom zaujíma-
vých tematických výstav.

LIPA KRÁĽA MATEJA
Ak sa vám zažiada, poprechádzať sa 

zámockým parkom, isto si urobte zastáv-

ku aj pri Lipe kráľa Mateja. Podľa povesti 
ju zasadil Matúš Čák Trenčiansky v roku, 
keď zomrel posledný kráľ z rodu Arpá-
dovcov Ondrej III., teda roku 1301. Lipa 
vyrástla v prekrásny majestátny strom. 
V čase svojho najväčšieho rozkvetu mala 
koruna stromu priemer približne 36 met-
rov, hlavné konáre siahali do výšky 28 
metrov a obvod kmeňa bol 12 metrov. 
Kráľ Matej Korvín (1458 – 1490), o ktorom 
je známe, že rád pobýval v Bojniciach, 
usporadúval pod lipou veľké hostiny a 
porady. O jeho vzťahu k lipe svedčia aj za-
chované kráľovské listiny datované v Boj-
niciach so záverečnými formulami „Sub 
nostris dilectis tillis bojniciensibus“ – 
Pod našimi milými lipami bojnickými. 
Vďaka týmto faktom sa stala známou 

ako Lipa kráľa Mateja. V roku 1969 bola 
vyhlásená za chránený prírodný výtvor.

ZOO BOJNICE
ZOO v Bojniciach je najstaršou zoolo-

gickou záhradou na Slovensku. Jej sú-
časná rozloha je 41 hektárov a nájdete ju 
v krásnom prostredí okolia Bojnického 
zámku. Medzi najzaujímavejšie expo-
zície patrí pavilón opíc, pavilón slonov, 
akvárium a terárium. Zaujímavosťou zoo 
je taktiež obľúbená expozícia motýľov, 
ktorá je otvorená počas letných mesiacov.

MÚZEUM PRAVEKU – Prepoštská jaskyňa
Prepoštská jaskyňa je súčasťou mo-

hutného travertínového brala, jedného z 
najväčších na Slovensku, na ktorom stojí 
historické centrum mesta. Našlo sa tu 
veľké množstvo kamenných pracovných 
nástrojov: vzácne driapadlá, škrabadlá, 
vrtáky, hroty, čepele, ako aj kosti mamu-
ta, nosorožca, jaskynného leva i ďalších 
pravekých zvierat. Prehliadky sa konajú 
počas dňa, ale aj počas noci so sprievod-
com s horiacimi fakľami. Múzeum prave-
ku Slovenska sa nachádza v starom his-

torickom centre mesta Bojnice približne 5 
minút pešo od kostola sv. Martina.

KÚPELE BOJNICE
Ak počas potuliek Bojnicami zatúžite 

po chvíľke oddychu, vychutnať si ho mô-
žete aj v prekrásnom prostredí kúpeľných 
parkov Kúpeľov Bojnice. Ich poloha v ti-
chom prostredí mimo mestského ruchu a 
príjemná atmosféra vytvárajú optimálne 
miesto pre relax.

Informácie poskytla Visit Bojnice
Fotogra�e poskytla Oblastná 

organizácia cestovného ruchu 
Región Horná Nitra - Bojnice 

(OOCRHNB) a Visit Bojnice

» ren

Kostol sv. Martina biskupa z Tours.         zdroj foto bojnice.eu

Zámok Bojnice.                

Národná ZOO Bojnice.    

Lipa kráľa Mateja.            
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Exotické ovocie s bohatou chuťou

Kiwi je plné živín a prospešných minerálov
Kiwi je exotické ovocie s bohatou 
chuťou, so sladkou zelenou dužinou 
s čiernymi bodkami, ukrývajúce v 
sebe vitamíny a veľmi prospešné 
minerály. Pochádza z Číny, no na 
začiatku 20. storočia sa rozšírilo do 
Nového Zélandu, kde údajne získalo 
svoje dnešné meno. V súčasnosti po-
známe približne 50 rôznych druhov 
tohto chutného ovocia.

Účinky na zdravie 
Kiwi je ovocie s veľmi nízkou 

energetickou hodnotou, približne 
45kcal/100g, ale je extrémne bohaté 
na vitamíny. „Obsahuje veľké množ-
stvo antioxidantov ako vitamín C, B, 
A, K a vitamín E, ďalej kyselinu listovú, 

ktorá je dôležitá pre tvorbu červených 
krviniek. Obsahuje aj vitamín K, ktorý 
podporuje zdravie kostí,“ popisuje na 
sociálnej sieti Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva (RÚVZ) MUDr. 
Šranková z tamojšej Poradne zdravia a 
vyratúva ďalšie bene�ty tohto exotic-
kého ovocia:
• je bohaté na minerály ako vápnik, 

horčík a fosfor, ktoré sú taktiež dôležité 
pre zdravie kostí. Obsahuje veľké množ-
stvo draslíka, ktorý relaxuje cievne ste-
ny, čím pomáha znižovať krvný tlak.
• je bohaté aj na vlákninu, ktorá v čre-

ve nasáva vodu, a tým upravuje kon-
zistenciu stolice. S trávením taktiež po-
máha enzým aktinidín, ktorý sa v kiwi 
vyskytuje síce v malom množstve, ale 
má signi¢kantnú úlohu, pretože pomá-
ha rozkladať bielkoviny a tým pomáha 
tráviacim procesom.
• obsahuje aj karotenoidy, ako lutein 

a zeaxantin, ktoré sú dobré pre zrak a 
prevenciu degenerácie očnej makuly . 
Tiež má schopnosť znižovať zrážanli-
vosť krvi, redukovať tuky (triglyceridy) 
v krvi a môže pomáhať zvyšovať kvalitu 
spánku.

Konzumácia kiwi
Kiwi môžeme jesť očistené od šup-

ky, ale je možné ho podľa odborníčky 

konzumovať i so šupkou. Šupka totiž 
obsahuje vysoké množstvá vlákniny 
a vitamínov C a E. Kvôli svojej chlpa-
tej konzistencii však nemusí mnohým 
ľuďom vyhovovať. Kiwi si môžeme na-
krájať do ovocného šalátu, pridať si ho 
aj do koláča, hodí sa tiež do rôznych 
ovsených či ryžových kaší, no pripraviť 
si z neho môžeme aj výborné smoothie.

Pozor!
• Vysoké množstvo kalcia oxalátov 

vyskytujúcich sa v šupke i v dreni kiwi, 
nám môžu podľa odborníčky mierne 
dráždiť podnebie či jazyk, čo spolu s 

ovocnými kyselinami vyskytujúcimi 
sa v kivi môže spôsobovať nepríjemné 
pichavé pocity v ústach.

• Hoci je kivi zdravá pochúťka, patrí 
medzi časté alergény kvôli reakcii na 
enzým aktinidín. Kvôli výskytu kalcia 
oxalátov by sa ho podľa odborníčky 
mali vyvarovať aj ľudia trpiaci na oxa-
látové obličkové kamene. Kvôli svojej 
schopnosti riediť krv by sa ho mali vy-
varovať aj ľudia s nízkou krvnou zrá-
žanlivosťou, ľudia užívajúci lieky proti 
zrážaniu krvi a ľudia pred operáciou.

» ren

Ilustračné foto.                           zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.   zdroj foto Pixamio pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU
3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1 95,76

HOVÄDZÍ
KOLAGÉN
FORTE112,92
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Paco Rabanne 1 Million 
Toaletná voda 100 ml

notino.sk

80,90€

Dámske hodinky 
fossil es3588
ZlatnictvoLion.sk

175,00€

Lupilu®Chlapčenský
softshellový overal

Lidl.sk

12,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,67€

Digitálne hodiny s češtinou 
LAVVU MODIG, čierne
dizajnove-doplnky.sk

74,99€

Drvič záhr. odpadu Riwall 
PRO RES 2545

trtechnic.sk

113,00€

Esmara® 
Dámska dlhá prešívaná vesta

Lidl.sk

14,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dizajnove-doplnky.sk

33,72€

Orion Forma na biskupský 
chlebíček, 26 x 15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

PARKSIDE® Vysokotlakový 
čistič PHD 170 D2

Lidl.sk

149,00€

Úložný box Keter Broadway 
270 l grafit
4home.sk

37,99€
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

Penzión *** Oravská Horáreň 

Oravský Podzámok 396 

lokalita Hruštín Zábava

Dovolenkuj bezpečne,

tam kde vonia ihličie
Penzión Oravská horáreň Vás pozýva do svojho

areálu v chránenom krajinnom území v Oravskom
Podzámku (okres Dolný Kubín). V tichom lesnom

prostredí Vám ponúkame atraktívne pobyty:

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

“Školy v prírode” od 1.5.2025
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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