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Paracetamolova vyzva moézZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
diioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moZe
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujticich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov doleZité hovorit s
mladymi Iudmi o zodpovednom uzZiva-
ni liekov.

»Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nés vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolocnosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolo¢nost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,“ uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informacny letdk a brozaru. Tie
pomdzu rodiCom, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorent diskusiu s mladymi o
rizikach neuvazeného uzivania liekov.

Broztiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___hrozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je bezne pouzivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrzani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uzitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obli¢iek, peCene a poruchdm vedomia, ¢o
moZe viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovt fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vSak zvycajne po dvoch diloch vratia vo
vy$Sej intenzite,” upozoriiujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,OkamZite volat 112! NeCakat na priznaky
—mdze byt neskoro!“ prizvukujii odbornici.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

9. TYZDEN / 28. FEBRUAR 2025

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

OSKLO

NAJNIZSIE CENY
AUTOSKIEL

CISTENIE INTERIERU
AUTOFOLIE 3M
RENOVACIA SVETIEL

@ 0905 606 709

a PREDAJ KRMIV
y———

R D I
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Viac info str. 4 www.allcar.sk

. Pre viac informacii

0907 974 758

+ Sprava bytovych domov, budov a komerénych nehnutelnosti
« InZiniering - izemné, stavebné a kolaudacné rozhodnutie
«+ Komplexné Gctovnictvo a ro¢né vyuctovanie nakladov bytovych domov, budov a komerénych budov
« Predaj, prendjom a kipa nehnutelnosti
« Komplexné poistenie nehnutelnosti v bytovych domoch a bytovych domov, budov
« Hypotekérne tvery, poZicky, Gvery pre bytové domy, tver zo SFRB
« Vlysporiadanie pozemkov

www.uniquehome.sk
info@uniquehome.sk

Property Services

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158,0415158169 ):

ZAHRADKARSKE A CHOVATEL'SKE POTREBY BraDu

Sledujte nas

na facebooku!

AUTODIELNA SIHOT TRENCIN

Trenéiansko
Dubnicko-Illavsko

0

= KONTAKT: 0951 164 662 &2]

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovédcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

032/74372 24
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46-0015-1

07-0033

Inzerdt, ktory preddva
SEein

0911762 378

LEA nabytok ’LA VA

SLOVENSKY
VYROBCA

Mame-pre

vas pripravené g

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918

sobota: 8,00 - 11,00 hod.

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.

1

46-0013-1
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]OVSKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

1) 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;VOI.ENSKO»DT—KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POP!!ADSKO—KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

I

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

S ”
<« Okna a dvere

LUNA

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk
Interiérové 3D lamely

ZAHRADNICKE SLUZBY

Navrh zahradnych Gprav
Realizdcia zahradnych Gprav
Cistenie zanedbanych pozemkov
Zavlahové systémy

_.:5__ 0915743 345 | jokubradiks@gmail.com
www.zahradyradiks.sk

HaLilES

[

Obcianska
riadkova
inzercia

——

PAMORAMA

PANORAMA**+>+

Trencianske Teplice

Prijme do zamestnania na TPP
Ikratky-dihy tyzden/

. Pracovna pozicia

Casnik v restauracii
» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
atky, starozitnosti, porce-
[dn. 0909 101716

7 Detom

Mz
od 1 200€ + pravidelné odmeny

Ak Vas ponuka zaujala, kontaktujte nas.
prevadzka@hoteltrenciansketeplice.sk
+421 948 235 774

8 Darujem

9 Zoznamenie

www.hoteltrenciansketeplice.sk
Nadrazna 12, 914 51 Trencianske Teplice

» Kdpim staré mice me-
dené, strieborné a zlaté
grajciare, toliare a dukaty
a iné zlaté mince tel. 0915
627 285.

REGION
PRESS

regionpress.sk

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regiénov
Slovenska.

Tel.: +421 911762 378

07-0003

L trenciansko@regionpress.sk

0902 118 250
www.tna.sk

07-0017

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

DYNOP

SERVIS
DYNOP SERVIS s.r. o.
Vzorkova predajiia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

46-0002-1

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

« okna a dvere

30. I

rokov

¢ zasklenia balkénov

07-0023-2

= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
® www.dynop.sk
Q 4421949 234 428

Plastové a hlinikové okna a dvere
SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

07-0002
13-0019

TN25-09 strana 2



KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA 3. 3. DO NEDELE 9. 3.

ALEBD DOVYPREDANIA ZASOE

x‘ - W I 1 kg iba ﬂ
TVZDEN 49% NAINIZSIA

2APLATTE MENE ZLAVA 060 FENTO ROK.
33% Skg R 3

& OD PONDELKA

ZLAUA CENAV LIDLI
S

369 Z—"“ﬂ

IF’t:u::hutIv},.lr inspirované

™ JAPONSKOM

= SUPERCENA "
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o A A @ECVOZANAVADRESUN 3 /3 )
Pozor na nove podvodné SMS spravy | (>VEiRaEED, Zatekd Vam strecha’
a nosnicové kuriatka, a budete kfudne spat’

; LYOEAIROY  netstal raz Hanc ] ; husi, katiy, . .
napreduje a stale hladajit nové sp6- va, Ze je nutné byt obozretny a v pri- hﬁslok F .El-:;l T - OtPTan affz!tlovych a IP|9|Chf>VyCh
striech - lokélne & celoplogne

soby, ktorymi chcti oklamat verej- pade pochybnostije mozné kontakto- morky b Sledete nds na o T i e

nost. Okrem podvodného emailu sa vat Finan¢na spravu prostrednictvom s 0 ! .
objavila nova vilna podvodnych SMS call centra na Cisle 048/4317 222. www:hydinashop:sk INSTAGRAME S0 Zivotno SEO[;;H 'gno 20/ rozk o
@trenciansko_sk YENDIEAE ST

sprav aj s elektronickym formula- M m Nj Vyber z viac druhov materialov

rom na vratanie penazi. Informova- - obhliadka a vypracovanie

Kreativita podvodnikov neustale zdoraziiuje Financ¢na sprava a doda- i '

59-0021

la o tom Financ¢na sprava. r.F N | cenovej ponuky zadarmo
arn Kamendrslvo, 8,r.0. G 5 g
UZ viac krat finantna sprava upo- Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) /4 'dt'l] inRiE gle-ltﬁf ER, s.r.o.
zorfiovala verejnost na podvodné 0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk 0948 606 860

emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snazia obrat ludi
0 peniaze.

JARNA AKCIA

OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

Pilenica p Krisno
L
destilatt52y75:

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, marhulovica

’#.', T { bazovica, malinovica
t = } za akciové ceny!
A H RA - v cene zahrnuty kvas

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

07-0028-1

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktualne prichadza dalSia vlna,
kedy danovnikom prichadzaji do-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou Ziadostou o vratenie dane
a vycislenou ¢iastkou,*“ pribliZuje Fi-
nanc¢na sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahujit
najmé klamlivé informacie o vrateni
peniazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie iidajmi k platobnej karte.

J

+ pdlenie + ostatné naklady

F

‘.I-' ~ T

0950 642 630 o samatrg hekou§ kvas
-H.}]J iwigysadgnail com . tny hotevy oves

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

6-0014-1

A KERAMING

PRIJMEME DO TIMU

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
riCame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé idaje. Finanéna
sprava nikdy nevyuziva takito formu »ren
komunikacie s dafiovymi subjektmi,“ zdroj foto Financnd spréva

Na trvaly pracovny pomer/zivnost

MONTAZNIKOV OCELOVYCH KONSTRUKCII
Montaz ocelovych konstrukcii a sendvicovych panelov
1200 — 2000 Eur

L

(NAJLACNEJSIE |
VYPRATAVANIE

KOMPLETNA UDRZBA DOMOV-BYTOV,
POZEMKOV A ZELENE ZAHRAD, POVAL 5
Sluzby Bl’,RACIE PRACE STROJNIKOV

Obsluha stavebnych strojov a mechanizmov
Platny strojny preukaz
1500 Eur TPP
2000 Eur zivnost

Viac info na tel ¢isle 0903 213 164

0027

20,

nie (odstranenie) piiov | | 2 0947160996 ks

ie tuji a okrasnych drevin
e a mulcéovanie pozemkov

www.keraming.sk

07-0027

a PREDAJ
KRMIV,

4 PREDAJ
Aktualne Ceny Nna MLADOK Vykup Koze vykupujeme

DIJYITYTVY il  saopakuje kazdé  v¥susene bezhlav
slovakiaskins

a noziciek. Cena

v O
= O
Z N
R
S ™ B
iz E
TR
IS A 2
s 2
pre - E
m od 3.3. 2025 3 tyZdne koZi sa mdze menit. E 5" ? g
= @
v ., P R . = , . . . ; . 0 = M)
vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: :S < =
15.3.,5.4.,26.4.,17.5., 20.3.,10.4., 1.5., 22.5,, g o
7.6.. 28.6.. 19.7.. 30.8. 2025 12.6., 3.7., 14.8. 2025 12.3., 2.4.,23.4.,14.5,, 12 3p o
oTer erer eqer B Koseca ..uuunnnns 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. 4.6.’ 25.6., 16.7" 27.8.2025 q _8 O °'
Kubré-kostol ....... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ....cunenne. 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. - et s =B -
N N . StreZenice ........ 9,00hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. = .2 o
Opatovan/V-Coop .. 9,15 hod. Selec 12,40 hod BeluSa............ 9,30 hod. Jasenica ......... 13,20 hod. o N —
e CoTTm e ’ : isolai ; Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. =2 G
Dobr 930hod. Bierovce 13,00 hod Visolaje........... 9,45 hod. Stupné........... 13,30 hod. Xy . . g >
Lo " T ! : Sverepec. 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. Dulov ............ 9,30 hod. Luboréa-D....... 12,30 hod. S o v
Trenc.Tepla....... 9,45hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. Pruské .....ooevee 9,45hod. Kliicové-hasici..... 12,45 hod. E T - .E
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kotkovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00hod. = m =
Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. M’eftefko-krfman- 10,55 hod. thfa-t_rinita ------ 14,35 hod. Bohunice ........ 10,20 hod. DolnaStda. ...... 13,20 hod. E § o :
Tr. Mitice (kyselka) 10,55 hod. A.Kochanovee. ... 14,00 hod. :::;:/emposta::,::::: ::::::‘l':i: ........ ::,;: :::- Sedmerovec...... 10,35 hod. HornaSica....... 13,35hod. - g g E
Trené. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melice-Lieskové. . 14,15 hod. Lysép/M.........1130hod, Hlinikn/V-H. 2010 15.25 hod., Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. = 3 5®
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. Nimnica-kostol ... 11,55 hod. KoteSové......... 15,30 hod. Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovee......... 14,15hod. = .g S >
Soblahov (posta).. 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udica............ 12,10 hod. DIhéPole.... .... 15,50 hod. BoleSov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod. 2 7 (—J 2
Tr. Turna-st. posta. . 12,05 hod. Podmanin-KD..... 12,30 hod. Borcice .....vuuus 11,35 hod. E A w

TN25-09 strana 4

20-0012

20-0030

45062



TRENCIANSKO SLUZBY

NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!
Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kr¢ov za menej ako 20 mmut'

A trpite obehovymi prob-

lémami, ki€ovymi Zilami,
bolestami noh, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.

Zlepsuju
mikrocirkulaciu krvi

Tajomstvom Gcinnosti vldkien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujlce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v TradiCnej ¢inskej medicine
na zlep$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekuldrnu struktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené vlny.

uvoltiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysuju prietok krvi, ¢o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
a vysledkom je:

Vgg'lsTEmE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

' ODBLOKOVANIE

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

VREgENERAglA.

omladenie a oprava
vietkych telesnych buniek.

ﬂ

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnuju akupresuirne
vystupky, ktoré posobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sposobom zlepsuju
mikrocirkuldciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze

zlepsenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje Gc¢inky turma-
linovych cirku-
lacnych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
ruca turistom,
putnikom, star§sim fudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akupresdrnym vystupkom po-
skytujd ponozky aj ilavu od bo-
lesti chrbta, artrézy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantécii
klbovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivajd infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena dlavu od bolesti
a rychlejsiu regenerdciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, noh a ruk, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia dlavu uz po
20 mindtach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznd.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a mdj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ — Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kury
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohdch som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked'je tep-
lo, chodidla ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je uzasné, ako
to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajuicej vazomotorickej
poruchy:

,Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zacervenanie a paralyzujica
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukach. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméahalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stal v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na déchodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbat, ramena,
neustéle ma trapilo lumbago.
Moja zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomdahaja pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekolko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
neptchajd mi nohy, netrapi ma
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i Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala :
i termografickd kamera v Centre pre vyskum cievnych po- :
i ruch, ktora preukazala az 13% zvysenie teploty v mieste :
i Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi :
i mikrocirkulaciu a postupné odstrafiovanie ochoreni. :

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodévaju tkanivam kys-
lik. UZ po niekolkych mintatach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
¢o ma za nasledok uvolnenie
a zmenSenie opuchov. Po 20
minttach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kfcové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vlaknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
no6h a chodidiel, prekrvuji
bez problémov kyslik a vy-
zivuju bunky klbov a svalov.

B |

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych kif¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndréme karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki¢ovych zilach « ainych neduhoch

-_—em e e e = = = d

trom pre vaskularne poruchy.

Ucinnost turmalinovych ponoziek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Kvéli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dévo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnit nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia platido 07.03.2025.
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku)

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecové.

47-037
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Pozor na kliestovi encefalitidu

Pri prilezitosti Svetového dia ence-
falitidy, co je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), Ze ide o ochorenie, ktoré
modZe zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapricinit rozne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus kliestovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov

ba pred konzumaciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus klieStovej en-
cefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K ndkaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zakliesteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla ‘

prijme

vodic¢a na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby

pontkame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

decoreum.sk

op 8 EUR

FREZOVAN 1IEC

il SLOVENSKV CERTIFIKOVANY MATERML

FREZOVANIE
od 15€/bm

=
L

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
€AsTi KoMiNoV

REKONSTRUKCIA « ZATEPLOVANIE

51-0019

KOMINOV/

vazne akatne infek¢né virusové ocho- . OBHLlADKA KOMINOV

priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
sistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria $tatistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

Co spdsobuje ochorenie - ,Vi¢sinu
pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kliest, ktory sa prisaje na cloveka. Vi-
rus klieStovej encefalitidy sa vSak moze
prenasat aj pitim Cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako sit napriklad syry alebo
bryndza,” priblizuji odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden az 20 dni.

e Pre druht fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni st charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupiiujice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie $ije,
poruchy vedomia, paméti aZ dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

@ opTiIKADROPTIK DR.OPTIK_SK (30917 027 571

decoreum.sk
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

’

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

meranie

zrakovej ostrosti

odbornikom

testovanie zraku

pomocou série
testov

overenie
stanovenych
dioptrii

+ konzultdcia
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L Priimeme |

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

PALIVOVE DREVO
PETRIK
W 0017351013

www.palivovedrevopetrik.sk

75-014

07-0021

Frézovanie a viozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov  ° sadrokartény

* malovanie, omietky * op striech, |

* oplotenie, zdamkova dlazba + vymena krytiny

« izolacie domov, striech * vymenarin

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky
« elektrika, vodoinstalacie - buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

~
N
S
<
&
S

0948 926 580

l?] www.studnepovazie.sk

CISTENIE - SACHTY - CERPADLA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

OAZFT7ATT 90 0947 160 996

omachaloveeglaistsin.com.,

20-0027

chy, ﬁ‘l-:ll".l']J hiochy. Skoly
hately, reStauracie. Zantdns kuchyme

+421 911 415 011

Kontakt obchod@sunrisetn.sk

07-0029

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnua prevadzku TRENCIN

Y HIGIYIINNA KOMINAR

Praca v stabilnej spoloénosti

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE |t
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spnsohllosl
bezihonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

Slovenské prislovie

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 PieStany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢. 22790/T
oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnej drazby nehnutelnosti:

1. Predmet drazby

Nehnutelnosti v katastralnom tGzemi Trencin, vedené Okresnym uradom Trencin, Katastralny odbor, zapisané na LV
¢. 4099 ako stavby, Penzion sup.¢. 98 postaveny na parcele C-KN parc. €. 73/1 a Penzidn sup.¢. 110 postaveny na
parcele C-KN parc. ¢. 73/2 a pozemky parcely registra,C” evidované na katastralnej mape parc.¢. 73/1 — Zastavana
plocha a nadvorie o vymere 177 m2, parc.C. 73/2 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere 69 m2 a parc.C. 73/3 -
Zastavana plocha a nadvorie o vymere 52 m2 a to celé v spoluvlastnickom podiele 1/1, t.j. v celosti.

19.3.2025 Notarsky urad
JUDr. Denisa Adamkovicova - notar

Cas otvorenia drazby: Brnianska 1886/1J
10.00 hod. 911 05 Trendin

Najnizsie
podanie:

1 600 000€

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. ¢. 0915 677 666.

01-0030
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CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

- T = =
S A o} i 1 NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAI}I(Y HUSI, HUSOKAGKY
R NASU PRACY R,QCIME‘ ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 I
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZLABOV I WWW matEIUVdvor SKI
LECOOIN | 0902 692 290 - 0902 606 436 |

| VoIaJte pr05|m 0d 9.00 do 12.00 hod. |

- | PRVE VAJICKA UZ KONCOM APRILA! };

68-002

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

[ Penzién Oravska horaref Vas pozyva do svojho
Pristregky a Pergoly P g ¢ A b aredlu v chranenom krajinnom Gizemi v Oravskom
Tabradiio S Podzamku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

Timnd rahrody

Losklenio terdas, balkonow

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
‘ !’qbyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”
] Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”

Vzdeldvanie, tréningy, mitingy

P REZERVACIE:
Y S z 2 .an R
+471 944 333 018 Penzion *** Oravska Horarei & info@oravskahoraren.sk

Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

~renovacia striech,

: ' il
--.,.__'__ h,ﬁrenovacla garazi, B
-'-i.-...-.

- opra a:arteen'::e::ei; R 5K
s q v vadi
Zhody, trofeje i celé labov kompletna

pol'ovnicke zbierky ‘ hvymena striech A

Kipim veciz 1. a 2. oz'(;(\c":ﬂEE
sv. vojny, vzduchovky ‘-.._-. [PRAC

, . . 10%Z(ENY PRACE DO 31 03 2025
Vykup minci

ZDARMA

ZA NASU PRACU RUCIME!
0904 474 597 g
° Kontakt: +421 949 623 050 ; PRENAJOM KAVOVAROV _
LeecowJafperm mm § B 3

. . SANREMO DB JURA X10 JURA E6 FIORENZATO Fe4
Autoservis = Pneuservis Profesionaly péovy kivovar Vel automatcky Kivovar Vel automaticky kévovar
- " . v * . TDEN  VIKEND 2-10DNi 1-60 DNi 60 DNi + 1DEN  VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60 DNi+ TDEN  VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi + 1DEN  VIKEND 2-10DNi TI-60DNi 60 DNi+
Povazske Podhradie 376, Povazska Bystrica B0€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€30€15€ 10€ 5€  20€30€ 15€ 10€ 5€
= Servisné prehliadky, zaruéné/pozarucné " X A A
B A « Priprav. ; rever r. vozidi /lp z STK CERSTVO PRAZENA KAVA
Inzerc'u pra a_.,a prevere e, ?, el ce . Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
) = Test timicov = Test emisii = 3D geometria
Tlaé = Vymena oleja v AT prevodovkach
= Plnenie a servis klimatizacie = Test brzd :
= Poistné udalosti - nahradné vozidlo ZADARMO
' Distribicia
Online + SERVIS: CAR & TRUCK
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
L Web: www.mazeli.sk C 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
b 2506 5006 5006 1KG 1KG
Q\.\ 0908 797 733 BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

75-022

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.



