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Paracetamolova vyzva moézZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
diioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moZe
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujticich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov doleZité hovorit s
mladymi Iudmi o zodpovednom uzZiva-
ni liekov.

»Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nés vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolocnosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolo¢nost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informacny letdk a brozaru. Tie
pomdzu rodiCom, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorent diskusiu s mladymi o
rizikach neuvazeného uzivania liekov.

Broztiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___hrozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je bezne pouzivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrzani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uzitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obli¢iek, peCene a poruchdm vedomia, ¢o
moZe viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovt fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vSak zvycajne po dvoch diloch vratia vo
vy$Sej intenzite,” upozoriiujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,OkamZite volat 112! NeCakat na priznaky
—mdze byt neskoro!“ prizvukujii odbornici.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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0903 215 348 0902 376 433
petokominar@centrum.sk

Kontrola a ¢istenie kominov
Revizne spravy ku kolaudacii

r|-l- -1 statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
: stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zémeru cez
Ll. .4 projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104

13-0009

poruchy stavieh e-mal: hdsto20tt @gmalcom, winkhdsro s
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Frézovanie zadechtovanych kominov

Vlozkovanie kominov

13-0070

HI_IEtil
TEOCODHMNDOLOSIE

Rubiq Technologies, s.r.o.
s prevadzkou v Prievidzi hlada nového kolegu na poziciu

. 0908 599 297

NAJKRAJSIE KUPELNE

-Jolly edge - epoxid
-WCtlacitka z obkladu

-Dopinky z obkladu

0907 028 099 / construx2024@gmail.com

PONUKAME V§’ESTRA’NNE
7-tyZzdiiové vysokoznaskové | ik FERENE STAVEBNE PRACE
mlddky plemeno DOMINANT =B REALIZOVANE NA KLUC.
- » Predd) \d’\‘\'\“ych Nase prace dostupné na: www.construx.sk
—

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
. opiamo na adresu 00 MARCA

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

Viac info str. 7

0940658 399
0905 355145

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

-Zapilovanie hrdn do 45°

80-0010

77-0016

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTL.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331
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Poziadavky: Osvedcenie elektrotechnika

ST (TQI T T B B [ @) Mzda: 1200€/brutto (zévisi od skisenosti)

13-0007

Manualna zruénost
Komunikativnost
Prax na pozicii minimalne 3 roky

13-0073

PONUKAJU NA KRATKODOBY
PRENAJOM AREAL PLAZOVEHO
KUPALISKA V BOJNICIACH.

BLIZ'§'!E INFORMACIE
NA TEL. CISLE 0904 681 898.
Volajte v pracovnych drioch od 7,00 do 15,00 hod.

13-0071

KOVEKO vykup kovovych odpadov
farehne kovy, autohaterie, ==
predaj propanbutanu I&

Cu 6,15 - 7,30, Ms 3,10 - 3,90, Al 0,50 - 1,90 , Fe 0,15 - 0,18 ,
cena za 1kg, Propanbutan 2kg - 5,50 €, 10kg - 15,50 €, 33kg - 48,80 €.

Zeleznicna 250/7, Velkeé Bielice
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]DVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustale
napreduje a stale hladaji nové spo-
soby, ktorymi chcii oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnyjch SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Finan¢na sprava.

Uz viac krat finan¢na sprava upo-
zornovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat ludi
0 peniaze.

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktudlne prichadza dalSia vlna,
kedy danovnikom prichadzaji dé-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou ziadostou o vratenie dane
a vycislenou Ciastkou,*“ pribliZuje Fi-
nancnd sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahuji
najmd klamlivé informacie o vrateni
penazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie iidajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ricame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najmd v Ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé iidaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takato formu
komunikacie s dafiovymi subjektmi,“

zdoraziiuje Finan¢na sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je mozné kontakto-
vat Finanén spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

»ren
zdroj foto Financnd sprava

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

#DOYCANAYADRESUN

18. tyz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

# g husi, kabtky, ..
husokatky,
morky P

.hydinashop.sk

0944 842 953

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

59-0021

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

nzw;mmm i
a[hn-ﬂ@m P by

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

ﬁn "fl

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710

1. marec 1445 Vyrocia a udalosti

narodil sa taliansky renesantny maliar-
Sandro Botticelli

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

KETY

DVERE

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

18-008

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

klucka ktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

”m_zs%

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

Akciové komplety dveri

(dvere +
zarubna)

klucka len
za polovicu! ﬂ
uz od

13-0013



KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA 3. 3. DO NEDELE 9. 3.

ALEBD DOVYPREDANIA ZASOE

x‘ - W I 1 kg iba ﬂ
TVZDEN 49% NAINIZSIA

2APLATTE MENE ZLAVA 060 FENTO ROK.
33% Skg R 3

& OD PONDELKA

ZLAUA CENAV LIDLI
S

369 Z—"“ﬂ

IF’t:u::hutIv},.lr inspirované

™ JAPONSKOM

= SUPERCENA "
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Sakromny poskytovatel chce rozvoj nemocnic,
nie rusenie oddeleni

Zatvaranie oddeleni nie je opatrenim
na zvysSenie efektivnosti, ako to ¢asto tvrdia
odporcovia siikromného sektora v zdravot-
nictve.

Pri diskusiach o vstupe sikromného prevadz-
kovatela do manaZmentu nemocnice sa ¢asto
objavuje nazor, Ze to povedie k zatvaraniu odde-
leni a obmedzovaniu zdravotnej starostlivosti.
Skutocnost je vSak ina. Stukromni poskytova-
telia maji zaujem nemocnice rozvijat, nie ich
obmedzovat, a efektivne nastavenie zdravotnej
starostlivosti je zakladom ich fungovania. Ako
tento model funguje v praxi priblizil MUDr. Vla-
dimir Dvorovy, MPH, kardiol6g a medicinsky
riaditel pre Gstavnil zdravotni starostlivost spo-
lo¢nosti AGEL na Slovensku.

Castym dévodom vstupu sttkromného posky-
tovatela do nemocnice je skuto¢nost, Ze pred-
chadzajici prevadzkovatel vyhodnoti neefek-
tivnost prevadzky a neschopnost udrzat kvalitu
poskytovanych sluzieb, ktora potrebujii pacienti
a vyZaduje Stat. Hlavnym cielom stikromného
prevadzkovatela teda nie je obmedzovanie slu-
Zieb, ale ich stabilizacia a rozvoj. ,,Stikromny
poskytovatel zdravotnej starostlivosti sa vie
stistredit na prevadzkovi efektivnhost nemoc-
nice, napriklad nakupuje vo velkom objeme
lieky, material, potraviny, ale aj energie, ¢cim
je vyrazne efektivnejsi ako mensie a navyse
zadlZené nemocnice,“ vysvetluje Dvorovy.

Zatvaranie oddeleni nie je opatrenim na zvy-
Senie efektivnosti, ako to ¢asto tvrdia odporco-
via sikromného sektora v zdravotnictve. Kazdy
poskytovatel ma prirodzeny zaujem na rozsi-
rovani rozsahu starostlivosti, pretoZe ¢im viac
vykonov nemocnica poskytuje, tym lepsie doka-
Ze fungovat.

b

Zdravotna starostlivost je mimoriadne na-
kladna a modernizacia nemocnic si vyzaduje
kontinualne investicie. ,,Zdravotnicka techni-
ka zastardva velmi rychlo. Ustavicne sa ob-
javujii nové diagnostické a lieCebné modality,
ktoré je potrebné spristupnit aj slovenskym
pacientom,” uvadza Dvorovy. Sietovy posky-
tovatel si m6Ze nakladnt techniku nakupovat
za lep8ich podmienok a efektivnejsie ju prevadz-
kovat, ¢im zabezpecuje kvalitnejsie vybavenie
a lepsie podmienky pre pacientov aj zdravotni-
kov.

Ak dojde k reorganizacii alebo zruseniu odde-
lenia, nie je to preto, Ze si to niekto zmyslel, lebo

.....

!

je v stiCasnosti stabilna a riadi sa kritériami op-
timalizacie siete nemocnic (OSN). Tento reform-
ny proces riadeny ministerstvom zdravotnictva
urcCuje, aké typy zdravotnej starostlivosti maji
byt v jednotlivych nemocniciach poskytované.
Stkromni prevadzkovatelia tak nemaja volna
ruku v rozhodovani o tom, aké oddelenia zosta-
na alebo budid zru$ené - musia sa prispdsobit
reforme a legislativnym poziadavkam.

Na druhej strane, tak ako existujii mensie
nemocnice, ktoré maja v svojej naplni poskyto-
vat zakladny typ zdravotnej starostlivosti, exis-
tuj a aj v ramci reformy st definované pracovis-
ka, ktoré maji poskytovat vyssi typ zdravotnej
starostlivosti. Ak teda do6jde v mensej nemocnici
k zGZeniu rozsahu zdravotnej starostlivosti,
napr. z legislativnych dévodov, alebo aj preto,
Ze nem{a dostatocny spad a pocet vykonov pre
bezpecné poskytovanie zdravotnej starostlivos-
ti, tak v ramci siete zdravotnickych zariadeni
existuje pracovisko, ktoré ma tychto pacientov
absorbovat. Aj toto bolo zdmerom reformy - vy-
zdvihnat kvalitu a bezpecnost pacienta a cen-
tralizovat zdroje.

Ak ma nemocnica fungovat efektivne, musi
splnat kvalitativne a objemové parametre — mat
dostatok personalu a zaroven dostatony pocet
vykonov. Ak nemocnica tieto podmienky spl-
fla, ma vyrazne lepsie Sance na rozvoj, pretoze
je finan¢ne stabilna a dokaZe pontknut lepSie
pracovné podmienky zdravotnikom aj kvalitnej-
Siu starostlivost pre pacientov.

Pripadné zatvorenie niektorych oddeleni ne-
znamena, Ze pacienti zostand bez starostlivosti.
Moderna medicina dnes funguje inak ako pred
desatroCiami. ,,Ochorenia, ktoré sa pred 25
rokmi liecili Sest tyZdriov pocas hospitaliza-
cie, dnes dokdzeme vyliecit za tri dni - napri-
klad akiitny infarkt myokardu. Rovnako sa vy-
razne skrdtila doba hospitalizacie po réznych
operacnych vykonoch,“ dodava Dvorovy.

Tejto dynamickej zmene sa musia prisposobit
aj prevadzky nemocnic, ktoré boli ¢asto posta-
vené pred 50 rokmi. Musia upravit svoju ¢innost
tak, aby reflektovali siicasné medicinske po-
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stupy. LieCba sa prestiva viac do $pecializova-
nych centier, jednodiiovej chirurgie a ambulant-
nej sféry, kde je pre pacienta Casto dostupnejsia
a efektivnejsia.

Aj v pripade, Ze sa niektoré vykony centrali-
zuja do Specializovanych pracovisk, pacienti
musia mat zabezpeceny pristup k potrebnej
zdravotnej starostlivosti. Na Slovensku mame
to Stastie, Ze existuje pomerne husta siet zdra-
votnych dopravnych sluZieb, ktoré dokazu
transportovat pacientov tam, kde im zdravotnici
mozu poskytnit kvalitnt starostlivost.

Uspe3né priklady zo zahrani¢ia, ale aj zo Slo-
venska, ukazuji, Ze centralizacia Specializo-
vanej starostlivosti prinasa lepsie vysledky pre
pacientov. Napriklad v sieti AGEL vznikli Spe-
cializované ortopedické centra, kam pacienti
cestujli za odbornymi vykonmi, alebo Spickové
Kardiocentrum AGEL v KoSiciach-Saci, ktoré lie-
¢i komplikované pripady z celého Slovenska.

»V praxi to znamend, Ze pacient dostava
$pickovii starostlivost od odbornikov, ktori sa
venuju Specifickym zakrokom a maji s nimi
bohaté skiisenosti. To vyrazne zvysSuje tispes-
nost liecby a zdrover pomdha udrZiavat vyso-
kit odbornii tiroven zdravotnickeho persond-
lu,“ uzavrel Vladimir Dvorovy.

Zdroj foto: AGEL

91-0028
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NAJLACNEJSIE FREZOVANIE Frezovanie a viozkovanie ¥R TSR3 =
VYPRATAVANIE A VLOZ’KOVANIE ’KOIV’IINOV KoMI“ov frézg,gr/n'e“ DOMOV
DOMOV-BYTOV, [Fasad“ev RO L ] - Frézovanie 1m - 15 € od FASADY
ZAHRAD, POVAL Rekonstrukcie kominov - Certifikovany Ziaruvzdorny material__. S ) .
. Y Oplechovanie Frézovanie Obhliadka | - Akcilal 1gm komillz vyfrléioglggée, “;L m:te‘.‘é ;ekonstr;kcne
i vyvlozkovanie komple - byt
BURACIE PRACE N kominov od15€/m  zdarma - S e st L0% jaz:\;?:mi ;ft Ig;r
2 0947 160996 2 VCELEJSR tel: 0907 265 361 g | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5 malovky, dlazby
natery striech-fasad
( h i . izolacie domoy, striech
EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585 STAVEBNA FIRMA Oprava a udrzba vymena rin,
0 Cistenie kanalizacii ON STOP REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV striech, oprava kominov
* zateplenie domov-st * sadrokarté i olach - \
N . - el e SN hydroizolacie,  IEETEENTIT]

0 Frézovanie kanalizagnych = oplotenie, zamkova dlazba < vymena krytiny oplechovanle vymena okien, dverf

0 lé?;?g;?g lapatov tukov potrubi « izolacie domov, striech « vymenarin kominov saflrol.(arté’ny,
O Tlakové skisky potrubia U Vyhladavanie kanaliza. » vymena okien, dveri + altanky, pristresky avymenarin buracie préce

0947 160 996

0 Bezvykopové opravy tras detektorom « elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300123 : | @ 0944 091 085

el (-23%
AR (rancizs yAW.\'/.\

- TARN (francuzsky) 750€ CIBULA
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob Malé Uherce Platnost do
ram+ 2krycie dosky 038 740 1460 31.5.2025

- TARN (francuzsky) 1.090€ Prievid

- IMPALA (tmava Zula) 1.290€ rievidza

_ 0915 865 543 “AT‘{S,’.‘.'E‘,‘:.JS'E climax
Tel.: 0905 38 00 25
Prievidza r—

81-0021
20-0027

20-0010
20-0027

info@zaluzie-cibula.sk SUNSCREENS

www.zaluzie-cibula.sk

20-0036

aj na splatky bez navysenia

o VYROBA NABYTKU NA MIERU Otvorené:
- . . .. .. Po-Pi 9.00-17.00
c r interiér - exteriér - dekoracie S0 9.00-12.00

— Interiérovéidvere;s dodanim
_uido dzlochty’-idh"ol“
aj'sofzarubiou a kl'uckou

VSTAVANE
PODLAHY SKRINE

BEZPECNOSTNE

DVERE s d X = = -
MOZNOST monta'ioufd:r‘r’:;z:t?iou :_:\I; E:II’EE%?\I‘(,)ESTN E KU C HYN S KE PRE BaZ;E(;J;R;AZE AOLOAJTIE ;\

i ych dveri,
NAKUPU steryen cuer DVERE LINKY

7 odvozom
AJ NA SPLATKY odpady

e
I'jAI"-‘ONSKE

VERTIKALNE Adresa: www.inexdecor.sk

A.Sladkovica 1, Prievidza

i A L(’ZI E (prva ulica vlavo od Zel. stanice e-mail:inexdecor@inexdecor.sk
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko) 0908 244 019

13-0045

PD25-09 strana 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ci beZné okuliare zmiznu z trhu?

Ci so svojimi okuliarmi mozete &i-
tat len knihy a noviny a SMS ¢i
text na monitore pocitata su uz
rozmazané? Pouzivate niekol-
ko parov okuliarov: jedny
na citanie, jedny na po-
¢itac a dalSie na mobil?

Aby ste normalne
fungovali, uz nepotrebu-
jete 2 alebo 3 pary oku-
liarov. Nemusite si neustale
jedny davat dole a druhé na-
sadit. Taktiez nie je potrebné
vymienat okuliare za nové, pre-
toze Vasa zrakova chyba sa po roku
opat zmenila.

Teraz mozete mat JEDNY inteli-
gentné multifokalne okuliare - na
vietko! Mat ich:

=» [ahko si m6Zete preclitat noviny,
knihu, menu restauracie,
vyriesit krizovky

= TV moézete pohodlne sledovat
z blizsej i vacsej vzdialenosti

=» mozete lahko precitat SMS bez
namahania oci, bez ohladu na
osvetlenie, pocasie

=» budete mdct citat spravy na
pocitaci bez namahania oci
=» mozete rychlo navliect ihlu,

opravit retiazku, nalakovat
nechty

-

Navliekanie ihly

[ Wy =
=

Obrazovka pocitaca

Multifokalne SoSovky, ktoré
sa prispdsobia Vasej zrakovej chybe

Lahké a odolné ramy so
silnymi péntm_ir e

JEDNY na vsetko!

Prisposobia sa vzdialenosti a Vasej poruche

od +0,5 do +2,5 dioptrii

Univerzalne, klasické ramy, ktoré
sa hodia kazdej tvari

zraku, a vietko vidite ostro a jasne.

=» dokonca si
mozete precitat
pribalovy letak 20
napisany velmi 15
malym pismom, 1.0
pretoze okuliare 0.5
maju zabudovanu
funkciu
automatického f
priblizenia

A to vSetko bez nav-

Stev u ocného lekara, bez minania
penazi v optike a bez starosti s pri-
spésobenim!

Nezalezi na tom, ¢i mate +2,5
dioptrie, +2 dioptrie alebo mozno len
+0,7 dioptrie. Hned ako si ich nasadite,
inteligentné multifokalne okuliare sa
prispdsobia Vasej zrakovej chybe - pre
kazdé oko zvlast - a hned vsetko jasne
uvidite. Ako je to mozné?

Tajomstvom tychto Uzasnych oku-
liarov je nova technolégia multifo-
kalnych SoSoviek Flexi Vision. Hoci
zvonku tieto SoSovky vyzeraju ako
bezné dioptrické okuliare, maju uplne
inu konstrukciu. Su prstencového tva-
ru a maju zabudované rozne optické
mohutnosti, ktoré su rozlozené kon-
centricky od najslabsej po najsilnej-
Siu.Vdaka tomu Vase oko v spolupraci
s Vasim mozgom zachyti spravne za-
ostrenie uz za 0,14 milisekund a pri-
spdsobi ho obrazu, ktory vidite. Preto
- bez ohladu na Vasu zrakovu vadu
a rozdiely medzi jednym a druhym
okom - vidite vSetko jasne z miesta.
A mozete lahko precitat vietko: malé
alebo velké pismo z blizka aj z dialky.

Andrea z Bratislavy hovori, ako
multifokalne okuliare zmenili jej Zivot:

,Som ucitelka
matematiky v Skole.
Na hodine musim
pouzivat knihy aj po-
citac. Mala som teda
2 pdry okuliarov, kto-
ré som si neustdle
menila - raz
jedny, raz
druhé. A vie-
te, v triede sa
Clovek zamerany na deti tieZ casto myli.
Tak som tieto okuliare neustdle menila
a deti sa smiali. Pred tymto trdpenim
ma ale zachrdnili multifokdlne okulia-
re. Mdm ich neustdle na nose a vsetko
vidim fenomendlne: ¢i uz na tabuli
alebo v knihe, alebo ked kontrolujem
prdcu deti a prdcu na pocitaci. A velkd
je aj uspora periazi, pretoZe nemusite
chodit do optiky kaZdy polrok".

Automatické zaostrovanie

Aksa chee- (UL MEMUSILE
preplacat ,
"\/—

te raz a na-
vzdy zbavit
problé-
mov so zrakom, zaobstaraj-

te si multifokalne okulia-

re s novou technolégiou
Flexi Vision! Teraz moze-
te mat jedny univerzalne
okuliare na vsetko: ¢itanie,
Sitie, remesla, rybarcenie,
sledovanie televizie a smartfon.
Pre¢o minat stovky eur na nové
okuliare? Jeden par multifokalnych
okuliarov vyriesi vsetky Vase prob-
lémy so zrakom!

Ale to nie je koniec! Tieto oku-
liare nielen okamzite zaostria ob-
raz, na ktory sa sustredite. Vdaka
$pecialnej, flexibilnej konstrukcii
SoSoviek a zabudovanym mnohym
optickym silam neunavuju Vase
oli a ,nemrazia“ zrak ako bezné
dioptrické okuliare. Ked ich nosite,
svaly Vasich oci nie su napdté (ako
v beZznych okuliaroch), ale uvol-
nené. To umoznuje Vasmu zraku
odpocivat a ¢asom sa zlepSovat. A
nemusite si vymienat okuliare za
nove!

Multifokalne okuliare sa prisp6-
sobia kazdej situacii, akémukolvek
svetlu a akejkolvek vzdialenos-
ti - pretoze SoSovky Flexi Vision
uzko spolupracuju s Vasimi ocami
a okamzZite reaguju na Vase potreby.

Preco utracat peniaze za niekolko
parov okuliarov? Naco sa trapit, kazit
si zrak a preplacat? Ziskajte JEDNY
multifokalne okuliare na vSetko!

Citajte, pozerajte televiziu,

pouzivat pocitac a smartfon
Len do 07.03.2025 mdzete vyuzit SPECIALNU AKCIU!

Zavolajte teraz a ziskajte originalny par multifokalnych okuliarov
s technoldgiou Flexi Vision!

Okuliare dostanete poStou (v riadne zabezpecenom obale), =

Pondbhlajte sa! Akcia plati len pre prvych 100 oséb. terals
|
nemusite ni¢ platit vopred - az pri prevzati zasielky. @1

tel. 047/230 42 89

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkav)
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, ZAMESTNANIE

7 —

\ ( )
NDF po1. s ro. Trentianska Tepla > 4 = 4 Pre zvy3end spokojnost
il /OLNE PRACOVNE POZICIE NR::tiisre
vodica na navesovy sklapac na TPP lesného hospodarstva

Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
PozZiadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL [IEEGRASEIEISICE
I vacsi pocet

HYUNDAI

vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby - 0p§’ra't0r V,l'7f0by ) ]
pontkame bezplatné ubytovanie. M‘ )BIS - Prdca v trojizmennej prevddzke ZAMESTNANCOV

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

MATE VLHKY DOM?

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie VSRN (NEMECKO)
Mzda: 0d 12 - 15 €/hod.

51-0019

na lesné prace

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod

= 3 1 Priplatky za zmenovost’ - doprava zabezpecend
pOd rezavanie STOP 0,35 €/hod - poobednd zmena a hradend
- chemicka in jEktaZ VODA | 2'2," gf{"f"""‘""z”"e"“ zamestnavatelom
Miesto prdce: Zifina — Gbelany Blixie info s konatelom

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
s || [FREZOVANIE S
Pravylovocny, VLOZKO‘,ANIE L
| REKONSTRUKCIA gt

Jablkovica, slivovica,

kontakt: praca@mobis.sk | | spolotnosti, JURICEK s.r.0.
0415158158, 0415158169 ﬁ L 0904 487 852

20-0028

A KERAMING

PRIJMEME DO TiMU

hruskovica, marhulovica
bazovica, malinovica =3

za akeiové ceny! SLOVENSKY (ERTIFIKovANYMATERIAL
v cene zahrnuty kvas

+ pélenie + ostatné naklady | ZI-AVA 0
Moznost zakopit - Nha mater la' /o

aj samotny hotovy kvas.

Na trvaly pracovny pomer/zuvnost

MONTAZNIKOV OCELOVYCH KONSTRUKCII
Montdaz ocelovych konstrukcii a sendvicovych panelov
1200 — 2000 Eur

Viac info na tel ¢isle 0904 339 209

ADAM KRTKO: Pl KOMINARSTVO N STROJNIKOV

'CISteQIQ . / \ OBHLIADKY Obsluha stavebnych strojov a mechanizmov
kanalizacie, | | o FRE%OVANIE ZDARMA Platny strojny preukaz

fErns i o g . OEOZKOVANIE § 1500 Eur TPP

[} o )
lokalizacia * ODDECHTOVANIE 2000 Eur Zivnost

S < < STAVBYKOMiNOV R
NONSTOP 0948 948 606 & 0904 947 422 ;

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

20-0030
46-0003-1

www.keraming.sk

A N S SN NN EEEENI1I\

07-0027

ovce, kozy, oSipanég,
PREDA)J husi, morky, psy
MLADOK Vykup
DL VNN B sa opakuje kaZzdé

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav

a nozic¢iek. Cena kozi sa mdéze menit. od 3.3.2025 3 tYZdne
vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1 4’3'I 4’4" 25'4” 1 6.5" 1 5.3.’ 5'4" 26.4., 1 7-5.’ 1 9.3.’ 9.4.’ 30.4., 21 .5.’
6.6‘I 27.6" 1 8'7‘1 29.8‘ 2025 @ 7060' 28.6., 1 9.7., 30-8- 2025 @ 1 1 .6., 2.7., 1 3080 2025
Velk’é 'fausa ....... 9,00 hod. Lovéica.......... 1,55hod. | |iestany.......... 9,15hod. Kocurany........ 12,20 hod. | Hradiste.......... 9,00 hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod.
Mala Causa........ 9,15hod. Prestaviky....... 12,20hod. | . dn. Lehota-Co op . 9,30hod. Kanianka........ 12,40 hod. ‘S,kla;a:y ceeeeenins 9,15hod. Zem. Kostolany... 12,45 hod.
LipniK . eeevvennnn. 9,30hod. Hornd Trnavka.... 12,35 hod. . elkeé Bielice-KD. ... 9,30 hod. LehotapV....... 13,05 hod.
th 25 hod < Fdai hod Kostolna Ves ...... 9,45hod. Poruba.......... 13,00 hod. Brodzany-kostol .... 9,45hod. Ko§ ............. 13,20 hod.
FENOVEC coveeees 945hod. Homaldana.....12,50hed.| o, 10,00hod. Lazany.......... 13,20hod. | M.Kistefany.....10,05hod. Sebedraie....... 13,35 hod.
Jalovec...coueene 10,00 hod. DolnaZdana ..... 13,05hod. | .~ ) V. KriteRany ..... 10,20 hod. Cigel............ 13,50 hod.
Réztoéno ....... 10,15hod. Dolna Tmavka. ... 13,20 hod, | Ut0veeC00p ..... 10,20 hod. Nedozery-Brezany 13,40h0d. | vy yperce..... 10,40 hod. V. Lehitha-hasc .. 14,10 hod.
Handlova-Lidl..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod. | Nitrianske Rudno . 10,35 hod. Poluvsie......... 14,00hod. | Kolaéno ......... 10,55 hod. Mala Lehdtka-KD. . 14,25 hod.
Jénové Lehota. ... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. | JeskovaVes...... 10,50 hod. Pravenec........ 14,20hod. | HomalVes........ 11,10 hod. - Hradec-Coop......... 14,40 hod.
Kosorin 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. | Diviaky 11,10hod. Nitrianske Pravno. 14,40 hod, | Radobica ........ 11,25 hod. - Nitr. Sucany-ném. . 15,10 hod.
Theeneeneene ’ . e B o e ! : o o * | Oslany-kostol...... 11,45hod. Nitrica .......... 15,25 hod.
Slaskd.oovuueosss 11,20 hod. Diviacka Nova Ves. 11,35 hod. Malinova ........ 15,00 hod. | Cereitany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
Lutila ...o0vunns 11,40 hod. Opatovce n/Nitrou 12,00 hod. Bystricany ....... 12,15hod. D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441+ 0915 252 372 siovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466
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CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

www.matejovdvor.sk !
0902 692 290 - 0902 606 436 |

VoIaJte pr05|m od 9.00 do 12.00 hod |

ZA NASU PRACU RUCIME!

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

Timnd rahrody
Iasklenia terds, balkonow
Pristregky a Pergoly

Iabradlia

renovacia striech,
Iirenovacia garazi,
[zateplenie,

! “opravaarenovacia
5 TEEVifabov kompletna

é iy, fVmena striech
A OKAMZITE
"E'I- H ZACATIE
PRAC

-10% Z (ENY PRA(E D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

PETEWTINAMDL) TECHMDLOG

Dovolenkuj bezpecne,

tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horarer Vas pozyva do svojho
areélu v chrdnenom krajinnom Uzemi v Oravskom
Podzédmku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

 “Skoly v prirode” od 1.5.2025

‘ !’obyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”

B Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”

Vzdeldvanie, tréningy, mitingy

REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk
mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Penzién *** Oravska Horaren & -
Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustin Zabava

Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov

- opravy asfaltovych a plechovych

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

STRECHAFER, s.r.0.

Bozik Peter

Kontakt: +421 949 623 050 [

(JREGIONFR 55
a budete kfudne spat

striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materidimi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov

veeneuzod 12,90 €/m’

Studentalna
roznosjnovin

Len v parny tyZden
- cez vikend

KEDY?

R +421 905 719 148
P prievidzsko@regionpress.sk

cenovej ponuky zadarmo Lehota pod Vtacnikom

Dolné Vestenice

20-0012

0948 606 860

HLADAME-

68-002

polohovatelné opierky 3 ks

.

Ulozny priestor

Spanie $138x198cm

| Platido 15.3.2025

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

roh na sedenie

polohovatelné opierky 4 ks

- a Ulozny priestc;r
Ulozny priestor

Celomasivna kostra PRE E'ai’i“‘ ADRESA PREDAJNE
- ia - Pravenec 411
Sedenie - HRPENA 5 ooy T e 589
www.zarpa.sk
ROHOY
PRAVNO

M37/TAB/-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/P0-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A - 3.050 €-20% = 2.400 €
Bez polohovatelnych opierok = 1.900 €

Moznost tipravy hibky
a tvrdosti sedenia

13-0074




