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SLUZBY, VZDELANIE, BYVANIE
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

Sukromna zakladna skola Tomasa Zanovita

Ul. vychodna 18, 036 01 Martin

TURCIANSKOTEPLICKO

MONTAZ KAZETOVYCH

EV 6217/24
vydava spoloénost Iﬂzky od 20 cm do 1m X, . 2 52 A A v s
“SREGIONPRESS maznj DOVOZ Cim je nasa skola jedine¢na ?
5o sidlom Pekarska 7489/40A, ® bezplatné vzdelavanie pre véetkych Ziakov bl
917 01Trnava, IC0: 36252417 0907 062 394 e nizsie podty deti v triedach “—
Rotnik I, rok 2025 0915 804 871 = * anglicky jazyk od prvého roénika i _ el
e prijemné a moderné prostredie v kompletne zrekonstruovanej budove -
i : o pestrda mimoskolska a kruzkova ¢innost’
Redakdia: Akmeta (SLMO) e udrziavany a bezpec¢ny areal Skoly e
) ) MARTIN o dobra dostupnost k budove $koly, vybudované parkovisko - -
martinsko@regionpress.sk e odborné ugebne
e moznost vyuZitia Sportového aredlu a telocviéne -
« organizovanie Skoly v prirode, lyZiarskych a plaveckych vycvikov =
INZERCIA -

L e v Skole sa vyucuju tri cudzie jazyky - anglicky, nemecky, rusky
Alena Spirkova 0908979477 | o aktivna spolupraca so SUZUS Zaturgie, CVC Kamarat, UzO Dobrovolnej PO M&ftin |
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331 o kulturne programy - Vianoce, Karneval, Den deti, Tyzdefi Sportu, Juniales 4
Nikola Debnarovd 0910 503 918 e priestory pre technicku vychovu, pestovatelské prace, |

j hrnéiarstvo a modelovanie
. 4 £a e od 1. ro€nika zameranie na rozvoj pohybovych aktivit - judo, florbal, hadzana !
mgﬂ%@gﬁasﬁ /regionpress o« 0918 956 201 ® Skolsky mlie¢ny program, program $kolské ovocie
» jozef@adamovsky.sk Zapis ziakov do 1. roénika

Vychadzame . X

ng recyklovanom www, adamOVSky sk Zapis ziakov do 1. ro¢nika Sukromnej zakladnej $koly Tomasa Zanovita sa uskutocﬁ

papieri i i v diioch 1.4. - 3.4.2025 od 14.30 do 16.30 hod. v priestoroch Skoly prezenénou

" . formou.
- . UPRAVA PODKROVI -

DISTRIBUCIA (38570 doméanost) SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF Bliz$ie informécie k zapisu Ziakov sa dozviete na webstranke $koly —
Kazdy tyzdefi: https://skolazanovita.edupage.org. T

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,

Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,

STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

Neprehliadnite !

Pri nastupe do 1. roénfka dostane kazdy Ziak sadu uc¢ebnych pomdcok

Turtianske Klacany, Vititky, Zabokre- pre 1. roénik zdarma.

ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

Sukromna materska skola Tomasa Zanovita
Ul. vychodna 18, 036 01 Martin

je uréena pre deti vo veku 2-6 rokov

poskytuje detom moznost ziskat zaklady anglického jazyka

zrugnosti v oblasti IKT a pohybovych aktivit

elokované pracovisko SUZUS - odbor hudobny, vytvarny, modelovanie
organizovanie lyziarskeho a plaveckého vycviku

Zapis deti do MS

V pripade, ze mate zaujem zapisat Vase dieta do naSej materskej Skoly, prosime
Vas o vyplnenie prihlaky dietata do MS v termine do 31.5.2025, ktora sa
nachadza na nasej stranke https://smstzanovita.edupage.org. Vyplnenu
prihlasku potvrdenu lekarom, prosime zaslite na mailova adresu Skoly
szstzanovita@gmail.com alebo prineste osobne do kancelarie Skoly.

Deti do materskej Skoly prijimame pocas celého roka, uprednostnime vsak tie,
ktoré budi mat prihlasku podanu do 31.5.2025.

BlizSie informacie:

tel: 043/430 6836, e-mail: szstzanovita@gmail.com

26-007

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

ARALAALLAARARRANY

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou. =~ -
STIEPANE

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. - pnllvo
CISTY BUK

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

B 106540 BRATISLAVSKO zapad POLIENKA - 25 cm
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO -

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO POLIENKA - 33 cm

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO DOVEZIEM

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO 0908 258 112
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO

1wl Kupim 1a viac izb. byt ERUICICY
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY -
SC 35420 SENECKO —— 0908 539 571 VASA REKLAMA

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

AKCIOVE CENY
= Rekonstrukcie rodinnych TIA
domov a bytov. jadier
= Kapelne na kl'ac
= 3D vizualizacia kapeUni

ZIMNA ZLAVA 20%

na rekonstrukciu

jopastavebneprace@gmail.com
K1 stavebné prace Jopa

PLA
pO VYPREDANIA

zASOB

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

0951 892 265

MT25-09 strana 4



MARTINSKO

KULTURA, SLUZBY

Aj vase 2% mozu pomoct
pri tvorbe novych inscenac

OZ PRIATELIA
MARTINSKEHO DIVADLA
DIVADELNA 1] 036 80 MARTIN

1C0: 422 246 75 | DIC: 2023679086
(iSLO UCTU: 5065158688/0900
IBAN: SK12 0900 0000 0050 6515 8688

o r

Sluzby

® Orezanie a oSetrenie koriin drevin
s odstrdanenim odumretych
a suchych kondrov

® Prevedenie ozdravného
a presvetlovacieho rezu koriin drevin

® Orezanie casti drevin zasahujicich
do fasdd a striech budov, chodnikov
a komunikdcii

® Vyirub stromov a drevin s vyuZitim
prevddzky montdznych plosin do 25m

® Zabezpecenie likviddcie odrezkov
s naklddkou a odvozom

Kontakty
0905514 652

kvmont@kvmont.sk

www.kvmont.sk

MT25-09 strana
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Mak’nieco vysoko mate,
g;aEl' ked' nds
zavoldte
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MARTINSKO AUTOSKOLA

LUBOMIR
Llsxy

U NAS S| NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozsirenie zB+Tna C
rozSireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsireniezB na D
rozsirenie zB na C+D
rozsSirenie z C na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT25-09 strana 7
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VZDELANIE / AUTO-MOTO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zlepsit sa ma kvalita a efektivita Skolského systému

Chystaji1 optimalizaciu strednych skol

xxs

V najbliz§ich tyzdioch budi samo-
spravne Kkraje schvalovat optima-
lizacné projekty, ktoré rozhodnii o
budiicnosti stredného S$kolstva na
Slovensku. To podla Ministerstva
skolstva SR potrebuje zasadni moder-
nizaciu, bez ktorej nebude Slovensko
schopné mladym ludom poskytnif
kvalitné vzdelanie a lep$iu pripravu
na budiicnost. ,Optimalizacia siete
§kol je klacovym krokom, ktory zvysi
kvalitu vyuchy, zlepsi riadenie $kol a
umozni efektivnejsie vyuZitie verej-
nych financii,“ uviedol rezort Skol-
stva.

,Dnes mame predimenzované kapaci-
ty, velky pocet neefektivne fungujicich
$kdl a odbory, o ktoré nie je zaujem. Vie-
me, Ze aZ 34 % pondkanych odborov je dl-
hodobo neobsadenych,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker a zddraznil tiez,
Ze optimalizacia moZe vyvolavat otazky
a obavy, preto je klticové o nej otvorene
komunikovat. Rezort Skolstva uviedol,
Ze je pripraveny pomoct a podporit samo-
spravne kraje, no zaroven pripomenul,
Ze Skoly st v zriadovatelskej posobnosti
krajov a je ich zodpovednostou zabezpe-
Cit jasni a transparentnii komunikaciu o

svojich zameroch, aby verejnost vedela,
preco je optimalizacia potrebna a aké be-
nefity prinesie.

Ministerstvo $kolstva zaroven pontk-
lo odpovede na najcastejSie otazky
v stivislosti s optimalizaciou skol:

Znamend optimalizdcia zatvdranie $kol
a zhorsenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizacia sa nerovna ruSeniu
vzdelavania v regionoch. Ide o zlepSenie
kvality a efektivity Skolského systému.
V regionoch zostant dostupné silnejsie
Skoly, ktoré poniiknu lepSie podmienky
pre Ziakov aj ucitelov. Navyse, pre Speci-
fické pripady existuje moznost udelit vy-
nimku, ak si to vyZaduje ponuka odborov
alebo geograficka dostupnost.

Nepridu ucitelia o prdacu?

V Skolstve mame nedostatok ucitelov.
Optimalizacia neznamena ruSenie ucitel-
skych miest, ale naopak - vytvori lepsie
pracovné podmienky, vyssiu odbornost a
profesionalnej$i manazment $kol.
Nepovedie optimalizdcia
k odlivu mozgov z regiénov?

Prave naopak. Cielom optimalizacie je
skvalitnit Skoly v regiénoch a vytvorit z
nich moderné vzdelavacie centra, ktoré

[lustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

poskytnt Studentom lepSie podmienky
na vzdelavanie aj dalSie uplatnenie. Ak
nebudeme konat, hrozi, Ze Studenti buda
hladat kvalitnejSie §koly mimo svojho re-
gionu.

Nebude to znamenat

centrdlne riadenie $kol z Bratislavy?

Ministerstvo urcilo ramec optimaliza-
cie, ale konkrétne plany vypractvaji sa-
motné samospravne kraje, ktoré najlepSie
poznajl regionalne Specifika.

Ma spojenie
réznych typov skol zmysel?

Ano. Zlicenie odbornych $kél vytvara
lepsSie podmienky na vzijomné prepoje-
nie odborov, zvySuje dostupnost Specia-
lizovanych ucebni a znizuje prevadzkové
néklady.

Nezhorsi sa
individudlny pristup k Ziakom?

Nie. Lepsi manazment a efektivnejsie
vyuZivanie zdrojov umozni $kolam po-
niknut SirSie spektrum volitelnych pred-
metov, modernejSie pomocky a individu-
alnu podporu.

Ma optimalizdcia
ekonomicky efekt?

Ano. Kazda neefektivne fungujtica $ko-
la vyZaduje dodato¢né financovanie, ¢o je
dlhodobo neudrzatelné. Optimalizaciou
sa uvolnia zdroje, ktoré mdzu byt vyuZité
na modernizaciu vzdelavania.

Ako zabezpecite
transparentnost procesu?

Ministerstvo bude dbat na transparent-
né zverejiiovanie rozdelenia financii na
Grovni zriadovatelov a sledovat efektiv-
nost vyuzitia verejnych zdrojov.

Ako pomoze
optimalizdcia Skoldm v budiicnosti?

Optimalizované Skoly budi konkuren-
cieschopnejSie pri ziskavani financii z
eurdpskych fondov a inych rozvojovych
programov. Vacsie Skoly budd mat lepSiu
Sancu zapajat sa do modernizacnych pro-
jektov a spolupracovat s vysokymi Skola-
mi a firmami.

»ren

@ Siroky vyber autodopinkov

@ Odborné poradenstvo

043/613 3277
0901733 277

@ Cesta je opdt prejazdnd - bez obmedzeni!
@ Ndhradné diely pre vsetky typy osob. dut

@ Vyhodné ceny a akcie na vybrané produkty

@ Viastné parkovisko - pohodIné nakupovanie

: [ Priehradka 18, Martin

03130+ 3197 NAHRADNY DIEL

PRE SVOJE
AUTO ALEBO MOTORKU?

S ETTV VY & AUTOTECHNA

Tento tyzden dostane
kazdy zakaznik maly
DARCEK ZDARMA!

| o nizka popolnatost
o nedechtuju

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevno;t':
popolinatost:

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
= poklddka zdmkovych dlazieb
= zateplovcie prdce
u dovoz sypkych hmét
do3,5t
u liprava terénu celnym
nakladacom

PRIJMEM DVOCH MURAROV
Z| 0904 569 227

K2

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

©
©
<
©

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

F
Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

MT25-09 strana
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MARTINSKO SLUZBY. BYVANIE

INLOZIE, SIETKY KANAL - servis &
OPRAVY ZALOZIL., “§ KRTKOUANIEDS -
DEN ANOC, DVEROVE SIETKY,PLISSE | yySOKOTLAKE GISTENIE §§
0905 467 323 - vagstav@?mail.com 0903 737 800 %2 | w.alliludn.sk*ﬂ!lﬂ 978 839 é

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov ;
Yiolho frre 15 Forey

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

FREZOVANIE renen: I KUPELNE \ BYTOVE JADRA

L. === e prestavba bytowych jadier
NADSTRESNVCH o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
REKO_’!_SIRUKCIA 3,’:','5.3.,".','.‘.‘:" e realizacia bezbari%rom]ch kupelni - prv‘:
i ::':::‘:v"‘"'i e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&< kominsro@kominsro.sk

@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
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0 Cistenie kanalizacii c

; a nosnicové kuriatka, SITIE paplénov a vankiisov
3 vivo ON-STOP| Rl | & i | |STRIECH s

0 Ingpekcia potrubia f Al pripredio

S7ovani P POIVINIRC husokagky, erd
kamerou 0 Frézovanie kanalizacnych _ " A% e
o G ptov gt PRIAMONAGINTORINE | 3% me s | REEir el e
Tlakové skusky potrubia yhladévanie kanalizag. — : PRIJEMNE CENY nakupna task ARMA
0 Bezvjkopové opravy trés detekiorom Gistenie dvojhrobu 100€_, (WUHEEIORAL ! 0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR

68-008

-vjkopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

81-0021
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0944229 001 A TTY T JH Volajte:0944 813 531 hel.0905267750MARTIN
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&istenie -~y * kompletné rekonstrukcie
kanalizacie, JATOENYCH - opravy ; rodn;r;{:l;ygl&n;:;,i;ytov,
lapacov tukov OSIPANYCH HA DOCHOV - Udrzba ouiyegia « malovanie interiérov
kamerovanie ODSTAVGIAT - nastavenie ot + iné stavehné
lokalizacia BRAVCOVYCH POLOVICIEK t . a murarske price
potrubia AJ NA OBECNU ZABIJAEKU - pretesnenie « dovoz materialu do 1,5t |,

NONSTOP - CELEGELLELFY:- | S.P.O. 0918 389 850 ) ® (JBREE
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brojlery a kacice, bazant, MLADOK | ERo

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT E ER S

anoziciek. Cena koZi sa méze menit. morky, psy od 3.3.2025 . § ; E

vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch: § SE

®  18.3.,8.4.,29.4.,20.5,, 19.3.,9.4.,30.4.,,21.5.,, :igs

10.6., 1.7., 12.8. 2025 ® 11.6.,2.7.,13.8.2025 33 &

Bystricka ......... 9,00hod. Maly Cepin...... 11,45 hod. | . Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klagany-Coop ... 13,30 hod. = & 3 =2

Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00 hod. E B § o

Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.skola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15hod. § H '.‘,3

J - Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E .E 5 .g

z A N ASU pR ACU RUCIM E' Tmovo .......... 10,00 hod. Dafova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p. zbroj... 10,30 hod. Turany ETTTTTILE 15,15 hod. E .g o ;vg.
Valéa.....ovuuene 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-ciemym. ... 10,45 hod. Turany-VUBDrev. .. 15,35 hod. = ?ﬁ © &

RENOW‘\C‘A STR'%T KOMPLETNA TMERA S TS Benice.....oovuns 10,30 hod. Zahokreky ....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno . 11,05 hod. Krpelany ........ 15,50 hod. E 3 'é 'E
RENOVACIA GARAZ OPRAVA ZL'ABOV PHbBOVEE . v enrnnns 10,45hod. Draikovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Nol¢éovo-Coop ..... 16,10 hod. = E = 3
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV Rakovo.......... 11,00hod. Hornj Kalnik ...... 13,45 hod. | Klator p/Z-ostol. 12,00hod. Ratkovo-Coop...... 1630 hod. 3 2 &
A MRE=R " AOE £ZA0 o | BlaZovee......... 11,15hod. Sklabina......... 14,15 hod. | Slovany-kostol....... 12,20 hod. Sitovo .......... 1645hod. = & s

% Jazemnica ........ 11,30 hod. Lipovec-Coop....... 13,10 hod. i A8 ;
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SPRAVODAJSTVO / REALITY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustale
napreduje a stale hladaji nové spo-
soby, ktorymi chcii oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnyjch SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Finan¢na sprava.

Uz viac krat finan¢na sprava upo-
zorfiovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat ludi
o peniaze.

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktualne prichadza dalSia vlna,
kedy danovnikom prichadzaji do-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou ziadostou o vratenie dane
a vycislenou Ciastkou,” pribliZuje Fi-
nancna sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahuji
najméa klamlivé informacie o vrateni
penazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie (idajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ricame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé tidaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takato formu
komunikacie s dariovymi subjektmi,“

zdb6raziiuje Financ¢na sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je mozné kontakto-
vat Finan¢n spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

Vasa ziadost o vratenie
dane bola spracovana.
Suma 100 EUR bude

zaslana na vas bankovy
ucet, zadajte svoje udaje
tu:

»ren
zdroj foto Financnd sprava

Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
diioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora mozZe
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov déleZité hovorit s
mladjmi Iudmi o zodpovednom uZiva-
ni liekov.

»Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodiCov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolocnosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenjch s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolo¢nost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stvislosti
pripravil informa¢ny letdk a broziru. Tie
pomozu rodi¢om, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorenti diskusiu s mladymi o
rizikach neuvazeného uzivania liekov.

BroZiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___hrozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je bezne pouzivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrzani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uzitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obliciek, peCene a porucham vedomia, ¢o
moZe viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vak zvycajne po dvoch drioch vratia vo
vysSej intenzite,” upozornuji odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,Okamzite volat 112! Ne¢akat na priznaky
- moZze byt neskoro!“ prizvukuji odbornici.

;) ren
zdroj foto jhenning pixabay

DRAZBA - POZEMKY V KATASTRALNOM UZEMI
/N BLAZOVCE, OKRES TURCIANSKE TEPLICE (LV &

205)
5090624

Vyvoldvacia cena: 24.300,- €
Drazobni zibezpeka: 5.000,- €
Ditum konania drazby: 20.03.2025

Cas konania draiby: 10:30 hod.

Obhliadky:

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Slidkovi¢ova 181/6, 010 01 Zilina (drazobn4

miestnost - v suteréne)

LICLTOR

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Vymera pozemku: 33618,39 m?

03.03.2025 o 15:00 hod.
19.03.2025 o 15:00 hod.

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

v,

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

Q.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

91-009

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169 J

47-001

Kysla kapustd
pre nase zdrawe

MT25-09 strana
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VITAMINY / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Exotické ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mmeralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukryvajiice v
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V stiCasnosti po-
zname pribliZne 50 réoznych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou  hodnotou, priblizne

45keal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listov{,

Ilustratné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je dolezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia a
vyrattiva dalSie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

e je bohaté na mineraly ako vapnik,
horcik a fosfor, ktoré st taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantni lohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

¢ obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré s dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zrazanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
v krvia mbZe poméahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumacia kiwi
Kiwi mdZeme jest oCistené od Sup-
ky, ale je mozné ho podla odbornicky

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiZ
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvoli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
ludom vyhovovat. Kiwi si mézeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tiez do roznych
ovsenych €i ryZovych kasi, no pripravit
si z neho moéZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

e Vysoké mnozstvo kalcia oxalatov
vyskytujtcich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujacimi
sa v kivi moze spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gistach.

e Hoci je kivi zdrava pochttka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj ludia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, ludia uZivajtci lieky proti
zrazaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

l']N|S|:OVMT, S.I.0.

PRIJME

STAVEBNEHO
PRACOVNIKA

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom [SSi|

Plny Gvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

S wmrecsk

Spoloénost M-TEC s.r.o.
Prijme pracovnikov
na plny Gvazok na pozicie:

Programator

plat: 1500 €/brutto, dohodou
0918 561 283

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 061 335

10. marca 2012

predcasné parlamentné vol'by na Sloven-
sku.

11. marca 1985
Michail Gorbadov sa stal sovietskym
lidrom.

[ 6. marec 1869

Rusky chemik D. I. Mendelejev predviedol
| periodicku tabulku chemickych prvkov. )

Termin nastupu: ihned,, prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

68-011

CERTIFIKOVANA
VIACUCELOVA GUMOVA

PODLAHA

Vhodna na ihriska, balkény,
terasy, chodniky, posiliiovne,
(O AEI( A autoservisy, stajne pre kone...

0907 477 958 = recyklaciapneumatik@gmail.com

50xx4cm

47-050
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'PREDAJ ZEMIAKOV

e . 0,60 € / kg J

konzumné a sadbové zemiaky p

€nje 1 15 kg

ale
- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA Vrecky g
- Cervené BALTIC ROSE

Mozny aj velkoobchodny odber

Dovoz mozny po dohode

Kontakt: 0919 086 887

26-038

11

obrabacich strojov

Mzda: od 8,30 Eur/ hod.
Obsluha CNC horizontky

Mzda: od 9,00 Eur/ hod.

Technoldg
v strojarskej vyrobe

Mzda: 1.500 Eur/ mes.

Konstruktér
Mzda: 1.500 Eur/ mes.

Ponukame:
« praca v stabilnej spolo¢nosti
e nastup ihned’
« vyska mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Peter Sulan
0917/391 577, sulan@mtec.sk
www.mtec.sk

Slovenské prislovie Citaty

Zatva z celého roka zavisi na jari,

18-031

kedy sa seje.
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ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

eueas 60-sC1LIN

CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAﬁKY HusI, HllSﬂI(AﬁI(Y I
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk |
1 0902 692 290 - 0902 606 436 |

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

i

k. JANEK - 0919 495 628 | Voljte prosim 099.00do 1200 hod. | @ www. sk (L) +421905148393 (=) info@bombafasada.sk

&
" )2

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horarer Vas pozyva do svojho
. areélu v chrdnenom krajinnom tzemi v Oravskom
Zabradlia i = 2 L Podzdmku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

l REYMONT Zimné zahrady

Zasklenia terds, balkénov

Reymont zimné zahrady - investicia Pristresky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny !

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”
~ Pobyty pre dochodcov s “dotdciou”
. mﬁ;&elévanie, tréningy, mitingy
REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

.7 *** s e v es.'; '_‘.\‘
+421944 333 818 Penzwrt Or'avska Horaren
info@reymont.eu Oravsky Podzamok 396

www.reymont.eu Bl lokalita Hrustin Zabava

BIGBEAN.SK

Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Kupim veciz 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky ;
: 10%Z CENY PRACE D0 31.03.2025 et ok VA ¥ A

Vykup minci

ZDARMA
do roku 1945 doprava,vypracovanie cenovej ponuky
KONTAKI S celd SR ZA NASU PRACU RUCIME!
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com - | Kontakt: +421 949 623 050 [

HOSTINEC U JAKUBA HLADA NOVYCH KOLEGOV g ! g ’

TP P a /e b 0 dO h 1o) da SANREMODS JURAXIO JURAEE FIORENZATO F64

TOER VIKEND 2-0DNi T-60 DNi 60 DN + T0ER VIKEND 2 T-60 DI B0DNi+ 1DEN VIKEND 2-10DN THEDDNi 60 DNi+ TOER VIKEND 2-10DNi  T-60 DNi 60IDNi+
POMOCNA SILA DO KUCHYNE

60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
.
Uz od 5€ netto

PRENAJOM KAVOVAROV

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kévy, prenajom kévovaru zdarma.

ZAVOLAJTE NAM 0905 110 910
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
W@ 2506 5006 5006 1KG 1KG

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdavéznu B2B ponuku.




