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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 43 €/prm

štiepané mäkké - 55 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

štiepané tvrdé - 73 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790 6
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Náradie a pomôcky pre včelárov

Krmivá, liečivá a vitamíny

Med, propolis, peľ, perga,

medovina, medové cukríky, 

kozmetika...

www.vcelarium.sk

0911 187 173

Sasinkova 13, ZASasinkova 13, ZA

Čapovaný
invert

ŽILINA

Všetko pre včely a včelárov

Včelie produkty

nováadresa
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

polienka sypané 
v kontajneri

AKCIA
MAREC

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma

tvrdé polienka 33cm 

59 €/prms

mäkké polienka 33cm  

46 €/prms
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od 25-50 cm

do 31.3.2025
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Kreativita podvodníkov neustále 
napreduje a stále hľadajú nové spô-
soby, ktorými chcú oklamať verej-
nosť. Okrem podvodného emailu sa 
objavila nová vlna podvodných SMS 
správ aj s elektronickým formulá-
rom na vrátanie peňazí. Informova-
la o tom Finančná správa.

Už viac krát �nančná správa upo-
zorňovala verejnosť na podvodné 
emaily či sms správy, pomocou kto-
rých sa podvodníci snažia obrať ľudí 
o peniaze.

Aktuálne prichádzajú SMS správy
„Aktuálne prichádza ďalšia vlna, 

kedy daňovníkom prichádzajú dô-
veryhodne vyzerajúce SMS správy s 
konkrétnou žiadosťou o vrátenie dane 
a vyčíslenou čiastkou,“ približuje Fi-
nančná správa. Tieto podvodné SMS 
správy vyzerajú podľa nej na prvý 
pohľad veľmi dôveryhodne. Obsahujú 
najmä klamlivé informácie o vrátení 
peňazí, s odkazom na elektronický 
formulár a vyzývajú na jeho vyplne-
nie údajmi k platobnej karte.

Ako postupovať
„Ak dostanete takúto SMS, odpo-

rúčame ignorovať ju, neklikať na od-
kazy v nej a najmä v žiadnom prípa-
de nevypĺňať citlivé údaje. Finančná 
správa nikdy nevyužíva takúto formu 
komunikácie s daňovými subjektmi,“ 

zdôrazňuje Finančná správa a dodá-
va, že je nutné byť obozretný a v prí-
pade pochybností je možné kontakto-
vať Finančnú správu prostredníctvom 
call centra na čísle 048/4317 222.

Pozor na nové podvodné SMS správy

» ren
zdroj foto Finančná správa

1. marec 1445    
narodil sa taliansky renesančný maliar-
Sandro Boicelli

Výročia a udalosti 6. marec 1869    
Ruský chemik D. I. Mendelejev predviedol 
periodickú tabuľku chemických prvkov.

Výročia a udalosti
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Pri príležitosti Svetového dňa ence-
falitídy, čo je zápal mozgu, upozor-
nil Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR), že ide o ochorenie, ktoré 
môže zanechať celoživotné fyzické 
alebo psychické následky, prípadne 
skončiť úmrtím.

Encefalitídu môžu zapríčiniť rôzne 
mikroorganizmy, najčastejšie ide o ví-
rusy. Jedným z vírusov, ktorý in�kuje 
mozgové tkanivo, je vírus kliešťovej en-
cefalitídy (KE), čo je podľa odborníkov 
vážne akútne infekčné vírusové ocho-
renie, ktoré postihuje centrálnu nervovú 
sústavu - mozog a miechu - a je možné sa 
pred ním chrániť očkovaním. 

Čo hovoria štatistiky - V roku 2024 
bolo na Slovensku hlásených 174 prípa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a 
Žilinského kraja. V porovnaní s rokom 
2023, kedy bolo zaznamenaných 192 prí-
padov, ide o mierny pokles počtu ocho-
rení.

Čo spôsobuje ochorenie - „Väčšinu 
prípadov ochorenia spôsobí in�kovaný 
kliešť, ktorý sa prisaje na človeka. Ví-
rus kliešťovej encefalitídy sa však môže 
prenášať aj pitím čerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovčieho či kozieho mlieka 
alebo konzumáciou výrobkov z takého-
to mlieka, ako sú napríklad syry alebo 
bryndza,“ približujú odborníci a radia, 
že surové ovčie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumáciou prevariť. Syr vyro-
bený zo surového mlieka je zas potrebné 
opiecť z oboch strán. Vírus kliešťovej en-
cefalitídy sa ničí pri teplote 70 °C.

Priebeh kliešťovej encefalitídy 
- K nákaze u človeka dochádza v prie-
mere 1 až 2 týždne po zaklieštení in�-
kovaného kliešťa alebo po konzumácii 
tepelne nespracovaného mlieka alebo 
mliečnych výrobkov od in�kovaného 
zvieraťa. Inkubačný čas, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých 
príznakov ochorenia, však môže byť v 
rozmedzí 2 až 28 dní.

• Prvá fáza ochorenia sa prejavuje 
chrípkovými príznakmi – horúčka, bo-
lesť hlavy a svalov, nevoľnosť, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpríznaková fáza 
ochorenia, ktorá trvá jeden až 20 dní. 

• Pre druhú fázu ochorenia s odstu-
pom niekoľkých dní sú charakteristické 
príznaky postihnutia centrálneho ner-
vového systému - stupňujúce sa silné 
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie šije, 
poruchy vedomia, pamäti až dezorientá-
cia, závraty, nervové obrny. 

Očkovanie ako efektívna ochrana
„Najspoľahlivejšou individuálnou 

ochranou pred KE je očkovanie. S pre-
venciou je potrebné začať už v zimných 
mesiacoch. Základné očkovanie totiž 
pozostáva z troch dávok očkovacej lát-
ky,“ hovoria odborníci z ÚVZ SR.

Pozor na kliešťovú encefalitídu

» ren

Medzi mladými ľuďmi sa v uplynulých 
dňoch na sociálnych sieťach opäť začala 
šíriť paracetamolová výzva, ktorá môže 
mať podľa odborníkov zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) vážne 
následky, pretože deti a dospievajúci sú 
nabádaní k nadmernému užívaniu lie-
kov obsahujúcich paracetamol. Aj preto 
je podľa odborníkov dôležité hovoriť s 
mladými ľuďmi o zodpovednom užíva-
ní liekov. 

„Upozorňujeme, že osveta a prevencia 
sú v rukách nás všetkých – rodičov, uči-
teľov, zdravotníkov a celej spoločnosti. Je 
nevyhnutné s deťmi otvorene diskutovať 
o rizikách spojených s týmito výzvami a 
podporovať ich v kritickom myslení a zod-
povednom správaní. Netýka sa to iba para-
cetamolovej výzvy, ako spoločnosť máme 
povinnosť viesť deti k zodpovednému prí-
stupu k užívaniu všetkých liekov,“ uviedli 
odborníci zo ŠÚKL, ktorý v tejto súvislosti 
pripravil informačný leták a brožúru. Tie 
pomôžu rodičom, učiteľom aj zdravotní-
kom viesť otvorenú diskusiu s mladými o 
rizikách neuváženého užívania liekov.

Brožúru nájdu záujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf

Čo je paracetamol
Paracetamol je bežne používaný liek na 

zmiernenie bolesti a zníženie horúčky. Pri 

dodržaní odporúčaného dávkovania je bez-
pečný, avšak nárazové užitie nadmernej 
dávky môže mať tragické následky.

Otrava paracetamolom
Otrava paracetamolom je vážny stav. Pri 

neliečenej otrave dochádza k zlyhávaniu 
obličiek, pečene a poruchám vedomia, čo 
môže viesť až k úmrtiu pacienta.

Príznaky otravy paracetamolom
Medzi príznaky otravy paracetamolom 

patrí nevoľnosť, nechutenstvo, vracanie, 
potenie, ospanlivosť či apatia. „Pozor, 
otrava paracetamolom má aj takzvanú bez-
príznakovú fázu, keď dochádza k prechod-
nému zlepšeniu stavu pacienta, čo môže 
negatívne ovplyvniť diagnostiku. Príznaky 
sa však zvyčajne po dvoch dňoch vrátia vo 
vyššej intenzite,“ upozorňujú odborníci zo 
ŠÚKL.

Čo robiť, ak sa niekto predávkoval
„Okamžite volať 112! Nečakať na príznaky 

– môže byť neskoro!“ prízvukujú odborníci.

Paracetamolová výzva môže mať 
vážne následky

» ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Mzda na živnosť: 7,50 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5 €/hodina
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Hľadáme šikovných 
pracovníkov do Mobisu 

na pozíciu    balič/balička  
automobilových komponentov

0918 242 686 
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v�dy v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
Če�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
O�avsk� Po�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
Se�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
Veličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

O�av. Po�uba . . . . . ��,�� ho�.
Is�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pá�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Záz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
Te��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná Tižina. . . . . . ��,�� ho�.
S��áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
Va�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ne�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Teplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,

10.6., 1.7., 12.8. 2025

16
v�dy v ������ v týc�to term�noc��

Ra�ov-Cintorín . . . . . . 9,30 hod.
Predmier . . . . . . . . . 9,45 hod.
Súlov - Hradná. . . . 10,00 hod.
Hlboké nad Váhom 11,00 hod.
�oln� ��ičov . . . . . ��,�� ho�.
Bitarová . . . . . . . . . 11,30 hod.
Hôrky . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Brezany . . . . . . . . . 12,00 hod.
�o�n� ��ičov . . . . . ��,�� ho�.

Rosina. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Viš�ové. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Turie . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Poluvsie . . . . . . . . . 13,35 hod.
Kam. Poruba . . . . . 13,50 hod.
Konská pri Rajci . . 14,05 hod.
Zby�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Rajec-Kostol. . . . . . . 14,50 hod.

19.3., 9.4., 30.4., 21.5.,

11.6., 2.7., 13.8. 202522

v�dy v �����O� v týc�to term�noc��

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Visolaje. . . . . . . . . . .  9,45 hod.

Sverepec. . . . . . . . .  10,00 hod.

�. Kočkov�e  . 10,20 hod.

�. Kočkov�e-kostol  . 10,35 hod.

Mes�ečko  . . .  10,55 hod.

Zá�iečie. . . . .  . . . . . ��,�� ho�.
��ky p�M  . . . . 11,15 hod.

�ysá p�M . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Nimnica-kostol . . . .  11,55 hod.

��iča . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Podmanín-KD . . . . . 12,30 hod.

Praznov-KD . . . . . . . 12,45 hod.

Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.

Jasenica  . . . . . . . . . 13,20 hod.

Stupné. . . . . . . . . . . 13,30 hod.

Brvni�te-Coop. . . . .  13,40 hod.

Hvozdnica. . . . . . . . 14,00 hod.

��iavnik . . . . . . . . . .��,�� ho�.
�y�ča  . . . . . . 14,35 hod.

Petrovice . . . . . . . . .14,50 hod.

Kolárovice . . . . . . .   15,05 hod.

�liník n�V-H. zbroj . . 15,25 hod.

Kote�ová . . . . . . . . .15,30 hod.

Dlhé Pole . . . .  . . . . 15,50 hod.

20.3., 10.4., 1.5., 22.5.,

12.6., 3.7., 14.8. 202518
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.

4
7
-0
0
1

7
5
-0
26

4
6
-0
0
0
3
-1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU
3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1 95,76

HOVÄDZÍ
KOLAGÉN
FORTE112,92

Exotické ovocie s bohatou chuťou

Kiwi je plné živín a prospešných minerálov
Kiwi je exotické ovocie s bohatou 
chuťou, so sladkou zelenou dužinou 
s čiernymi bodkami, ukrývajúce v 
sebe vitamíny a veľmi prospešné 
minerály. Pochádza z Číny, no na 
začiatku 20. storočia sa rozšírilo do 
Nového Zélandu, kde údajne získalo 
svoje dnešné meno. V súčasnosti po-
známe približne 50 rôznych druhov 
tohto chutného ovocia.

Účinky na zdravie 
Kiwi je ovocie s veľmi nízkou 

energetickou hodnotou, približne 
45kcal/100g, ale je extrémne bohaté 
na vitamíny. „Obsahuje veľké množ-
stvo antioxidantov ako vitamín C, B, 
A, K a vitamín E, ďalej kyselinu listovú, 

ktorá je dôležitá pre tvorbu červených 
krviniek. Obsahuje aj vitamín K, ktorý 
podporuje zdravie kostí,“ popisuje na 
sociálnej sieti Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva (RÚVZ) MUDr. 
Šranková z tamojšej Poradne zdravia a 
vyratúva ďalšie bene�ty tohto exotic-
kého ovocia:
• je bohaté na minerály ako vápnik, 

horčík a fosfor, ktoré sú taktiež dôležité 
pre zdravie kostí. Obsahuje veľké množ-
stvo draslíka, ktorý relaxuje cievne ste-
ny, čím pomáha znižovať krvný tlak.
• je bohaté aj na vlákninu, ktorá v čre-

ve nasáva vodu, a tým upravuje kon-
zistenciu stolice. S trávením taktiež po-
máha enzým aktinidín, ktorý sa v kiwi 
vyskytuje síce v malom množstve, ale 
má signi¢kantnú úlohu, pretože pomá-
ha rozkladať bielkoviny a tým pomáha 
tráviacim procesom.
• obsahuje aj karotenoidy, ako lutein 

a zeaxantin, ktoré sú dobré pre zrak a 
prevenciu degenerácie očnej makuly . 
Tiež má schopnosť znižovať zrážanli-
vosť krvi, redukovať tuky (triglyceridy) 
v krvi a môže pomáhať zvyšovať kvalitu 
spánku.

Konzumácia kiwi
Kiwi môžeme jesť očistené od šup-

ky, ale je možné ho podľa odborníčky 

konzumovať i so šupkou. Šupka totiž 
obsahuje vysoké množstvá vlákniny 
a vitamínov C a E. Kvôli svojej chlpa-
tej konzistencii však nemusí mnohým 
ľuďom vyhovovať. Kiwi si môžeme na-
krájať do ovocného šalátu, pridať si ho 
aj do koláča, hodí sa tiež do rôznych 
ovsených či ryžových kaší, no pripraviť 
si z neho môžeme aj výborné smoothie.

Pozor!
• Vysoké množstvo kalcia oxalátov 

vyskytujúcich sa v šupke i v dreni kiwi, 
nám môžu podľa odborníčky mierne 
dráždiť podnebie či jazyk, čo spolu s 

ovocnými kyselinami vyskytujúcimi 
sa v kivi môže spôsobovať nepríjemné 
pichavé pocity v ústach.

• Hoci je kivi zdravá pochúťka, patrí 
medzi časté alergény kvôli reakcii na 
enzým aktinidín. Kvôli výskytu kalcia 
oxalátov by sa ho podľa odborníčky 
mali vyvarovať aj ľudia trpiaci na oxa-
látové obličkové kamene. Kvôli svojej 
schopnosti riediť krv by sa ho mali vy-
varovať aj ľudia s nízkou krvnou zrá-
žanlivosťou, ľudia užívajúci lieky proti 
zrážaniu krvi a ľudia pred operáciou.

» ren

Ilustračné foto.                           zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.   zdroj foto Pixamio pixabay
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FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

VEĽKONOČNÉ
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REKONŠTRUKCIE BYTOV
OBKLADY, DLAŽBY, SADROKARTÓNY, OMIETKY a iné

0948 011 976 6
8
-0
05

0917 606 6020917 606 6020917 606 602

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
ŽALÚZIEŽALÚZIEŽALÚZIE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu
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Minuloročné cenydo konca marca

0907 738 092

Maliarské práce

Omietky

Vysprávky

Obklady, dlažby

Podlahy

Sadrokartóny,

Voda, elektrika

Montáž nábytku
Zapájanie spotrebič.
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20 rokov na trhu

PONÚKAME VÝROBU:

pomníkov, parapet. dosiek, 
kuchynské pracovné dosky,

schodiská, dlažby, krby a iné

KAMENÁRSTVO
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INZECIA
zilinsko@regionpress.sk

Zlepšiť sa má kvalita a efektivita školského systému

Chystajú optimalizáciu stredných škôl
V najbližších týždňoch budú samo-
správne kraje schvaľovať optima-
lizačné projekty, ktoré rozhodnú o 
budúcnosti stredného školstva na 
Slovensku. To podľa Ministerstva 
školstva SR potrebuje zásadnú moder-
nizáciu, bez ktorej nebude Slovensko 
schopné mladým ľuďom poskytnúť 
kvalitné vzdelanie a lepšiu prípravu 
na budúcnosť. „Optimalizácia siete 
škôl je kľúčovým krokom, ktorý zvýši 
kvalitu výučby, zlepší riadenie škôl a 
umožní efektívnejšie využitie verej-
ných �nancií,“ uviedol rezort škol-
stva.

„Dnes máme predimenzované kapaci-
ty, veľký počet neefektívne fungujúcich 
škôl a odbory, o ktoré nie je záujem. Vie-
me, že až 34 % ponúkaných odborov je dl-
hodobo neobsadených,“ povedal minister 
školstva Tomáš Drucker a zdôraznil tiež, 
že optimalizácia môže vyvolávať otázky 
a obavy, preto je kľúčové o nej otvorene 
komunikovať. Rezort školstva uviedol, 
že je pripravený pomôcť a podporiť samo-
správne kraje, no zároveň pripomenul, 
že školy sú v zriaďovateľskej pôsobnosti 
krajov a je ich zodpovednosťou zabezpe-
čiť jasnú a transparentnú komunikáciu o 

svojich zámeroch, aby verejnosť vedela, 
prečo je optimalizácia potrebná a aké be-

ne�ty prinesie.

Ministerstvo školstva zároveň ponúk-
lo odpovede na najčastejšie otázky        
v súvislosti s optimalizáciou škôl: 

Znamená optimalizácia zatváranie škôl 
a zhoršenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizácia sa nerovná rušeniu 
vzdelávania v regiónoch. Ide o zlepšenie 
kvality a efektivity školského systému. 
V regiónoch zostanú dostupné silnejšie 
školy, ktoré ponúknu lepšie podmienky 
pre žiakov aj učiteľov. Navyše, pre špeci-
�cké prípady existuje možnosť udeliť vý-
nimku, ak si to vyžaduje ponuka odborov 
alebo geogra�cká dostupnosť.
Neprídu učitelia o prácu?

V školstve máme nedostatok učiteľov. 
Optimalizácia neznamená rušenie učiteľ-
ských miest, ale naopak – vytvorí lepšie 
pracovné podmienky, vyššiu odbornosť a 
profesionálnejší manažment škôl.
Nepovedie optimalizácia 
k odlivu mozgov z regiónov?

Práve naopak. Cieľom optimalizácie je 
skvalitniť školy v regiónoch a vytvoriť z 
nich moderné vzdelávacie centrá, ktoré 

poskytnú študentom lepšie podmienky 
na vzdelávanie aj ďalšie uplatnenie. Ak 
nebudeme konať, hrozí, že študenti budú 
hľadať kvalitnejšie školy mimo svojho re-
giónu.
Nebude to znamenať 
centrálne riadenie škôl z Bratislavy?

Ministerstvo určilo rámec optimalizá-
cie, ale konkrétne plány vypracúvajú sa-
motné samosprávne kraje, ktoré najlepšie 
poznajú regionálne špeci�ká.
Má spojenie 
rôznych typov škôl zmysel?

Áno. Zlúčenie odborných škôl vytvára 
lepšie podmienky na vzájomné prepoje-
nie odborov, zvyšuje dostupnosť špecia-
lizovaných učební a znižuje prevádzkové 
náklady. 

Nezhorší sa 
individuálny prístup k žiakom?

Nie. Lepší manažment a efektívnejšie 
využívanie zdrojov umožní školám po-
núknuť širšie spektrum voliteľných pred-
metov, modernejšie pomôcky a individu-
álnu podporu.
Má optimalizácia 
ekonomický efekt?

Áno. Každá neefektívne fungujúca ško-
la vyžaduje dodatočné �nancovanie, čo je 
dlhodobo neudržateľné. Optimalizáciou 
sa uvoľnia zdroje, ktoré môžu byť využité 
na modernizáciu vzdelávania.
Ako zabezpečíte 
transparentnosť    procesu?

Ministerstvo bude dbať na transparent-
né zverejňovanie rozdelenia �nancií na 
úrovni zriaďovateľov a sledovať efektív-
nosť využitia verejných zdrojov.
Ako pomôže 
optimalizácia školám v budúcnosti?

Optimalizované školy budú konkuren-
cieschopnejšie pri získavaní �nancií z 
európskych fondov a iných rozvojových 
programov. Väčšie školy budú mať lepšiu 
šancu zapájať sa do modernizačných pro-
jektov a spolupracovať s vysokými škola-
mi a �rmami.

» ren

Ilustračné foto.                                                                             
zdroj foto StockSnap pixabay

STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce
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ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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Slovenské príslovie      
Žatva z celého roka závisí na jari, 
kedy sa seje.

C i t á t y
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

Penzión *** Oravská Horáreň 

Oravský Podzámok 396 

lokalita Hruštín Zábava

Dovolenkuj bezpečne,

tam kde vonia ihličie
Penzión Oravská horáreň Vás pozýva do svojho

areálu v chránenom krajinnom území v Oravskom
Podzámku (okres Dolný Kubín). V tichom lesnom

prostredí Vám ponúkame atraktívne pobyty:

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

“Školy v prírode” od 1.5.2025
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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PRAVNO

M37/TAB/-3BF195/PO-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/PO-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm

Látka - kat. A - 3.050 € -20% = 2.400 €

Bez polohovatelných opierok  = 1.900 €

Možnosť úpravy hĺbky
a tvrdosti sedenia

Platí do 15.3.2025

ADRESA PREDAJNE
Kamenná cesta 8

OC IDEA, Žilina
0907 787 089

www.zarpa.sk

SLOVENSKÝ VÝROBCA SEDACÍCH SÚPRAV NA MIERU Celomasívna kostra

- Sedenie - HRPENA

Úložný priestor

Spanie š138x198cm

roh na sedenie

Madlo 37 cm
+ taburetky 

    

Úložný priestor

Úložný priestor

polohovateľné opierky 3 ks
polohovateľné opierky 4 ks

Zľava

-20%
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• Servisné prehliadky, záručné/pozáručné 
• Príprava a preverenie vozidiel cez STK
• Test tlmičov  • Test emisií  • 3D geometria

• Test bŕzd
• Výmena oleja v AT prevodovkách
• Plnenie a servis klimatizácie
• Poistné udalosti – náhradné vozidlo ZADARMO

Autoservis • Pneuservis

SERVIS:  CAR & TRUCK

Web: www.mazeli.sk

0908 797 733

Považské Podhradie 376, Považská Bystrica

NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk


