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Hodpoddrihy dvar Mangecany
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Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacne predaj
vysokoznaskovych miadok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tjzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata ROSS 308 a brojlerové kurcata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenarocnym chovom a kvalitnjm méasom.

Prijimame objednavny na 6 aZ 8 tjZdiiové chovné morky.
Cenaje 13,50 €/ks. Morky sa zaénii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kaZdej hydine poniikame aj kimne zmesi

I.'I!IIE 35! 480 R 0908 825 900
s rnrllu.lllll. ABY.S1 ZAKAZNIX MOHOL
VYBRAT
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| VIAC INFORMACI] VAM OCHOTNE POSKYTNEME
__ NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

S — Po pretitani noviny odhod'te
w do triedeného odpadu / PAPIER /

AKCIA JANUAR
10% ZLAVA !

SERVIS OKIEN

VYMENA TESNENIA

OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE A ZA ROZUMNU CENU
VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

Pavol Jus¢ak - OknoRenova
Nova 9/32
053 15 Hrabusice >

DRap]
RENOVA
obhliadka termokamerou zdarma
www.oknorenova.sk

9. TYZDEN / 28. FEBRUAR 2025

MINOV,

0908 152 485 E

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA Tz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 Sp.Nova Ves

www.regionpress.sk
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

68-008

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

MbZe alebo nemusi to byt pre teba.

MozZno ti tvoja Zivotna Sanca
klope na dvere préve teraz.

Bol/a by si otvoreny/a myslienke

zarobit si pdr stovak?
Ci si §tudent, na materskej dovolenke,
zamestnany, na déchodku...

Kontaktuj ma na: 0944 763 547

99-017

PERUKZ)DS POTERY

* STROJOVE
CEMENTOVE

POTERY
- PENOBETON

%}

™ 0948611918

@ www.cementove-potery.sk

99-005

plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO DRUZSTVA

0903 272 995"
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pamy tyzdef: o
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spisky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovee, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomadovce, Spisské Mlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

56200 Banskobystricko+BR
29300  Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL
./
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= UZITOCNE KONTAKTY

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

F &

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyZdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a15.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [

66

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

99-022

A

Lmarec s et (LIKVIDACIA s
y renesancny maliar www.azheststrechy.sk |
sandro Botticelli AZBESTU 0904638568}

. STRKY:PIESKY-UHLIE
0907 519 566

[M strk betondrsky (M drvené kamenivo
(M piesok betondarsky [V piesok obsypovy

(M dunajsky kamenn [ cement

PonUkame taktiez: [M betbnové skruze

[M doprava [M zemné prace

www.prachnar.sk

Radlinského 17, Spi§skd Nova Ves

4 " = o -
10. marca 2012

predcasné parlamentné vol'by na Sloven-
sku.

11. marca 1985
Michail Gorbacov sa stal sovietskym
| lidrom.

» Kur¢ata nosnic Dominant

mix farieb, Greenshell, Darkshell
» Brojlerové kuréata Ross 308
» Husi, kacky,husokacky

Al » Morky BIG 6 7-8 tyzdiiové
Po precitani noviny odhod'te

=
EW do triedeného odpadu / PAPIER / ® 0948 277 646
BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

ORECH ANTRACIT

MATNY

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 99017

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

|

» Klpim staré mince me-
dené, strieborné a zlaté
grajciare, toliare a dukaty
a iné zlaté mince. Tel. 0915
627 285

7 DETOM

8 DARUJEM

» Kupim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
lan. 0909101716

REGION
PRESS

www.cujte.sk

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI (7}

!




KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA 3, 3. DO NEDELE 9. 3.

ALEBO DOVYPREDANIA ZASOE

x‘ - " I 1kg iba ﬂ
TVZDEN 49% NAINIZSIA

2APLATTE MENE ZLAVA 060 FENTO ROK
33% Skg L 3

& OD PONDELKA

ZLAUA CENAV LIDL!
S

b a1\
36 =/

IF"t:u::hutI-q,.lr in§pirované

™ JAPONSKOM

= SUPERCENA 1"

i .. a mnaho dalgich vorobkey na WwW. lidlL.sk _
duch 3 variarish w1 ey, Skl mtey v eyl et 3
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Exotické ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mmeralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukrfrvaiﬁce \
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V siicasnosti po-
zname pribliZne 50 roznych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou hodnotou, priblizne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listovd,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je ddlezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia a
vyrativa dal$ie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

e je bohaté na mineraly ako vapnik,
hor¢ik a fosfor, ktoré su taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v Cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantna Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

e obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré st dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zraZanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
v krvia méZe pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumacia kiwi
Kiwi mdZeme jest oCistené od Sup-
Kky, ale je moZné ho podla odbornicky

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiz
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvoli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
ludom vyhovovat. Kiwi si mézeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tieZ do rdznych
ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit
si z neho méZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

e Vysoké mnozstvo kalcia oxalatov
vyskytujicich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujicimi
sa v kivi mdZe spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gstach.

¢ Hoci je kivi zdrava pochutka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj Iudia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, ludia uZivajtci lieky proti
zraZaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

MODERNE

BETONOVE
PLOTY

e NAJPREDAVANEJSIE PLOTY v SR
e MONTAZ NA KLUC

e 3 FARBY V PONUKE

e NAJSIRSI SORTIMENT v SR

e SLOVENSKY VYROBOK

KONTAKTUJTE NAS

0918 217 665

www.profilinvest.sk

SN25-09 strana
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SPISSKO

SLUZBY

Vodic s vlastnym motorovym
vozidlom do 1,3 t. - Poprad

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Hladdme spolahlivého partnera
Spisska Nova Ves
a okolie

s motorovym vozidlom na rozvoz
letdkov v okrese Spisskd Novd Ves.
Nakladka materidlov na rozvoz

je v Poprade. Prdca na Zivnost.

5 —

Predaj mladych .35
NOSNic SN

7-tyZdiiové vysokozndskové | Timma TRERINE
mldadky plemeno DOMINANT —

< rmn ch
gl o o predaj KI™ .
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

1\"('\35\

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME 0940658 399
amo na adresu 0D MARCA
S 0905 355145
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « www!fa rmafrajkovci.sk

Redakcia

Spissko

www.cromwell.sk

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY & 2avapre |
- prvotriedny materidl ‘=l

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- penetrdcia
- vynikajiica

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost’
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDLOWC[IVSTRIECH
>>> pa KLUC <<<

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACII:
@ +421918 348 180 = pobocka.poprad@cromwell.sk

0905 338 878
e-mail:_

8 | petrekova@regionpress.sk
3 P @regionp y

Slovenské prislovie

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

e

T T

www.bituflex.sk

. . v,"'
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

s onin GO
0950,266 604

UWER LEASIMEG

88-08-4

Qﬁh@qﬂﬂr

PoméZeme Vam
s Vagim cielom
v roku 2025!

HYPLITERD

www.poistimevas.sk

REGION
JPRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 5. marca 2025

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Defom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Pozor na kliestoviu encefalitidu

Pri prilezZitosti Svetového dia ence-
falitidy, €o je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), Ze ide o ochorenie, ktoré
moze zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu mézu zapricinit r6zne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus klieStovej en-
cefalitidy (KE), o je podla odbornikov
vazne akitne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
slistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit o¢kovanim.

Co hovoria $tatistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

Co spdsobuje ochorenie - ,Vi&sinu
pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na cloveka. Vi-
rus klieStovej encefalitidy sa vSak moze
prenasat aj pitim cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovc€ieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaéciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,” pribliZuji odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzuméciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus kliestovej en-
cefalitidy sa ni¢i pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K ndkaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak méZe byt v
rozmedzi 2 az 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden az 20 dni.

e Pre druhd fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni st charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupnujiice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, pamaéti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnyjch
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiz
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren
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CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

e o = |
1 NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ER NASU PRALD RUCIME‘ ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZI'ABOV : WWW. matEIOVdvor-Sk :

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV | 0902 692 290 - 0902 606 436 |
o ) )} I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

| PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA! >

91-0046

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

[ § | Penzién Oravska horareri Vas pozyva do svojho
Pristregky o Pergoly L B Y A {3 aredlu v chranenom krajinnom tGizemi v Oravskom
rabradiia e Podzamku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom

I F prostredi Vam pontkame atraktivne pobyty:
A |. r
= LT H = “Skoly v prirode” 0d 1.5.2025
- |ﬂ . Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”
B Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”

l REYMOMNT timné rahrody

Iasklanio terds, balkénow
Rerymont zimné pihrady - Inwesticia
do pohodita za siovele ceny |

Vzdeldvanie, tréningy, mitingy

o REZERVACIE:
S 2 2o R
+471 944 333 018 Penzion *** Oravska Horaren & info@oravskahoraren.sk

infoBreysmcnt.ew Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www . reymont.zu B lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

e — o renovacia garazi,
zatepleme,
‘:t% wa renovacia
zlabov kompletna
ggmena striech
H'°z"£‘c“£$lE‘
pr— " L : PRAC
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com > | Kontakt: +421 949 623 050 |

PRENAJOM KAVOVAROV—l B"ﬁ'l'[ NA ot'lA(H
|

| Vyskusajte cim skor
=R ) UCINNU REKLAMU

B60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

— : v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

3 (A S\ __ SPISSKO

JURA E6 FIORENZATO F64 . \ ikl il
Malj automaticky kavovar Miyncek | - > - -
10BN VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN+ 10N VIKEND 210 NI 1-60 ONI  60DNI+ [} b 'vzdenne az v

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

o i ry °
BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  +4 315 415 [l . elok - Piatok: 08:00 - 16:3 500 nezavaznu B2 . ’ domacnOStlaCh
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