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« stahovanie - likvidacie
= vynos - prenos nabytku

Euroroof s.r.o.

» ZTP, doch. -10% «««

9. TYZDEN / 28. FEBRUAR 2025

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

Realizujeme rekonstrukciu
rodinnych domov a bytov
Nasi majstri sa Specializuju na vsetky

JOZoVvClI

0911107 792 ;
0903 594 868 -

~N

- opravy plochych stri h
- detekciazatekania
- nasledné odstranenie

Tel: 0915 673 644

V 4
REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk [

2
3
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Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

|rl'r=l.“.r';
-.* amEN

PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&
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MILKING

food technology
Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.

zamerana na potravinarske technolégie
pontka stabilnt pracu a isti mzdu!

Ponukame pozicie:

Strojny projektant, MaR projektant,

Strojny zamocnik, Zvarag, Potrubar,

Obrabac kovov, Vratnik
Miesto: Bratislava

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk

06-0021

N

mozné murarske prace,
hydroizlacia striech ] "’5
[ 1 1 |

a omnoho viac...

0902 272 708
PALIVOVE

Oprava a udrzba

DREVO striech,
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, | [ Anbedbstainid
SMREKOVE PELETY oplechovanie

kominov
avymenarin

| @ 0944 091 085
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QUMYVANIE OKIEN
1UPRATOVANIE= S5
TEPOVANIES - -« /0
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Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

20-0010

51-0014

0905 719 132

Kadernictvo Silvia
Katariny Franklovej 2
Pezinok

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

objednavky:

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zaluzie, sietky, zdclonové tyce,
zamky, kovania, montdz nébytku

1l Drobné stavebné prace
I Zahradné prace
Tel. 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com

MINI-TRANS .«

mp@u,éwmy

Najlacnejsie privesy na Slo

Dodavky MAN TGE
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DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pozor na kliestovi1 encefalitidu

Pri prileZitosti Svetového dia ence-
falitidy, co je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), 7e ide o ochorenie, ktoré
moZe zanechat celoZivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapriCinit rozne
mikroorganizmy, najcastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus kliestovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akitne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
sistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria Statistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

Co spdsobuje ochorenie - ,Vi¢3inu
pripadov ochorenia spdsobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na cloveka. Vi-
rus kliestovej encefalitidy sa vSak moze
prenasat aj pitim cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaéciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,” pribliZuja odbornici a radia,
Ze surové ovCie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumaciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus kliestovej en-
cefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nékaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda cas od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horiicka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden az 20 dni.

o Pre druhi fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni s charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupriujlice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
drioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moze
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vazne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov déleZité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uZiva-
ni liekov.

,Upozoriujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nés vsetkych - rodiCov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolo¢nosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolocnost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uzivaniu vsetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informaény letdk a broziru. Tie
pomdzu rodi¢om, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorend diskusiu s mladjmi o
rizikdch neuvaZeného uzivania liekov.

Broziiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je beZne pouZivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horicky. Pri

dodrZani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uzitie nadmernej
davky moZe mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obliciek, peCene a porucham vedomia, ¢o
moZe viest aZ k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch diioch vratia vo
vy$Sej intenzite,“ upozoriujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,OkamZite volat 112! NeCakat na priznaky
- mdze byt neskoro!“ prizvukujt odbornici.

-

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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www.cujte.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

-op-94% op 8;'3:

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LS

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Paco Rabanne 1 Million Damske hodinky Lupilu®Chlapdensky
Toaletna voda 100 ml fossil es3588 softshellovy overal

9 notino.sk 9 ZlatnictvoLion.sk % Lidl.sk

N

1130

Musetti zrkova kava Digitalne hodiny s ceStinou Drvic zahr. odpadu Riwall Esmara®
Armonico - 1kg LAVVU MODIG, Cierne PRO RES 2545 Damska dlha presivana vesta
8

9 Domkavy.sk 9 dizajnove-doplinky.sk 9 trtechnic.sk 9

/ | lagoe

Bytova buida pre psa, Orion Forma na hiskupsky PARKSIDE® Vysokotlakovy Ulozny box Keter Broadway
RD43171 chlebicek, 26 x 15 cm Cistic PHD 170 D2 ‘ 270 L grafit

9 dizajnove-doplnky.sk 9 Hausmarket.sk 9 Lidl.sk 9 4home.sk

J7.9%

P

9434¢ 9734 19326

v el e : p=
154 Pl | BRSSP i
2 £ ¥
www.TonerPartner.sk , . P
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW OPlatlsa
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Objavujeme Kkrasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bojnice poniikaji pestri paletu zazitkov

Bojnice sii prekrasne kiipelné mesto
s bohatou historiou rozprestierajiice
sa na okraji Hornonitrianskej kotliny,
na (péti pohoria Mala Magura. Svojim
navstevnikom poniikajii mnohoraké
zazitky. Obdivovat méZu rozpravkovy
zamok, ¢i navstivit Narodnii zoologicki
zahradu Bojnice, kiipele, ale aj miizea,
galérie a sakralne pamiatKky.

Hoci prva pisomna zmienka o meste po-
chadza az z 12. storocia, jeho Gizemie bolo
Clovekom osidlené omnoho skor. Dolezi-
tym milnikom bolo pre Bojnice ziskanie
mestskych privilégii od krala Ludovita I.
v roku 1366. Vysady prispievali k rozvoju
miestnych remesiel i obchodu, obsahovali
napriklad pravo na jatku, mlyn ¢i kipele.
Neskor k nim pribudlo aj jarmocné pravo a
pravo na vycap piva v zimnych mesiacoch.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours.

malo strielne v takzvanej predprsni hra-
dieb a po obvode celych hradieb obiehala
drevena ochodza urCena pre obrancov.
Stcastou opevnenia boli aj vstupné bra-
ny. Bojnické hradby ich mali dve. Jedna,
takzvana Dolna brana, strazila vstup do
mesta od kipelov. Druhou bola Prievidz-
ska brana, ktora mala na starosti vstup v
smere od Prievidze. Cast Dolnej brany sa
zachovala az do stcasnosti. KedZe pocas
20. storocia doSlo k rozSirovaniu mesta
aj za hranice hradieb, opevnenie sa stalo
akousi medzou ohraniCujiicou historické
centrum Bojnic. Do sii¢asnosti sa zacho-
valo niekolko ich Gisekov, ktoré st dosial
dobre viditelné.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours

Budovu kostola sv. Martina biskupa
z Tours m6Zu zaujemcovia vidiet v centre

zdroj foto bojnice.eu

HISTORICKE PAMIATKY

Dominantnou kultarno-historickou pa-
miatkou Bojnic je urcite Bojnicky zamok,
no v meste sa nachadza este niekolko za-
chovanych historickjch pokladov, ktoré
stoja za vzhliadnutie. Spomenit moZeme
mestské opevnenie, Kostol sv. Martina a
jeho aredl, Kaplnku Panny Marie nacha-
dzajiicu sa na Kalvarii ¢i Sochu Immacula-
ty v zamockom parku.

Mestské opevnenie

Jednym zo zakladnych obrannych prv-
kov kazdého vyznamnejSiecho mesta boli
v minulosti mestské hradby. Tie bojnické
vsak svoju podobu kamennych miirov zis-
kali aZ v 17. storoci. Za vybudovanim poc-
tivich kamennych hradieb stoja vtedajsi
majitelia hradu - Palffyovci - konkrétne Pa-
vol Palffy, ktory bol inicidtorom mnohych
stavebnych prac v Bojniciach v polovici 17.
storoCia. Toto nové kamenné opevnenie

Lipa krala Mateja.

mesta, v blizkosti Hurbanovho names-
tia. Postavena bola v rokoch 1370 — 1380 v
gotickom slohu. Archeologické vyskumy
vSak odhalili aj zvysky starsej, romanskej,
sakralnej stavby, na ktorej zakladoch bol
kostol vybudovany. Kostol rokmi presiel
niekolkymi stavebnymi Gpravami. Medzi
najvyraznejsie zmeny patri vystavba Stvor-
hrannej veZe v 17. storo¢i, ktort financovali
Palffyovci. V priebehu 18. storocia boli zas
upravované okolité stavby, ¢i uz ide o pre-
stavbu budovy fary v barokovom slohu ¢i
transformaciu vstupnej brany prilahlého
cintorina na kaplnky. V tomto obdobi sa
budovali aj niektoré zastavenia bojnickej
Kalvarie a Kaplnka sv. Vendelina v lesoch
nad zdmkom.

Zamok Bojnice

Bojnicky zamok je jednym z 25 naj-
krajSich eur6pskych hradov a zamkov.
Vypina sa na travertinovej kope, ktori
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Zamok Bojnice.

vytvoril pramei termalnej vody. Pisomne
sa prvykrat spomina v Zoborskej listine z
roku 1113. P6vodné drevené hradisko bolo
pocas 13. storocia prebudované na kamen-
ny hrad. K jeho najznamej$im majitelom
patrili Mati§ Cak Trenciansky, kral Matej
Korvin aj bohaty Slachticky rod Turzovcov.
V roku 1643 sa vlastnikom hradu a panstva
v Bojniciach stal rod Palffyovcov. Pévodny
hrad bol pocas historie viackrat presta-
vany. Posledna rozsiahla neogoticka pre-
stavba sa uskutocnila v rokoch 1889 - 1910
a hrad zmenila na rozpravkovy zamok.
Prestavbu inicioval a realizoval posledny
Slachticky majitel zamku, gréf Jan Palffy.
InSpiraciou mu boli franciizske a tirolské
gotické hrady. Od roku 1950 sa v zamku
nachadza mizeum. Bohaty zbierkovy fond
Slovenského narodného mizea - Mazea
Bojnice je prezentovany prostrednictvom
unikétnej expozicie zameranej na byvanie
Slachty, ale aj prostrednictvom zaujima-
vych tematickych vystav.

LIPA KRALA MATEJA
Ak sa vam zaziada, poprechadzat sa
zamockym parkom, isto si urobte zastav-

Narodna ZOO Bojnice.

ako Lipa krala Mateja. V roku 1969 hola
vyhlasena za chraneny prirodny vytvor.

Z00 BOJNICE

Z00 v Bojniciach je najstarSou zoolo-
gickou zahradou na Slovensku. Jej si-
Casna rozloha je 41 hektarov a najdete ju
v krasnom prostredi okolia Bojnického
zamku. Medzi najzaujimavejSie expo-
zicie patri pavilén opic, pavilon slonov,
akvarium a terarium. Zaujimavostou zoo
je taktiez obltbena expozicia motylov,
ktora je otvorena pocas letnych mesiacov.

MUZEUM PRAVEKU - Prepostskd jaskyria

Prepostska jaskymia je stcastou mo-
hutného travertinového brala, jedného z
najvacsich na Slovensku, na ktorom stoji
historické centrum mesta. Naslo sa tu
velké mnozstvo kamennych pracovnych
nastrojov: vzacne driapadla, Skrabadla,
vrtaky, hroty, Cepele, ako aj kosti mamu-
ta, nosoroZca, jaskynného leva i dalSich
pravekych zvierat. Prehliadky sa konaji
pocas dnia, ale aj pocas noci so sprievod-
com s horiacimi faklami. Mizeum prave-
ku Slovenska sa nachadza v starom his-

ku aj pri Lipe krala Mateja. Podla povesti
ju zasadil Mati Cak Tren¢iansky v roku,
ked zomrel posledny kral z rodu Arpa-
dovcov Ondrej III., teda roku 1301. Lipa
vyrastla v prekrasny majestatny strom.
V Case svojho najvacsieho rozkvetu mala
koruna stromu priemer priblizne 36 met-
rov, hlavné konare siahali do vysky 28
metrov a obvod kmena bol 12 metrov.
Kral Matej Korvin (1458 — 1490), o ktorom
je zndme, ze rad pobyval v Bojniciach,
usporadaval pod lipou velké hostiny a
porady. O jeho vztahu k lipe svedcia aj za-
chované kralovské listiny datované v Boj-
niciach so zaverecnymi formulami ,,Sub
nostris dilectis tillis bojniciensibus“ —
Pod naSimi milymi lipami bojnickymi.
Vdaka tymto faktom sa stala znamou

4

torickom centre mesta Bojnice priblizne 5
mindt peSo od kostola sv. Martina.

KUPELE BOJNICE

Ak pocas potuliek Bojnicami zataZite
po chvilke oddychu, vychutnat si ho mo-
Zete aj v prekrasnom prostredi kiipelnych
parkov Kipelov Bojnice. Ich poloha v ti-
chom prostredi mimo mestského ruchu a
prijemna atmosféra vytvaraji optimalne
miesto pre relax.

Informdcie poskytla Visit Bojnice
Fotografie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Region Hornd Nitra - Bojnice
(OOCRHNB) a Visit Bojnice
»ren



BRATISLAVSKO

ZDRAVIE

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

MESRONY, qﬁgléﬂ‘
')J

ZVYHODNEN

il
. HOVADZI
KOLAGEN 95,76 112,92 KOLAGEN
FORTE 2v 1 EUR EUR roRTE
—

ENU.

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

S A o 1 1 NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUS, HUSDKAEI(Y
=R NASU PRALD RQCIME‘ ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZI'ABOV : WWW. matEIOVdvor-Sk :

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV | 0902 692 290 - 0902 606 436 |
A M| 1O AOE £90 | Volajtepr05|mod900do1200hod |

| PRVE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA! >

wna Dirmbal pEscls 3k . 1 BIE 148 393 fabombafasada. sk

91-0046

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

| ¥ | Penzién Oravska horareri Vas pozyva do svojho
Pristregky a Pergoly ol T L ST aredlu v chranenom krajinnom tizemi v Oravskom
rabradiia = Podzamku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom

I F prostredi Vdm ponukame atraktivne pobyty:
- ., ¢
= =] H = “Skoly v prirode” 0d 1.5.2025

Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”

l REYMOMNT timné rahrody

lasklonio terdas, balkanow
Reymant zirmné sihrady - nvestlcis
do pohodlia ga sieseld ceny |

B Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”
Vzdeldvanie, tréningy, mitingy

i REZERVACIE:
AN k% 2 2van bo
+A 70 944 333 BB Penzion Oravska Horareii info@oravskahoraren.sk

1 Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
warw reymont.=u Bl lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

h AAA ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.
e Polna 6, 903 01 Senec

zatepleme,
--...._.|______ opravaarenovicia [l Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487
- ﬂtu-i‘-' h zlabov kompletna
é vymena striech
"’OKAMZITE
ZACATIE

: I.._-; PRAc

-10%2 (ENY PRACE D0 31.03.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
0940 723 073
trofejeeu@gmail.com > | Kontakt: +421 949 623 050

-c' renovacia garan,

91-0046

TERM A LY 2025 Objednaviky: CK ZI'!B.OJNiK happy holiday travel

magdalena.zabojnikova@azet.sk - 0918191141

MOSONMAGYAROVAR » Sobota / Cena: 22 €, deti do 14 r. 21 € + vstupné: 16 € = terminy: 15.3.]22.3.

|29.3.]5.4.|12.4.|19.4.26.4.|8.5.17.5.]31.5.|7.6.| 21.6.| 19.7.| 16.8.] 6.9. | 11.10. | 18.10.

=~ Pondelok/ Cena: dospeli, deti 16 € + vstupné 16 € = terminy: 10.3.|17.3.|24.3.|31.3.|7.4.| 14.4.| 21.4.| 28.4. . . 1 ,
DUNAJSKA STREDA » Cena: 22 €, seniori a deti do 14 1. 22 € + vstupné: dospeli 16 €, seniori, Studenti, deti e ;
od3r12€~term|ny153|194|175|146|127|98|139|410|1511|2012 £ M 7

GYOR » Cena: dospeli 25 €, seniori, deti do 14 r. 24 € + vstupné: dospeli 17 €, deti a middez do 18r. 14,50 € e SIBBKY SBBTIME“T
= terminy: 15.3.]29.3. |214 |8.5. |315 |7.6.]21.6.]19.7.]16.8.]6.9.| 27.9. |1810 [29.11.]13.12.]27.12.

SARVAR » Cena: dospeli 30 €, seniori a deti do 14 1. 28,50 € + vstupné: dospeli, seniori 19 €, studenti 12 €, 4 ! g ! ““aenvﬂ“ n“E“I“

deti3r.—14'r. 9,50€ = terminy:8.3. |124|2810|2211 Pt I ?
BUK » Cena: dospeli 30 €, seniori a deti do 14 1. 28,50 € + vstupné: dospeli a seniori 17 € deti3r. — 14r.8 €

= terminy: 22.3.|19.4.|11.10.|8.11. “l“ PBE“M
PAPA » Cena: dospeli 28 €, seniori a deti do 14 1. 26 € + vstupné: dospeli 12 €, seniori, studenti, deti 4. — 14r. i f i

9,50 € ~ terminy: 17.5.] 1.11.

BUDAPEST pamiatky, SZECHENYI termal » Cena: 44 € + vstupné termdl 27 €, kostol, basta,
miizeum, lod’35 € = terminy: 19.4.|26.4.|8.5.| 19.6.|17.7.|21.7.| 4.10.] 11.10.| 18.10. |2510 |8.11.
BOJNICE » Cena: 28 € + vstupné: 200 10 €, zamok 15 €, termdl 12 €, deti 9 € ~ terminy: 22.7. | 26.8.

AUTOBUS zastdvky: Kiity, Malacky, Bratislava a iné CKCEBUS - CK eskékormidio |3 Www.a I'bOI'.Sk po-pia:8-17h., so: 8- 12 h.

91-0048
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