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Poberateľom starobného dôchodku 
bude v decembri tohto roka vyplate-
ný 13. dôchodok vo výške 667,30 eur, 
čo predstavuje nárast o 61 eur oproti 
minulému roku. Výška tejto dávky sa 
opäť odvíja od priemerného dôchod-
ku za predchádzajúci rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v apríli minulého 
roka schválené ústavnou väčšinou, je 
trvalé, pokiaľ ho iná vláda nezmení. 
Informovalo o tom Ministerstvo prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

„Trinásty starobný dôchodok bude 
vo výške 667 eur a 30 centov, čiže oproti 
roku 2024 stúpne o 61 eur. Keby sme si 
novú sumu rozdelili medzi 12 mesiacov, 
tak akoby sme každému seniorovi prida-
li k dôchodku 55 eur mesačne,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodi-
ny SR Erik Tomáš a dodal, že trinásty 
dôchodok bude aj tento rok vyplatený v 
plnej výške priemerného dôchodku.

Ako to bude v ostatných kategóriách
Podľa informácií rezortu práce sa 

podobne zvýšia aj 13. dôchodky v ostat-
ných kategóriách. „Predčasní starobní 
dôchodcovia dostanú 667,30 eur. Inva-
lidní dôchodcovia s mierou invalidity 
nad 70 % dostanú 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude výška 13. dôchodku 
predstavovať 301,40 eur. Vdovské dô-
chodky budú vo výške 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dôchodky 
dosiahnu 300 eur,“ priblížil rezort práce. 

Generálny riaditeľ Sociálnej poisťov-
ne Michal Tariška zdôraznil, že vyplá-
canie prebehne automaticky a dôchod-
covia nemusia o nič žiadať. „Trináste 
dôchodky budú vyplatené v riadnych 
termínoch spolu s decembrovými dô-
chodkovými dávkami,“ doplnil Michal 
Tariška. 

Súbeh dôchodkov
Sociálna poisťovňa uviedla, že výška 

13. dôchodku je stanovená ako priemer-
ná mesačná suma konkrétneho druhu 
dôchodku vykázaná Sociálnou poisťov-
ňou za kalendárny rok 2024. „Ak bude 
takáto priemerná suma dôchodku nižšia 
ako 300 eur, výška 13. dôchodku bude 
300 eur,“ objasnila Sociálna poisťovňa 
a dodala, že pri súbehu nárokov na dva 
alebo viaceré 13. dôchodky, Sociálna po-
isťovňa vyplatí len jeden 13. dôchodok, a 
to ten, ktorého suma je najvyššia.

Predstavili novú výšku 13. dôchodkov

» ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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DOMÁCE
OŠÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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JATOČNÝCH
OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT
BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK
AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
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kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Pri príležitosti Svetového dňa ence-
falitídy, čo je zápal mozgu, upozor-
nil Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR), že ide o ochorenie, ktoré 
môže zanechať celoživotné fyzické 
alebo psychické následky, prípadne 
skončiť úmrtím.

Encefalitídu môžu zapríčiniť rôzne 
mikroorganizmy, najčastejšie ide o ví-
rusy. Jedným z vírusov, ktorý infikuje 
mozgové tkanivo, je vírus kliešťovej en-
cefalitídy (KE), čo je podľa odborníkov 
vážne akútne infekčné vírusové ocho-
renie, ktoré postihuje centrálnu nervovú 
sústavu - mozog a miechu - a je možné sa 
pred ním chrániť očkovaním. 

Čo hovoria štatistiky - V roku 2024 
bolo na Slovensku hlásených 174 prípa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a 
Žilinského kraja. V porovnaní s rokom 
2023, kedy bolo zaznamenaných 192 prí-
padov, ide o mierny pokles počtu ocho-
rení.

Čo spôsobuje ochorenie - „Väčšinu 
prípadov ochorenia spôsobí infikovaný 
kliešť, ktorý sa prisaje na človeka. Ví-
rus kliešťovej encefalitídy sa však môže 
prenášať aj pitím čerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovčieho či kozieho mlieka 
alebo konzumáciou výrobkov z takého-
to mlieka, ako sú napríklad syry alebo 
bryndza,“ približujú odborníci a radia, 
že surové ovčie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumáciou prevariť. Syr vyro-
bený zo surového mlieka je zas potrebné 
opiecť z oboch strán. Vírus kliešťovej en-
cefalitídy sa ničí pri teplote 70 °C.

Priebeh kliešťovej encefalitídy 
- K nákaze u človeka dochádza v prie-
mere 1 až 2 týždne po zaklieštení infi-
kovaného kliešťa alebo po konzumácii 
tepelne nespracovaného mlieka alebo 
mliečnych výrobkov od infikovaného 
zvieraťa. Inkubačný čas, teda čas od 
nakazenia sa po objavenie sa prvých 
príznakov ochorenia, však môže byť v 
rozmedzí 2 až 28 dní.

• Prvá fáza ochorenia sa prejavuje 
chrípkovými príznakmi – horúčka, bo-
lesť hlavy a svalov, nevoľnosť, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpríznaková fáza 
ochorenia, ktorá trvá jeden až 20 dní. 

• Pre druhú fázu ochorenia s odstu-
pom niekoľkých dní sú charakteristické 
príznaky postihnutia centrálneho ner-
vového systému - stupňujúce sa silné 
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie šije, 
poruchy vedomia, pamäti až dezorientá-
cia, závraty, nervové obrny. 

Očkovanie ako efektívna ochrana
„Najspoľahlivejšou individuálnou 

ochranou pred KE je očkovanie. S pre-
venciou je potrebné začať už v zimných 
mesiacoch. Základné očkovanie totiž 
pozostáva z troch dávok očkovacej lát-
ky,“ hovoria odborníci z ÚVZ SR.

Pozor na kliešťovú encefalitídu

» ren
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»Predám Citroen JUMPI do-
dávku. Nosnosť 2600 kg, 
ťažné zariadenie a strešný 
nosič. Cena: 3000 EUR + do-
hoda. Tel.: 0904 840 619

»Kupim stare mice  mede-
ne,strieborne a zlate graj-
ciare,toliare a dukaty a ine 
zlate mince  tel.0915 627 
285 .

»30r dobry pekny chalan 
hlada na vazne seriozne 
zoznamenie kludne aj tzp 
aj krivajuce dievca ktore-
mu bude oporou v tazkych 
chvilach na vazny vztah. 
Odpovde na vitaminv529@
gmail.com, 0915432526 

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0905 915 034
Inzerát, ktorý predáva
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

Výroba kuchynských 
pracovných dosiek, krbov, 

schodov, parapiet 
z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia
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TÚTO REKLAMU STE UŽ URČITE VIDELI veľakrát.

„Lekári vám ne- ROZDÁVAME
100 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalínového pásu proti bolesti HIP KNEE, 
zmierňujúceho až 5 zdrojov bolesti!

Ak ste sa narodili pred rokom 
1976 a:

  unavuje Vás dlhotrvajúca 

HIP KNEE

HIP KNEE

ÚPLNE ZADARMO
Jedná sa o najpopulárnejší 

HIP KNEE?

ná len do 07.03.2025

HIP KNEE

048/230 46 95

Toto je vaša posledná šanca získať magnetoturmalínový 
pás proti bolesti HIP KNEE úplne ZADARMO! 

Zbavíte sa bolesti a neminiete ani 1 euro!

. 

Posledná Posledná šancašanca
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 €/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV šedá

18,61 €/m2 s DPH
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FARMA ČREMOŠNÉ
moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ
MORKY A MORIAKY

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 
VEĽKONOČNÉ
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Tel:0905 267 750 B.Bystrica

Kyslá kapusta pre Kyslá kapusta pre 
naše zdravienaše zdravie
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Malachov . . . . . . . . . 9,00 hod.

Horné Pršany-hostinec 9,30 hod.

V. Šalková. . . . . . . . . 9,50 hod.

Nemce. . . . . . . . . . . 10,05 hod.

Selce . . . . . . . . . . . . 10,20 hod.

Priechod. . . . . . . . . 10,35 hod.

Podkonice . . . . . . . 10,50 hod.

�lov. �upča. . . . . . . ��,�� ho�.

�uča�ín . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�. �ubie�ová. . . . . . ��,�� ho�.

���elníky�h. zbroj.. . 11,50 hod.

�e�zib�o� . . . . . . . ��,�� ho�.

Brusno . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Nemecká-Coop . . . . 12,35 hod.

Predajná . . . . . . . . 12,50 hod.

Valaská. . . . . . . . . . 13,05 hod.

Brezno-Tesco. . . . . . 13,20 hod.

�ie�ny �alo� . . . . . ��,�� ho�.

4.3., 25.3., 15.4., 6.5.,
27.5., 17.6., 8.7., 19.8. 202520

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�u�ča . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kováčová . . . . . . . . . �,�� ho�.
�liač . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ielni�a. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�e�ká ��ka . . . . . . . ��,�� ho�.
��onsek . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkanová�has. zbr.. . ��,�� ho�.
�a�ín . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieskove��pošta . . . ��,�� ho�.
�olná. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�čová . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�avy�Coop . . . . . ��,�� ho�.
��a�á �e�va . . . . . . ��,�� ho�.
K�ivá� . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Ko�y�á�ky. . . . . . . . ��,�� ho�.
��i�ová. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ožok. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�í��aš . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�volenská �la�ina . ��,�� ho�.

7.3., 28.3., 9.5., 30.5.,
20.6., 11.7., 22.8. 202529
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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Kreativita podvodníkov neustále 
napreduje a stále hľadajú nové spô-
soby, ktorými chcú oklamať verej-
nosť. Okrem podvodného emailu sa 
objavila nová vlna podvodných SMS 
správ aj s elektronickým formulá-
rom na vrátanie peňazí. Informova-
la o tom Finančná správa.

Už viac krát finančná správa upo-
zorňovala verejnosť na podvodné 
emaily či sms správy, pomocou kto-
rých sa podvodníci snažia obrať ľudí 
o peniaze.

Aktuálne prichádzajú SMS správy
„Aktuálne prichádza ďalšia vlna, 

kedy daňovníkom prichádzajú dô-
veryhodne vyzerajúce SMS správy s 
konkrétnou žiadosťou o vrátenie dane 
a vyčíslenou čiastkou,“ približuje Fi-
nančná správa. Tieto podvodné SMS 
správy vyzerajú podľa nej na prvý 
pohľad veľmi dôveryhodne. Obsahujú 
najmä klamlivé informácie o vrátení 
peňazí, s odkazom na elektronický 
formulár a vyzývajú na jeho vyplne-
nie údajmi k platobnej karte.

Ako postupovať
„Ak dostanete takúto SMS, odpo-

rúčame ignorovať ju, neklikať na od-
kazy v nej a najmä v žiadnom prípa-
de nevypĺňať citlivé údaje. Finančná 
správa nikdy nevyužíva takúto formu 
komunikácie s daňovými subjektmi,“ 

zdôrazňuje Finančná správa a dodá-
va, že je nutné byť obozretný a v prí-
pade pochybností je možné kontakto-
vať Finančnú správu prostredníctvom 
call centra na čísle 048/4317 222.

Pozor na nové podvodné SMS správy

» ren
zdroj foto Finančná správa
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kancelárskych priestorov 
na 2 hod. denne popoludní

Mzda: 275 €/mesiac

0948 70 70 76

Banská Bystrica - centrum
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kancelárskych priestorov 
na 2 hod. denne 

Mzda: 220€ /mesiac v čistom

0948 70 70 76

BREZNO - centrum
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Dovolenkuj bezpečne,
tam kde vonia ihličie

Penzión Oravská horáreň Vás pozýva do svojho
areálu v chránenom krajinnom území v Oravskom
Podzámku (okres Dolný Kubín). V tichom lesnom

prostredí Vám ponúkame atraktívne pobyty:

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

“Školy v prírode” od 1.5.2025
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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