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Bezplatny tyzdennik

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a

1 I |
o 21)
SALIANSK(C 0 Skodlivosti cukru na nase zdravie
EV6236/24 sa uz toho popisalo vela. Odbornici
vydava spolotnost z Uradu verejného zdravotnictva SR mov) cukru.
JREGIONPRESS  (OVZSR) tentokrat radia, ako sik nemu
;?/S‘c?L?;Fa[\gfwaggksae?f%mx vybgdovat' zdrav}éi vztah, priCom uva-
Rotnk I, rok 2025 dzaji nasledovné:
Redakdia: ¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-

galantsko@regionpress.sk

kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak poku$eniu.

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica
Bc Dominika Kondulové 0910 698 446

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
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na recyklovanom

papier 7 (PRIGATANTE)
- ) o Ak pijete sladené napoje, ako st dZa- PON UKA INARRR EQAJ:
D!STRIBH(II-E 24390 dorv”amosfn sy a S$tavy, rozriedte ich vodou, zniZite -
E;Tg{otMymatus';;v%a%s‘g@?cfé?gé tym koncentraciu cukru v napoji. 8-12- 1512
Vloda, Mostovd, Vozokany, Doln Saliy, ) . X MLADKY ROZNEJ FARBY
Krdlov Biod, Cast-Velké Ulany, Koy, e Skiiste postupne prejst na kvalit-
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.
Prosha o0 pomoc:

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97.240
BZ 106540
DS 34320
GA 34390
HC 30330
KM 16.450
w 30580
MA 29680
NR 54170
NZ 35050
PK 22970
PN 41870
SC 35420
SE 36.750
T 41930
™ 60.750
m 49930
M 20930

Stredné Slovensko

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
to¢nych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

0905 534 595

vela vlakniny, ¢o vaim pomoze citit sa
nasytene.

¢ Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢nt energiu ziskana z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,DoleZité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

Prosime Vas, v pripa-

BRATISLAVSKO wychod
BRATISLAVSKO zapad

corado@corado.sk

0948 116 981

-om

ONLINE:-

PPC kampane

Socialne siete

Tvorba webstranok ~ ®@nline marketing

ainé sluzby

sk

(24, februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25, februara 2000

v severnej stene Malého KeZzmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA

Miroslav Paur  dom
VZORKOVNA - Soporia, Salska 633 {TCLAAeE 1Y
0905 142 990 1o
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

LLUDOVA HUDBA - CIMBALOVKA

svadby - plesy - oslavy
eventy - pohreby

DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

0940 705 711

08-0039

WAETETEEEEEETTY 0903 228 167

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR g
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 8
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUZENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR 74 ” e
il zdravé kurenie
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ° — AN
PD 40150 PRIEVIDSKO
N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA € a en Ie
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko -VODA
B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP *SOLAR
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML : SERVIS
KE 92130 KOSICKO KU
KS 24900 KOSICKO okolie ey
SL 12940 LUBOUNIANSKO -FOTOVOLTAIKA
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO & i
PP 11520 POPRADSKO-KK - ELEKTROINSTALACIA
PO 49940 PRESOVSKO-SB | R
SN 32540 SPISSKO-LEGL b
—— WWW.K-pavel.sk 0948 301 827
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PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-004

MANZEL

| Oprava a vymena sanity
| Oprava odpadu, vody a elektriny
| Drobné elektrikarske
a murarske prace

| Montaz bytovych doplnkov
: | Drobné domace prace
J | Pokladka parkiet a kobercov
m | Kosenie, pilenie a zdhradné prace
| Biracie a vykopové prace
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Potrebujete pomoct
s pracami okolo
domu ¢i firmy?

Som tu pre vas! o N&jdete nés aj na Facebooku: Hodinovy manzel

39-0004
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LAMINATOVA PODLAHA ,RUSTIC"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2. 0Bl ¢. 5325196

Iﬂ?’ m?
-190¢
839 .

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15.5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voCi mrazu. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

' & 4

Is?gmz
=L €
14?9 m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI €. 2106839

S423,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI ¢. 2144582

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.
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UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZzitelny
drez, odolny voci vykyvom teplt a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nHJDﬁléE]F:%I:-II%DnEJQH
o 2024\l DOKAZETE COKOLVEK

3
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FASIANGY, SLUZBA LUDU / ZDRAVIE, SLUZBY
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Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho dia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budii moct Bratislavcania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tane¢na a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodiCov budit oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystpeni vily Tinti Linti. Program
ukonc¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specidlna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajiicich rocni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj poCas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom faSiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvyc¢ajny deti a vybocenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnicky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. Fasian-
govi veselicu otvori o 1830 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysti-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlii¢ia s kapelou FUNKIEZ, doméacou
stalicou s veselou funky zabavou.

s '|. I_I

»ren
zdroj foto BKIS

Sluzba Iludom v tichu klastora

Vedu prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny c¢as na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasajii imysly a potreby celého sve-
ta. Zijii za miirmi klastora v klauziire,
ktori opiistaji iba v pripade nadze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v tiplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,” vysvetluja sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svitej Klary z Assisi
Zijlt radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rak. Vyraba-
ji hostie, sviece a liturgické rticha. Tieto
prace s v stlade s kontemplativnym
sposobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlithe. Zarovei po-
skytuji cenn sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramefia a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnozstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkych ob-
latok si vyZaduje zrucnost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zdkazky
na osemdesiat az sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov kniazskych hostii,
ktoré len s ndmahou dokazali dodat.

Dopyt vsak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnozstvo. Pri svatych omsSiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli kriazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli vSetci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poziadali o
pomoc papezskd nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mozu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisSu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
o potrebujeme. Nech vas Boh poZzehna
a to, o ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vdacné!“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

SAFARIKOVA 43 - GALANTA
NAM. SV. JURAJA 2244 - SALA

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0940 499 288 - 0940 944 277

AKCIA PLATi DO KONCA FEBRUARA

NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A DIOPTRICKE SKLA.
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GALANTSKO

INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdbze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skl
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalgj
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a vergjnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat” kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralnejsie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

<K

T IR
‘\71 5 mil. eur )

ﬂ e

7 o= el e )
\85 mil. eur )

(T mm ot (TEA o
(150 mil. eur ) (150 mil. eur )
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zrucnosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejbusové trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UspornegjSie a mézu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov méze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelené Stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,
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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

O Skodlivosti cukru na naSe zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaj nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzuméaciu sladenjch
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
toénych cukrov. RadSej si ¢istd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citronom.

¢ Ak pijete sladené napoje, ako st dza-
sy a $tavy, rozriedte ich vodou, zniZite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na

druhy s eSte vy$3im podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuja aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa i ces-
toviny st tieZ zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odporticanom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiciek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZze citit sa
nasytene.

¢ Pre dobré zdravie je doleZité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytocn energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Za¢nite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,” uzatvaraji
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Chcete si (24, februara 1968 QIALLELLEITH
podat GEGUGIA | Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
inzerat? objavila prvy pulzar
Poclite SMs na tel. . sse6 | 29 februara 2000

v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky

(medzera) Text inzeratu. lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

v severnej stene Malého Kezmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

VYKUP

www-slovakiaskinstsk
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

&'
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Ronukamej
kratkodohi

80-0027

Strecha‘lﬁﬁ\fm "

ONLINE

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy

Inzerciu Tlag

sk

-~ 2N EER =

VYBAVITE AJ

Distribiciu

Oprava elernitowych

MOVE ETRECHA ber poirely DEMONTAZE STAREY

plechovych a plochych striech

bro;lerya kaC|ce bazant
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21 .3.’ 1 1 .4., 2.5.’ 23.5.’

Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod.
Cifer .oooveveensss 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.
Igram............ 9,55 hod.
Cataj............ 10,10 hod.
Slov. Nova Ves.... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod.
Velké Ulany........ 11,30 hod.
Sladkovicovo ..... 11,50 hod.
Velkd Maca ...... 12,10 hod.

13.6.,4.7., 15.8. 2025

Maijcichov........ 12,30 hod.
0poj .coveveensse 12,45hod.
Vickovee......... 13,00 hod.
Krizovany n/D .... 13,15 hod.
D. Lov¢ice ........ 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.
Bucany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.
Zlkovee.......... 14,35 hod.
Ratkovce ........14,45 hod.
Cervenik-zvonica. . . 15,00 hod.

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3.2025

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
6.3.,27.3.,17.4.,8.5,,
29.5., 19.6.,10.7., 21.8. 2025

Sulekovo-Coop ....... 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod.
Siladice......c.... 9,45 hod.
Sirovce.......... 10,00 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ......c.c... 11,30 hod.
Soporia......... 11,45 hod.

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.
Vicany........... 12,50 hod.
Zemné .......... 13,20 hod.
Komoca ......... 13,35 hod.
Andovce ......... 13,50 hod.
Palarikovo ....... 14,20 hod.
Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefov......... 15,05 hod.
Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Podhdjska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym turadom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

inna 466

www.slovakiaskins.sk ¢ Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svi

460062
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$xVxD
PK“?VAC‘ 'I'ES‘.II GRETA 2x2x4m 499 €
= g, renovacia striech, GLORIA 2,58x2x4m 599 €
gl | renovadia garaii, GALA 3x2x4m 469 €
\
: K

'H'E:'i'lil'abov kompletna GARANT  3x207x4m 599 €

é Tk Wvymenastriech GULLIVER 3x207x4m 669 € ; B\ DoMKAVYSK

g ‘& 1 TRNAVA
L H‘!ﬁ}gKAMZnE GOLIAS  3x21x4m 749 €
"F‘F""lhg_ ZACATIE GORAL  3x23x4m 749 €

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predizovat o 2m.

JEDNODUCHA MONTAZ
| KAVOVARY5

H ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
0948 88 88 5 5 g a I erica.s k 8 ZNACKY LELIT 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

2 L ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

91-0042

decoreum decoreum decoreum

op 8';|ugR op 33'53qu °D1 6'Ezu(|)z

e 4 |
Y
Vel _

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -10%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:

Vyroba sedacich suprav na akykol'vek rozmer

%1

iaetos VIZAHA Dionyza Stura 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

Vyroba na mieru :

Vstavané skrine
Nabytok
Kuchyne

| Sedacie supravy | Koberce, PVC
| Postele | Zdravotné matrace
| Stoly a stoliky

(Juatro
nabytok.vijama @ Nabytok Vijama

Nakup na splatky
CENY na mieru

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@Qvijama.sk

www.vijama.sk

39-0042
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI, |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE | 0/‘
ZtABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH QU ITLTS (1 PR e (T 0
e

ZA NASU PRACU 0919 383 881
RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |3 objednavky@montter.sk prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP ob&anov

N . . . ’ z f b .t’
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov ::i;ingi:w
Zékcznicka podpora 24h/7d sr?,thovebo

vyfahu pefazny

- Vyrdbame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdd objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo

wasa Bormbalpeas 4k «4 71 005 148 393 rfeEbomibafasada. sk -
kampanami.

® www.stannah.sk

[ REYMOMNT Limna sahrody

Zasklanio terds, balkénow

Reymont zimné sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohediia o skveld ceny |

Zabradiia Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky — |
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Ktpim veciz 1. a 2. Tet6k Tet6burkolatok
sv. vojny, vzduchovky Opravy rekonstrukcie - Apskatechica

Alp\ntethnwaxa\
Vykup minci

Javitasok/rekonstrukciok . g
Renovacie striech
do roku 1945 Tetdk feldjitasa

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése

+431 44 333 D16 KO NTAKT cela SR Klampiarske prace Badogos munkak

infoi@re ymont. ew 0904 474 597 9 Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu £ vykupparoziaeu@gmail.com FREES :

Ef -'."F Efg}’ wrwnwLeCoEnergy.sk 1l | Pl ARLTIE ":':.::n.:-l:.

e e e e It : s Flatliprel prvych '-..
_ Specialna DDF‘IIJI-M zakaznikon
Fotovoltaicka elektearen 3518 kW AkisifzaobstaratelSkWielektra
DOSTANETEN OKW
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