PREKLAD
A TLMOCENIE

aj s dradnym overenim

« Kurzy cudzich jazykov
-anglictina
« Slovencina pre cudzincov
« ANJ- priprava na maturitu B1/B2
tistna/pisomnd skiiska

« AN/ doucovanie Z5/55

» vybavujeme dokumenty z Anglicka
/GB (rodné listy, Apostille...)

anglictina pre seniorov
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Tel: 0903 655 632

www.solidplus.sk

83 0002

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E 'E‘
Presov 5 -
Pondelok - Nedel’a UPEH
0949 009 999 KPRES

vVYVoez ZOMP

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

6:00-14:00 Slanska 8, Presov

Tel- 0911 567 934

georgijrasev@gmail. com

V ponuke aj predaj calinnicke) koze

od 26 €, bez DPH

25_0023

25_0001
66-036-1

WWWhsupelrexpiesssid

Oprava
B ratekajicich  PM%n DACHMANN
Navrst k prifode a poskodenych Bai www.dachmann.s
et striech - fasad e’ P AU KRR DVERE
@ DREVENE A HI.’INIKOVE : EXTERIEROVE ZAlUllli, ROLETY
e Pilenie, zrez rizikovych stromov WOKNA R SKUEUANIE BALKONOY
© Oprava a montaz zlabov, kominov Dusyrex HOME Quatro _goa Uiy
;:'3:)3;8"‘7 [;8>13858k° . Prdce vo vyskach véetkého druhu Levoéska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com [
@ zruby Limba ; 90911 150 447 ¢ |051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 |

Z))R-ELEKTRIK

REALIZUJEME KOMPLE)(NE

ELEKTROINSTALACNE PRACE
A SMART RIESENIA

(@) +421908 474 086

rado.elektrikpo@gmail.com

STACI ZAVOLAT

slrnns“} PRIDEME KEDYKOLVEK
WK“ P\HIZIIIIE[ ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

= PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

REKLAMA OD 5,50€
inzerat

83_0016

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA I-TI-(EI.A AKCIA AKCIA AKCIA

PO 25-08 strana 1

JARNA AKCIA

Jednohrob Jednohrob

... Tigerskin New rosa beta |

- , ISPA Presoy, s.r.o. Sy
KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva)
080 01 Presov
PRIRODNEHO Tel.: +421 51 489 10 47 e
KAMENA Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk
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V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

25 0014



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

- podvozkouvy servis

- karosdrske prdace

- lakovnicke price

- praskove lakovanie
- mechanické prdace

- PIESKOVANIE

PRESVOJICH
KLIENTOV HLADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY 4
SERIOZNE A SPOLAHLIVO B

0948 501772

AUTOPROFIT MB s.r.o.

Prevadzka ; Zahradna 292,Tera
Pracovna doba : PO - Pl na objednavku

0940 868 334

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP

> |[Ed Autoprofit MB _ www.autoprofitmb.sk|q

PODIAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV ¢ NIVELIZACIA PODKLADU

novakova.makler@gmail.com

* RENOVACIA PARKIET
. *LIATE PODLAHY (

HUIADAME DO TiMU B

KUCHARA

Sl SIKOVNY, SAMOSTATNY
A FLEXIBILNY KUCHAR?
HUADAME PRAVE TEBA!

Na vietkom, vratane platobnych

podmienok sa radi dohodneme
pri osobnom stretnuti.

25_0010

ZAHRADKAROV

- LEVOCSKA 7
(vedla bivalého OSIVEXU/CHEMOLAKU)

0949 772 944,; .

PONUKAME:

«SADBOVE ZEMIAKY (145, st5, 254) =
“SEMENA + HNOJIVA 3-25kg
«SUBSTRATY 5-701

*CIBULOVINY KVETOV
*KRMNE ZMESI - KVETINACE
*OVOCNE DREVINY

V pripade zaujmu
kontaktuj vediceho

prevadzky.

Kvalitné stoloveée
podnoze uz
od 60€

viac produktov
najdete

v internetovom
obchode:

www.seluj.sk
® 0949 626 810

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk &

'BEZPE(“:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so zARUBNou, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BEE
Vo dl vietky dvere AKCIA 470¢€
kovanie ZDARMA

SKLADOM
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

CISTENIE ODPADOVYCH POTRUBI

moznost pouZitia kamerového systému

NONSTOP 0908 580 291

VAS A

7-0039

v ponuke aj
hladké dvere p ]
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

917563612|0911 602040

PO 25-08 strana 2

. Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

NATERY/ PEKNA STRECHA
STRIECH_ iTED :
OPRAVA MENA STRIEC
| ]
KkoMINOV/ | | BRI
NOVA STRECHA. Za priatelnt cenu
Za rozumnu cenu a
YR (0908 842631 )
NA VYHODNE CENY
pri vacsom
A PREDAJ mnozste
dohodou

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zaluzie, hlinikové plechovky, papier
PRESOV, ZA KALVARIOU 3

FERE(

0905 962 799,
0915 658 107

25_0003

25 ROCNE
JiiLE  wfll SKUSENOSTI,
ULl sPOROJINOST

‘.l ZARUCENA,

53_0037

UPRATOVANIE
UMVYVANIE OKIEN
TEPOVANIE

» vyzdvihneme

» vycistime

» privezieme
0949 421 954

www.npdiamant.sk

830072
99-029

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-2111

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK

AJA

Presoy SO0

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky

250010



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.2.DO NEDELE 2. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB .

58% Bovs

| ZLAVA B )
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58% 1 pranie od
ZLAVA

52.53*

i i, : : @ fikg=238)
9 9 | : i Cherry
=y J - L paradajky

o . zam srRE 500 g balenie
® 031/022) S UM |

Pracie kapsuly/
Tekuty praci gél/
Praci prasok
72/100 prani

rézne druhy

%

50%

ZLAVA
14.55* mnmare

4 9 — 3 ToNNO a\ Naturale

® (100 g=375)

Instantna kava
200

rozne druhy

INTENSE

-

[ ] H-B PP]

uniak
3 x 65/80 g=195/240¢g
rézne druhy

PECIALITY
INSPIROVANE
FRANCUZSKOM

=1 12 kusov

69

® (100g=256)

B Makrénky Bravcwe karé XXL P = Kuracie stehna

=
cena zalkg i cena zalkg
12x12g=144 g v celku, bez kosti horne;‘dolne

publika otte na hmotnost produktu zakcionthotjdra. ... @ MNoho daldich vyrobkov na WWW., lidl.sk

'“wyL v tladiy yh adeu Lery sl bez :Iekora ie. f|rma L]DL 5i \ryhradzu]e pra\ro zmienv halenlach avariantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnostve.

PO 25-08 strana
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24
vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
Presov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kamenica, Petovska Nova Vs, Sariéské
Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nové_ Ves,
Lada, Lemegany, Litartovce, Maly Sar,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Siroke, Tuléik, Vitaz, Viysnd Sebasto-
V&, Zuptany, Presov, Sabinoy, Krivany,
Razfany, Sariéské Dravee, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO z&pad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DL,AZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

REALIZUJEME KOMPLEXNE

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vadej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

www.cujte.sk

FACEBOOK
reklama

ZATEPLOVANIE BL

NA KLUC ZA
NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

D A A A s s AW s e e &y A

KANALIZACIE =D

Ponukam
za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

Chcete ?

INZERAT
0905 719 145

i

NA (

+‘ | DD. BUDU

0 <20

ATEKANIE STRIECH

DDDRENA

Bukové brikety Smrekové brikety =~ Drevov klietke  Smrekové peletky A1
960kg /292€  960kg/ 292€ 1prm /197 € 1005kg /322 €
600kg/232€  600kg/ 232€ 1,7prm/247 € 780kg / 276 €
Doprava po celej SR Zdarma
OBJEDNAJTE: 0918 348 999 .
www.ekomax.sk info@ekomax.sk

20-0010

OPRA VA eternitovych, plechovych
sindlovych a plochych strlech

» bez potreby demontdze starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA
e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

DOV

e

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

‘0951 500 000

83_0010

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

PO 25-08 strana

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov
NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

A KONTROLA
KOMINA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

s reviznoY
spravou

E@ALHV@VE

CISTENIE - KONTROLA

0914 276 111

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KONTAKT

0940776 203" '

23. februara 1952

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho
krajina vyvinula atémovi hombu

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

‘ma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

LA VA Sy B 4  NON STOP - 0944 720 932

4: slovenska

4

580025

73-0001

43-0010



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

'n?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171

“£ €
1479,

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasob.

PO 25-08 strana

F

16522,
-10 ¢

99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
aZ do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

5

33-0001



INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

Iba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru¢nosti. Nadale;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spdsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

(120 il o)
(150 mil. eur )
N /

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 il eur)
‘\j 50 mil. eur)

modernizacia

energetiky

4 : A
(85 mil. eur )

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektriCky
a trolejousové trate

(15 mil. eur)

vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zruénosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

uspornejSie a mézu

vydrzat az 25-krat dihSie

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

ako tradic¢né ziarovky? |

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene Stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

PO 25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

il
A

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny
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|
Predaj mladych . Nakuapte
nosnic & shodne
» ) O 7-tyzdiiové vysokoznaskové nmnum; Vy g
middky plemeno DOMINANT G, |, vybranych
MY VAS : .0l  E.chopoch
” - - - . ” » predO)
UKAZEME! == o
[ ) opiamo na adpesu 0D MARCA gggg ggg izz -op-94% °oP 8';‘1%
Farma Frajkovci: Velcice 160
O | I E— farmafrajkovci@gmail.com ¢ g
([ CHCETE zVIDITELNIT
SVOJE SLUZBY o 1 8 4
L AKO NAPRIKLAD: CHEAP HNEDA
6l4a|?2
o ELEKTROINSTALACNE 2 916
o VODOINSTALAGNE PRAGE { 69 8
o STAVEBNE PRAGE SKUSTE T0 5
o MASERSKE SLUZBY $ INZERCIOU : ARG
o STRAZENIE DETI \ NASICH NOVINACH
o PONUKR PRODUKTOV KOBEREC CHEAP
o PONUKA SLUZIEB V OBLASTI STAVEBNICTUA 918[2]3
o OPRAVY, NATERY A INOVACIE STRIECH 2 — —
Vyuzite kod:
o ¥ REKLAMA OD 5,50€ } OPLATISAI0
bodnar@regionpress.sk uramova@regionpress.sk inzerat Y . oﬁ[izrifs"::f dols s” (S

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Budovatelska 50,
2. poschodie, (Budova Eco-Pack)
080 01 PRESOV

PO 25-08 strana 7
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

K dispozicii je aj oCkovanie

Cierny kasel je vysoko infek¢éné ochorenie

Urad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informoval v uplynulych
dnioch o aktualnej situacii v stvislosti
s vyskytom Cierneho kasla (pertussis)
na Slovensku a priniesol aj bliZSie in-
formacie o tomto infekénom ochoreni
amoZnostiach oc¢kovania.

Cierny kasel je vysoko infekéné ocho-
renie postihujiice dychacie cesty, ktoré sa
prejavuje silnymi zéchvatmi kasla. Patri
k najzavaznejSim ochoreniam v detstve,
vyskytuje sa vSak aj v neskorSom veku. P6-
vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertussis. Nakaza sa prenasa predovset-
kym kvapdckovou infekciou. ,,Zvysené
pocty pripadov Cierneho kasla sa zvyknii
na Slovensku cyklicky objavovat zhruba
kazdych pét rokov. Priblizne tak dlho trva,
kym pocet vnimavych ludi v populacii
vzrastie natolko, Ze sa ochorenie dokaze
lahSie Sirit. Vnimavii populaciu tvoria
ludia, ktori nie st zaockovani, ako aj 0so-
by, ktoré boli ockované v minulosti, ale
ich hladina protilatok klesla pod ochran-
nd Groven. Epidemiologicka situacia sa
obvykle stahilizuje tym, Ze sa vnimava
populacia opdtovne zmensi kombinaciou
ockovania a prekonania ochorenia,” pri-
blizil UVZ SR.

Ockovanie proti ¢iernemu kaslu

Ockovanie proti Ciernemu kaslu je v
Slovenskej republike dlhodobo zaradené
do povinného pravidelného ockovania
deti a oCkovacia latka je plne hradena
z verejného zdravotného poistenia. ,,Vo
vSeobecnosti st deti najlepSie chranené
aZ po absolvovani zakladného ockovania,
CiZe vSetkych troch davok, ale ¢iastocnti
ochranu pred velmi tazkym priebehom
ochorenia mdze priniest uz aj prva dav-
ka ockovania®, hovoria odbornici z UVZ
SR a dodavajt: ,Rodicom odporiicame
postupovat v silade s platnym ockova-
cim kalendarom. Odkladanie ockovania
na neskorsi vek by v neod6vodnenych
pripadoch mohlo zbytocne zvysit riziko
nakazy.“ Odpovede na vSeobecné otazky
o ockovani mozu rodicia ziskat v porad-
niach oc¢kovania pri regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva.

MozZné je aj preockovanie

PreocCkovanie proti ¢iernemu kaslu je
podla slov odbornikov mozné aj v dospe-
losti - obvykle kombinovanou vakcinou
naraz s ockovanim proti tetanu a zaskr-
tu, ktoré sa podstupuje v 30 rokoch veku
a nasledne kazdych 15 rokov. O moznos-
tiach preockovania proti ciernemu kaslu

Tustracné foto.

sa informujte u svojho vseobecného le-
Kkara.

Cierny kasel a tehotenstvo

,O ockovani proti ¢iernemu kaslu je
vhodné uvaZzovat aj pocas tehotenstva
a to v 27.36. tyzdni tehotenstva. Jeho
cielom je ochrana tehotnej Zeny, ako aj
dietata v prvych tyzdnioch po porode. Po
zaoCkovani tehotnej Zeny sa $pecifické
protilatky placentou prenesii na dieta a
chrania ho v zranitelnom obdobi, ked
eSte nemdze byt oCkované pre nizky
vek,“ objasiiujti odbornici z UVZ SR.

Aktualne informacie aj na webe

Aktualnusitudcii vsavislosti s vyskytom
Cierneho kasla moZete priebezne sledovat
na webe tGradov verejného zdravotnictva
prostrednictvom grafov a map. ,Pocty
pripadov st v grafickom znazorneni aktu-
alizované na tyzdennej baze, vyskyt ocho-
renia je mozné pozorovat aj podla krajov ¢i
vekovych skupin. Na mape zaroveri mozete
sledovat situaciu vo vyskyte ochorenia na
Grovni okresu - po kliknuti na vybrany
okres sa mozZete informovat o chorobnosti
aj pocte ochoreni,“ uzavrel UVZ SR.

»ren
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica — mesto v srdci Europy

Kremnica je mestom nachadzajiicim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
¢ srdci Europy. Lezi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom tpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych Kunesovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stivisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

spajana

Kremnica je najcastejSie

s privlastkom zlatd. Vyraznd stopu lud-
skej Cinnosti v blizkom okoli predstavujit
najstarsie banské stolne a Sachty, ktorjch
vznik kladi niektori odbornici do 8. az 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
povodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajajt jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu slazila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. Povod-
ne bola kaplnka zasvétena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

. . : 3
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zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Rébert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vase kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v r. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu nadmestia dotvara
aj niekolko mensSich architektonickych
prvkov, €¢i uZ barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajlica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovové skrinka

Mincovna.

znazoriujicimi scény zo zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chré-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Pvodne bola o poschodie nizsia,
posledné pristavali po poZiari v r. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
nd expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

y T
]

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdiZniko-
valod, ktorej zdklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Malé vezZa)
V 14. stor. siahala do vysky dne$ného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
na poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesanény zvon Urban z 1. 1588.
V Malej veZi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajsich sii¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor. a do 15. stor. v nej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

né kamennym mirom nadvdzujicim na
opevnenie hradného arealu. Mur, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 az 7 m. Na juznych na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-80. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom miire.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkyjch star-
Sich mestianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnjch budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

Mestsky hrad.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vyzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtraného Kostola Panny Ma-
rie na ndmesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pdvodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storocia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

9

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje vysostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského Statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trZitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontika turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnd prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnda
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) tentokrat radia, ako si k nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuseniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. RadSej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlaenym citrénom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dzi-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmavi (horka) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Za¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

o Nezabudajte, ze cukor obsahuji aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, mika, ryza Ci ces-
toviny st tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odporti¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak méte chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZze citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoént energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraji
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

FaSiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budii moct Bratislavcania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukonc¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budil oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tane¢nej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukonc¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trZnici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specidlna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajiicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kazZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
a milovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govi veselicu otvori o 1830 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajuci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

\' |l'i '
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Sluzba ludom v tichu klastora

Vedua prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny ¢as na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasajii tmysly a potreby celého sve-
ta. Zijii za mérmi klastora v klauzire,
ktorii opistajii iba v pripade nadze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v tiplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,“ vysvetluja sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svidtej Klary z Assisi
Ziji radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rak. Vyraba-
ja hostie, sviece a liturgické rticha. Tieto
prace st v silade s kontemplativnym
sposobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlitbe. Zaroven po-
skytujii cennil sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramena a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnoZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkyjch ob-
latok si vyZzaduje zru¢nost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat az sto tisic kusov maljch
hostii a Sest tisic kusov kniazskych hostii,
ktoré len s ndAmahou dokazali dodat.

Dopyt vSak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnoZstvo. Pri svitych oms$iach v ha-
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli v3etci ve-
riaci prijat svété prijimanie.

Klarisky v Harare preto poziadali o
pomoc papezskt nadéaciu ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mozu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodéavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
o potrebujeme. Nech vas Boh poZehna
a to, o ste venovali, nech vdm mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vdacné!“

www.acnslovensko.sk

» acn
zdroj foto ACN

Sikanovanie v S§kolach — nové kroky

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil nové kroky v prevencii a rieSeni
sikanovania v $kolach. Prvym je nova
smernica, ktora ma poskytniit $kolam
cinné nastroje na rieSenie sikanova-
nia a druhym je spustenie historicky
prvej databazy preventivnych progra-
mov pre Skoly.

Nova smernica platna od zaCiatku
februara rozdiruje a spresiiuje definiciu
Sikanovania na fyzické, verbalne, psychic-
ké a emocionalne Sikanovanie tak, aby
nedochadzalo k jeho spochybriovaniu.
Informoval o tom rezort Skolstva s tym, ze
prvykrat jasne identifikuje vSetkych Gcast-
nikov. Oproti povodnej verzii nespomina
len Sikanovaného a Sikanujtceho, ale aj
svedkov a ziakov, ktori m6zu Sikanovaniu
nevedome napomahat. ,,Doraz kladie na
dlhodobé preventivne programy. Jedno-
razové aktivity totiZ majit minimalny a¢i-
nok. Dlhodobé programy vSak mozu zniZit
rizikové spravanie aZz o 30 %. Klicom je
systematicka praca so ziakmi, interaktiv-
ne vzdelavanie a zapojenie rovesnikov,
ktoré budd prirodzenou stcastou skolské-
ho prostredia. Skoly dostan jasné meto-
diky a osvedCené preventivne programy
na pracu so ziakmi, ucitelmi aj rodi¢mi,"
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze tieZ za-
vadza citlivejsi pristup k preverovaniu Si-
kanovania. Namiesto oznacenia ,,agresor*
hovori nova smernica o ,,potencialne Sika-
nujacom*. ,,Tento krok vychadza z poznat-
kov psychologov aj zahraniCnej praxe. Ak

je dieta nalepkou stigmatizované, Sanca
na G¢innd pomoc sa zniZuje a mdze spo-
sobit dalSie problémy. Smernica posiliiuje
aj informovanost rodicov. Budii mat jasne
stanovené pravidl, ako riesit podozrenie
na Sikanovanie a na koho sa mézu obratit,“
objasnilo ministerstvo.

Databaza preventivnych programov
Dal$im doleZitjm krokom je podla rezortu
Skolstva historicky prva databaza preven-
tivnych programov na Slovensku, ktoril
ministerstvo spustilo v spolupraci s Vy-
skumnym {stavom detskej psychologie
a patopsychologie. Portal e-Poradenstvo
je jedinym centralnym miestom, kde $koly
a odbornici najdu overené metodiky, we-
binare a praktické nastroje na prevenciu.
,Sikanovanie v $koldch nie je problém,
ktory vyrieSime jednou smernicou. Potre-
bujeme kombinéciu prevencie, v€asného
rieSenia a otvorenej komunikacie so Ziak-
mi, rodi¢mi aj ucitelmi,” dodal T. Drucker.

Ministerstvo uviedlo, Ze tiez pilotuje
anonymné nahlasovanie Sikanovania. Na
strednjch Skolach v Banskobystrickom
kraji a jednej zakladnej Skole testuje Ces-
ki aplikaciu ,Nenech to byt“, ktora uz
v stovkéch $kol v Cesku fispesne funguje
a je dostupna aj v slovencine. ,,Anonymny
nastroj dava ziakom bezpecny priestor, aby
sa so svojimi obavami zverili bez hanby
prostrednictvom digitalnej komunikacie,”
uzavrel rezort Skolstva s tym, Ze pripravuje
aj dalSie opatrenia.

»ren
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— $xVxD

GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3ietky modely je mozné predlzovat o 2m. ClSTENIE ODPADOV

- ga lerica DOPRAVA ZADARMO OPRAVY WC
JEDNODUCHA MONTAZ A RADIATOROV
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 0948 88 88 55 galerica.sk 0905 262 932

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N [ N

5% 168 29gme

*renovacia striech,
2 renovacla gara2|,

10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

91-0042
46-0022

X

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka O0SRAM® LED GU10 PARKSIDE PERFORMANCE®
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm 5036° 5W/2700K ValuePAR16 Dvojpiestovy kompresor

9 dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchyfovo.sk 9 fuego.sk 9

* -

2434¢

Toner

3734¢

Toner

1232¢

t__ 0‘1‘ .
0
www.TonerPartner.sk V o
.'":. HP 44A HP 106A HP 650-XXL
L Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, cierny

1
e
Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

s Cipom Cierny

PONUK letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy

H33 - N T b
o S o757 Sy o0
o Qo L. =

000000000
d A REGION
PRESS

Oplatisa‘fsk & ¥ [ 2nenime prepAVAT ONLINE !
PO 25-08 strana 11




ZIMNE ZAHRADY |

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARI'\ZI']
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =
-~ 1 i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

AJ BEZ MONTAZE
usetrite takmer

0919 365 022
www.monter.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

-0\ BEZPLATNA
s

&% www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

m REYMONT Zimné zahrady
Zasklenia teras, balkénov
Pristresky a Pergoly

Zabradlia

Reymont zimné zahrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

EP@Fr‘crgy

ergetické poradenstvo

objednavky@montter.sk g

0940 723 073
4 trofejeeu@gmail.com :

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
Slovensku

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov.
Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

2N Vynikajica kvalita vyrobkov
[®Y Zkaznicka podpora 24h/7d
=@ Vyrabame uz 158 rokov

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

*Kampan plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kampanami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky -
STRESNE KRYTINY
Tetdburkolatok

« Alpska technika
Alpintechnikaval

« Wyhodné ceny
Kedvez§ arak

STRECHY /
Tet6k

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok
Renovacie striech

Tetdk felGjitasa

Ktipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

“ vni odbornici
Ugyes szakemberek

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése

Klampiarske prace Badogos munkak

Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés

Stefan Jambor: 0918 137631@ ©

Spolufinancované
B - vircipskou tinion

AkeialnaillOkWimenié

Speaalna ponuka

Plati|pre/prvych({50
zakaznikoy,

Akisifzaobstarate!5kW/elektraren

DOSTANETE}10kW,

menic:napatia

namiesto 5kW
viUzZasnej

cene

"('ena vratane! monhm
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10kw/Menic ~ 90

€3 .":
*Gena \.Ffatane-mont'a 7e
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