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0915  856  447
unitermont@gmail.com

GARANTUJEME
najnižšie ceny!

Ak nájdete rovnaké okná lacnejšie,
rozdiel Vám vrátime.

obchodný dom Jednota

UNITERMONTCHCETE MENIŤ OKNÁ?MENIŤ OKNÁ?CHCETE MENIŤ OKNÁ?
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ŽALÚZIE
interiérové, exterierové

ZASKLENIA
BALKÓNOV
posuvný systém

SIETE PROTI
HMYZU
pevné, otváracie,
plissé, rolovacie

ROLETKY
látkové, deň-noc,
plastové, hliníkové
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Kvalita výrobkov a dlhoročné skúsenosti = VAŠA SPOKOJNOSŤ!

Námestie slobody 22
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Objednajte
ZA STARÉ CENY!
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V.K. Euromont   
www.zasklievanie-balkonov.sk

Facebook: zasklievanie balkonov-teras

ZASKLIEVANIE POSUVNÝM SYSTÉMOM
BALKÓNY · LODŽIE · TERASY · ZIMNÉ ZÁHRADY

Orange: 0915 117 700   

T-Mobile: 0902 082 020
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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Kúpim náhradné diely na staré
autá a motorky, Tatra, Škoda,
Lada, Jawa a iné veterány, celé

autá aj diely, nefunkčné.

Tel.: 0908 337 029

Kúpim náhradné diely na staré
autá a motorky, Tatra, Škoda,
Lada, Jawa a iné veterány, celé

autá aj diely, nefunkčné.

Tel.: 0908 337 029
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00908 102 786

predám
bukové

odrezky krátke

predám
bukové

odrezky krátke

0908 102 786
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TESÁRSKE PRÁCE
KLAMPIARSKE PRÁCE
POKRÝVAČSKÉ PRÁCE
ZATEPLENIE STRECHY
0940888829

Strechy od základu

0940888829

Strechy od základu

ZATEPLENIE STRECHY

KLAMPIARSKE PRÁCE
TESÁRSKE PRÁCE

POKRÝVÝÝ AČSČČ KÉ PRÁCE
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REKLAMA
do novín................................
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INZERCIA

 

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6211/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HU 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HU 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „HU“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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KOMINÁRSTVO
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0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 
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20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti
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www.scrapmet.sk

 
KOVOVÉHO ŠROTU 
A FAREBNÝCH KOVOV
ZBER STARÝCH VOZIDIEL

Za najlepšie ceny

Vranov nad Topľou: pon - pia: 8:00 - 16:00
sobota:    8:00 - 12:00

+421 918 601 803
Boženy Nemcovej 2711/19, 093 01

PREVÁDZKA

VÝKUP

Humenné: pon - pia: 8:00 - 16:00
+421 907 592 094
Tolstého 14, 066 01

25
_0

00
7

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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Pripravte si rýchly a chutný šalát

Kyslá kapusta pre naše zdravie
Kapusta je pre zachovanie zdravia 
mimoriadne dôležitým zdrojom ži-
vín. Ľudský organizmus si v zime 
vyžaduje zvýšenú potrebu vitamí-
nov a práve kapusta je ich vynikajú-
cim zdrojom. Konzumovať by sme ju 
podľa odborníkov preto mali pravi-
delne - ideálne každý deň.

Kapusta sa pestuje už viac ako 
400 rokov. V starovekom Grécku alebo              
v Rímskej ríši bola dokonca považova-
ná za všeliek, ktorý bol schopný vylie-
čiť všetky choroby. V starom Grécku jej 
tiež pripisovali božskú silu a stavali jej 
oltáre. Moreplavci od 16. storočia ju po-
užívali ako osvedčený prostriedok proti 
skorbutu, čo je nedostatok vitamínu C. 

Účinky na zdravie
Za svoju chuť vďačí kyslá kapusta 

bakteriálnemu kvaseniu. „Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachádzajú v kapuste, 
podporujú zdraviu prospešné bakté-
rie v črevách a tie uľahčujú trávenie, 
vstrebávanie živín a využitie vitamí-
nov skupiny B,“ popisuje na sociálnej 
sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava Mgr. 
Klinčáková z tamojšej Poradne zdravia 
a dodáva, že kyslá kapusta obsahuje 
viac vitamínov ako čerstvá kapusta. 
„Už 200 g pokryje množstvo všetkých 
bioaktívnych látok prospešných pre 
naše zdravie. Je bohatá najmä na beta-
karotén a vitamín C, B3, B5, B6 a B12 a 
minerálne látky ako draslík, vápnik, fo-
sfor, železo, zinok a horčík, má vysoký 
obsah antioxidantov a fytonutrientov,“ 
vymenúva pozitíva kyslej kapusty od-
borníčka. Ďalším benefitom je podľa 
nej skutočnosť, že kvasená kapusta ob-
sahuje tiež:

• kyselinu listovú - vitamín B9 
a vlákninu.
• má protizápalové a antibiotické účinky.
• pozitívne vplýva aj na náš mozog 
a nervy.
• je tiež dokonalým zdrojom živých 
probiotík a enzýmov. 

Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele 
tieto cenné zložky veľmi dobre prijíma-
né.

Náš tip:  
Šalát z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,     
1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: Cibuľu očistíme, prekrojíme 
na polovicu a potom krájame na tenké 

plátky, ktoré následne rozoberieme na 
prúžky. Cibuľu vložíme do misky, mier-
ne posolíme a necháme chvíľu v miske 
postáť, aby pustila šťavu. 
Mrkvu očistíme a postrúhame. 
Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 
Šalát môžeme podávať samostatne, ale-
bo ako prílohu k jedlám.

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Ilustračné foto.    zdroj foto RitaE pixabay

O škodlivosti cukru na naše zdravie 
sa už toho popísalo veľa. Odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) tentokrát radia, ako si k nemu 
vybudovať zdravší vzťah, pričom uvá-
dzajú nasledovné:

• Nenakupujte a nezhromažďujte slad-
kosti doma – do zásoby. Nevystavujete 
sa tak pokušeniu.

• Obmedzte konzumáciu sladených 
nápojov, sladkostí a rafinovaného 
cukru. Nepite sladené nápoje preto, 
že máte chuť na sladké. Ideálne je po-
čas dňa piť tekutiny bez pridania zby-
točných cukrov. Radšej si čistú vodu 
ochuťte drobným ovocím, prípadne 
vytlačeným citrónom.

•  Ak pijete sladené nápoje, ako sú džú-
sy a šťavy, rozrieďte ich vodou, znížite 
tým koncentráciu cukru v nápoji.

• Skúste postupne prejsť na kvalit-
nú tmavú (horkú) čokoládu s nízkym 
obsahom cukru a vysokým obsahom 
kakaa. Začnite menej horkou, 60 % až 
70 % čokoládou a postupne prejdite na 
druhy s ešte vyšším podielom kakaa.

• Nezabúdajte, že cukor obsahujú aj 
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia 
sladko. Polotovary, múka, ryža či ces-
toviny sú tiež zdrojom cukrov a aj tento 
treba zohľadniť v odporúčanom maxi-

málnom dennom príjme cukrov. To je 
maximálne 6 čajových lyžičiek (25 gra-
mov) cukru.

• Ak máte chuť na niečo sladké, vyber-
te si čerstvé ovocie namiesto sladkostí. 
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a 
veľa vlákniny, čo vám pomôže cítiť sa 
nasýtene.

• Pre dobré zdravie je dôležité udržia-
vať si vyvážený príjem a výdaj energie. 
Nadbytočnú energiu získanú z cukrov 
je potrebné spáliť pohybom.

„Dôležité je vedieť, že aj malá zme-
na sa počíta. Začnite si budovať zdravý 
vzťah k cukru hneď teraz,“ uzatvárajú 
výpočet rád na sociálnej sieti odborní-
ci z ÚVZ SR.

Vybudujme si zdravší vzťah k cukru

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Fašiangy sú symbolom radosti, hojnosti a 
veselosti. Typické pre toto obdobie býva-
li časté ľudové veselice. Aj do nášho hlav-
ného mesta sa vracajú slávnosti najroz-
topašnejšieho dňa v roku - Bratislavské 
fašiangy. Tradičný sviatok v modernom 
prevedení si budú môcť Bratislavčania, 
Bratislavčanky i návštevníci a návštev-
níčky mesta užiť v pestrom fašiangovom 
sprievode. Jednodňový festival začne v 
sobotu 1. marca detským programom už 
o 10.00 h a ukončí ho tanečná a hudobná 
veselica do 22.00 h v Starej tržnici.

Deti aj rodičov budú oragnizátori 
čakať na Námestí Nežnej revolúcie už o 
10.00 h, kde program otvorí verejná na-
hrávka Rádia Junior s Breptíkovcami, 
škola ľudového tanca pod vedením Sta-
nislavy Marešovej z Tanečnej školy Veter-
nica. Najmenší sa zabavia na divadelnom 
predstavení od THEATRO CARNEVALO 
a vystúpení víly Tinti Linti. Program 
ukončí Folklórny súbor Poleno. V Starej 
tržnici sú pre deti aj rodičov pripravené 
workshopy na výrobu masiek, zapletanie 
vrkočov aj špeciálna digitálna maska v 
spolupráci s Jánom Šickom a Antonínom 
Kindlom.

Veľký fašiangový sprievod v uliciach 
Po úspešných predchádzajúcich roční-

koch vytvorí Bratislavské kultúrne a in-
formačné stredisko (BKIS) aj počas týchto 
fašiangov príležitosť na bláznivú zábavu 
vo Veľkom fašiangovom sprievode. Víta-

né sú masky od výmyslu sveta, transpa-
renty, tanečné či divadelné zoskupenia s 
chuťou na nezvyčajný deň a vybočenie z 
každodenných povinností. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom námestí o 16.30 
h s hudobným doprovodom Kuštárovcov. 
Podujatie až do večerných hodín moderá-
torsky zastreší Lacko Cmorej. Účastníčky 
a účastníkov sprievodu privíta pred Sta-
rou tržnicou kapela Muzička.

Večer pre milovníkov 
a milovníčky funky hitov 

Z exteriéru sa fašiangový sprievod pre-
sunie do priestorov Starej tržnice. Fašian-
govú veselicu otvorí o 18.30 h tanečný 
latino karneval v podaní Dance with July 
& Morenas Dancegroup, následne vystú-
pia spievajúci herci divadla Astorka a ich 
priatelia známi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepšie masky neodídu bez 
ocenenia. S aktuálnym ročníkom fašian-
gových osláv sa návštevníci podujatia 
rozlúčia s kapelou FUNKIEZ, domácou 
stálicou s veselou funky zábavou.

Fašiangy oslávme sprievodom aj veselicou

» ren
zdroj foto BKIS
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

*Kampaň platí pre každú objednávku do 
07.03.25, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo 
kampaňami.

Schodiskový výťah Stannah je vhodný pre každé 
schodisko, lomené, rovné, vnútorné alebo vonkajšie. 
Používanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vyrábame už 158 rokov

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  Bádogos munkák
Izolácie plochých striech  Lapostet szigetelés

Tet k
STRECHY

Tet burkolatok
STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie 
Javítások/rekonstrukciók

Alpská technika 
Alpintechnikával
Výhodné ceny 
Kedvez árak
Šikovní odborníci 
Ügyes szakemberek

Renovácie striech
Tet k felújítása
Výroba plechových striech  Lemeztet k készítése
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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