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MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

2] Plechova stresna krytina
FVI LUl od slovenského vyrobcu

a dalSie klasické 4
krytiny za NAJLEPSIE CENY
Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.
ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578 Orange: 091 5 11 7700 V.K. Eummont

. . www.zasklievanie-balkonov.sk
e-mail: onufer.strechy@gmail.com T-Mobile: 0902 082 020 Facebook: zasklievanie balkonov-teras |

ZASKLIEVANIE POSUVNYM SYSTEMOM
BALKONY- LODZIE  TERASY ZIMNE ZAHRADY

7-0018

20 m - 550 kg - 230 V/3kW v kogi
MICHALOVCE (aj pedia zéna) + okolie

TESARSKE PRACE Volajte: 0917 900 150
mie akhe asvirtle
KLAMPIARSKE PRACE [ [l iy Tttt b i
POKRYVACSKE PRACE .
GGRHEHG AsHICHALOYCE
ZATEPLENIE STRECHY i

" 0918 821229 0940 8886 29 | L llamedl LA P22)983

= S -~
= W » " REKLAMA - B Donaskalmimo]mesto10:50€/1km

do novin ~ PREDAJ PIZZA KUSKOV MA PREVADZKE

‘&' kamery a alarmy 0907 895 864 Pa-5t: 10-22h, Pi: 10-00h, So: 11-00h, Ne: 14-22h :
v elektroinstalacie KUPIM STARY

I:SI:ABYTOK
7 klimatizacie ‘

ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV
- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

0911 420 200
0917 240135 E
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KONTAKT

0940776 203 )

OPRAVA eternitovych, plechovych
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy =N
« zameranie, poradenstvo ZDARMA ~ @A L LITOTTRL TS
o pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zZlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu
www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro

Vs

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280 ==
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SUDOKU / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

SepY Do | Ny dvere.  AKCIA 470€
; " - DL kovanie ZDARMA
! v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

091756 3612|0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda, Kosice | Po-Pia: 9%-17%

TIP na vylet

PREDAJ ZEMIAKOV
konzumné, krmne, sadenice

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & flouers ¢ \‘
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

6:00-14:00

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) Ml
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MI 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,MI" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

BITUMENOVOU LEPENKOU

8 4

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo

2

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
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Nezabidajme v zimnom=

obdobi na vitaminy
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® o 116
Q Po preditani
noviny odhodte 9
do triedeného 7
odpadu / PAPIER /
§ Jl 0907 895 864 1
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Bezplatny tyZdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO
EV 6207/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Laborci, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

tyzden:
Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY
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1672,
-1l9 € Is- m?
99 -
a- m? €
. 1439
DLAZBA ,YORK" BEIGE v m
. L 15.5 x 62 cm, vzhlad dreva, L
LAMINATOVA PODLAHA ,,RUSTIC" matna, odolna vogi mrazu. PEI4, VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm. R10. Obsah balenia 1,34 m? 18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0Obsah balenia 1,868 m2 0Bl ¢. 5325196 0BI €. 2425171 0BI ¢. 2106839

¥

mks
-10¢

9979,

UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

. Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"
AKUSTICKY PANEL drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania | Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna. Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom | drez, odolny voci vykyvom teplot a vysokym teplotdm
0BI ¢. 2144582 na batériu. 0BI ¢. 2478824 az do 280 °C. 0BI €. 2087500

7979,

)4
Len vo vasej OBI predajni o @IBIL

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

ﬂHJDﬁ%F:EI-*I{%DﬂEJﬁH
e e o o vypredanis 25 V2022 W DOKAZETE COKOLVEK
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POLITICKA INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

K

x\j 5 mil. eur )
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(150 mil. eur ) (150 mil. eur) (85 mil. eur )

vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych

zruénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektricky
a trolejousove trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %
UspornejSie a mdzu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradic¢né ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit’ solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009

MI25-08 strana-



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.2. DO NEDELE 2.3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB .

. " c
- : B T
». £ Ar B0
-7 ! -""_.F"- ¢ g -."_. \
5 . o -
—t
e £ i
¢ . 1
s . x o L
.;_.-"'_-'ri' r < ad T
k f ;
Y ¥4 vy
e
4 E b “
i
-~
"
W S

5.95%*

H 49_

= = = = '
T —||

| ZLAVA

" DISSOLVING 31
52.53* i i

2122 3\

Pracie kapsuly/
Tekuty praci gél/

~ Praci prﬂuk
F2 W00 pra
e druby

50%
ZLAVA

M.t

49

® 00g=175)
Instantnd kiva
200 g

réiEne druhy

—
SPECIALITY
INSPIROVANE
FRANCUZSKOM

69

N X ® (100 =25
il Makrdanky

12x12g=14g

.a mnuhn dalZich '..'_.rrcrl:ukm- na www.lidl.sk
Babesiach xvarianioch pongkaného ovame, Odber mokny v obiyklom mnodstve




— 6

SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma - do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenjch
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dnia pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. RadSej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dza-
sy a $tavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s eSte vy$5im podielom kakaa.

¢ Nezabtudajte, Ze cukor obsahuji aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny si tieZ zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odporti¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 ¢ajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

o Ak méte chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZe citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je doleZité udrzia-
vat si vyvaZeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢nt energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,DoleZité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,” uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li ¢asté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajii slavnosti najroz-
topasnejsieho dia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedenti si budit moct Bratislavcania,
Bratislavcanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uZ
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trznici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola ludového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trZnici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkoCov aj Specidlna digitdlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispesnych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom faSiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny dei a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. Uastnicky
a Gcastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
a milovnicky funky hitov
Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govll veselicu otvori o0 18.30 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysti-
pia spievajdci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom faSian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.
IR e BT S

»ren
zdroj foto BKIS

Pripravte si rychly a chutny salat

Kysla kapusta pre

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne ddleZitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenit potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povaZova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storocia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, o je nedostatok vitaminu C.

-

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaja v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v ¢revach a tie ulahCuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZzitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klinc¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako cCerstva kapusta.
,»UZ 200 g pokryje mnoZstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 a Bi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,“
vymeniva pozitiva kyslej kapusty od-
bornitka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

¢ kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické Gi¢inky.
¢ pozitivne vplyva aj na nas mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

nase zdravie

Tlustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v ludskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu oCistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat moZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren
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-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

*-“"-;.*‘..."-:.-__--._‘\M

n opravaarenovacia
: ‘q‘:_*"mﬁ_il_'a_bov kompletna

==
SR =

renovacia striech,
renovacia garazi,
i zateplenie,

Sy

s fvymenastriech

"ZACATIE: -
“PRAC

91-0042

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

-op-94% op 8231

—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022
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KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum
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KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdavne uzZivanie kolagénu
pomdadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

B MESRONVABAUICEK
7AZVYHODNENUIDENU!

KOLAGEN 76 112 92 :
FORTE 2 v 1 95’EUR 'EUR E{%EEN
————

HOVADZi

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ' ' '
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y -
AUV | AJ BEZ MONTAZE 5'00/‘
ZLABO_\ILKOMPLEINAW-ILIIEI}A SELCRS | ysetrite takmer Y /0)

ZA NASU PRACU 0919 365 022

RUCIME! www.montter.sk 2 k -
Kontakt: Janek - 0919 495 628 objednavky@montter.sk | prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolikové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov. Slovensku

Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkaijsie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP obé&anov

{=M Vynikajica kvalita vyrobkoy nm:zzztp‘g;i:v”

7 ; stolickového
[®Y Zakaznicka podpora 24h/7d vifahy pefiasny
=@ Vyrabame uz 158 rokov Rl ek od .

&gl . | s I Zavolajte zadarmo
i B . f *Kampan plati pre kazdi objednévku do
r B == 07.03.25, nie je retroaktivna ani ) 0800 162 162
T www.bombafasada.sk L +421905148393 =) info@bombafasada.sk kumulovatelnaSity et SRS @ www.stannah.sk

kamparami.

Zimné zahrady
Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia Pristregky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny | i G- 0
Zabradlio Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

o
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Kupim veciz 1. a 2. Tetbk Tetdburkolatok

SV. VOjI‘l)’, VZdUChOka Opravy rekonstrukcie “ ::m:‘“m:
7 el Javitasok/rekonstrukcidk o
Vykup minci

Renovacie striech i, »
do roku 1945 Tet6k feldjitasa Ogyes somemberek

Vyroba plechovych striech Lemeztetdk készitése
+42] 944 333 818 KONTAKT cela SR Klampiarske prace Badogos munkék
info@reymont.eu 0940 723 073 1zolacie plochyjch striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu [l trofejeeu@gmail.com : | StefanJambor: 0918 137631@ @ /5

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAV.O FAUTEL ESTE. DNES !
S e Al ' | TN EPREMESKAUTE! ! 1f '<: A N -

46-0006

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 434 484 Specidlnalponuka zékaznikov Y ==

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima
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