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- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS
NAHRADNE
DIELY

FIAT DUCATO
CITROEN JUMBER
PEUGEOT BOXER
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Autoservis Bosansky
Urmince 557 (byvaly areal druzstva)

0948 540 540

www.ducatond.eu

0948 038 239

radi vam upecieme sladké kolaciky, torty, pripravime candy bar,
slané pecivo, oblozené misy, chlebicky, kanapky

20-0034

CUKRARSKA VYROBA

f _gurman_mato_
_gurman_mato_

MozZny dovoz a7z k vam domov | Hladdme kaviarne a cukrarne na spolupracu

PREVADZKA: JANOVA VES 121, KLATOVA NOVA VES

20-0015
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BRIKETY

BUKOVD
DUBOVE

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

KAMENARSTVO HUMA)
volat vopred © 0905 268 842

JEDNO-HROB - 2000€

AKCIA!!! KONECNE CENY

DVOJ-HROB -3000€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonéeni

a PREDAJ KRMIiV
> I -

D I

NN

Viac info str. 8

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252 .
www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ &

3-SKLO zA CENU

www.slovaktual.sk /akcia

DVOJSKLA

Plati na okna PASIV v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.

okna a dvere

TOPOLCANY » 0911 311 220
topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE ¢ 0905 211 572 --1
‘ partizanske@slovaktual.eu

| POSLEDNA
SANCA!
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AKCIA

(D 0918 898 999 ) info@brikety-ruf.sk
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ZAMAT S.R.O

REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA
PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII .
PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

AKCIOVE CENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY |

PELETY A1SMREKOVE

BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

20-0001
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Vs, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskjm programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastre$i Lacko Cmorej. U¢astnitky
a ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovni¢ky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 18.30 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa néavstevnici podujatia
rozlic¢ia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS
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CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA srevieey

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

KIiZ, Zabokreky nad Nitrou - striech, — —
— 90903432588 hydroizolace, I HILINIKOVE

peivos oo Neweso . TR ' oplechovanie
pravdivost inzeratov. NepreSlo jazy- Stahovanie a preprava P .
v tovaru! kominov ROLETY
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- . ove Y H
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny Aj Zahl’am(le a vymena fin
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. . 8 g&g 0944 091 085 2

Zapadné Slovensko www.stahovanieblesk.skj ¢
BV 97240 BRATISLAVSKOvjchod - N
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad =~ : 2
S0 owsomaso | STAHOVANIE| | POVOZNA ADRESU Ochrarite svoje okna
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO 18 tyz. mladky véte tepelnii
HC 30330 HIOHOVECKO-SEREDSKD I;m.lerw é, azvyste tepeinu
KM 16450 KOMARNANSKO - e
IV 30580 LEVICKO Illlll‘iatlﬂ izolaciu o 30%
MA 29680 MALACKO 7 2
NR 54170 NITRIANSKO ( IVKA i _husi, kacky,
NZ 35050 NOVOZAMOCKO - i isokacky, morky
PK 22970 PEZINSKO Topolcan S g .

N P y =
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY www.hydinashop.sk Garancia
SC 35420 SENECKO Dispecing SK - 0950 333222 | 2 5 najnizsej e
SE 36750 SENICKO-SKALICKO \www.stahovanie-profi.sk ) £ \_ 09“ 8‘2 953 )2 - 5 -
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN h ceny
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 17
T I e FREZOVANIE L OKNA ZA
i POLOVICU

Stredné Slovensko esesionmy T2
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR ] NADSTRESNYCH
I 3270 LPTOVSKOLMERC ~ REKONSTRUKCIA |-l * novy profil 76 mm
IC 30860 LUZENECKO-VK-PT ! h S CERTIFNOVANY areua. KOM I'Nov ASIETKOVANIE
MT 38570 MARTINSKO-TR i ZEAVA 4 0 KOMiNOV l - 3-sklo za cenu 2-skla
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS ' s e OBHLIADKA KOMINOV - . -
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU "amaterid] 0/0 N A ARMA.: +-10% za rychlu objednavku
PD 40150 PRIEVIDSKO - g -h =LA\ g " ~
IV 38400 IVOLENSKO-DT-A " 0948 012 507 - www.profikominy.sk __H > * -10% pre seniorov a ZTP
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS ' Zaruka . =
1A 50780 ZILINSKO-BY 10 rokov + TOP vymena okien

Vychodné Slovensko

do 10 dni od zamerania

PALIVOVE DREVO

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA ﬂ

H 271 HUMENSKO-VT-SV-ML . ~

K o Kg§|(K; ’ _SV pETRlK .., Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

& B0 MBOMANSKO w sre. PETER@C“( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 b

PP 41520 POPRADSKO-KK 0917 351 01 3 www.top-okna.sk

PO 49940 PRESOVSKO-SB . . - R
SN 32540 SPISSKO-LE-GL WWW.pallvoved revopetrlk.sk =l Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany H
N 5 2
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LAMINATOVA PODLAHA ,RUSTIC"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2. 0Bl ¢. 5325196

Iﬂ?’ m?
-190¢
839 .

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15.5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voCi mrazu. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

' & 4

Is?gmz
=L €
14?9 m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI €. 2106839

S423,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI ¢. 2144582

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

TO25-08 strana
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UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZzitelny
drez, odolny voci vykyvom teplt a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nHJDﬁléE]F:%I:-II%DnEJQH
o 2024\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdc1 Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujit
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorych
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliiZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. P6vod-
ne bola kaplnka zasvéitena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v . 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu namestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stlp. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo zZivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
néa poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesancny zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.a do 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mar, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje v{sku 5 aZ 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na ]uhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mfre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stbor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnych budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siiCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

4

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajsieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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K dispozicii je aj oCkovanie

Cierny kasel je vysoko infek¢éné ochorenie

Urad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informoval v uplynulych
dnioch o aktualnej situacii v stvislosti
s vyskytom Cierneho kasla (pertussis)
formacie o tomto infek¢nom ochoreni
amoznostiach ockovania.

Cierny kasel je vysoko infekéné ocho-
renie postihujtice djchacie cesty, ktoré sa
prejavuje silnymi zachvatmi kasla. Patri
k najzavaznej$im ochoreniam v detstve,
vyskytuje sa vSak aj v neskorSom veku. P6-
vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertussis. Nakaza sa prenaSa predovset-
kym kvapockovou infekciou. ,,Zvysené
pocty pripadov Cierneho kasla sa zvyknt
na Slovensku cyklicky objavovat zhruba
kazdych pét rokov. Priblizne tak dlho trva,
kym pocet vnimavych ludi v populacii
vzrastie natolko, Ze sa ochorenie dokaze
lahsie Sirit. Vnimav( populaciu tvoria
ludia, ktori nie sti zaoCkovani, ako aj 0so-
by, ktoré boli ockované v minulosti, ale
ich hladina protilatok klesla pod ochran-
nd Groven. Epidemiologicka situacia sa
obvykle stabilizuje tym, Ze sa vnimava
populacia opdtovne zmensi kombinaciou
ocCkovania a prekonania ochorenia,” pri-
blizil UVZSR.

Ockovanie proti ¢Ciernemu kaslu

Ockovanie proti Ciernemu kaslu je v
Slovenskej republike dlhodobo zaradené
do povinného pravidelného ockovania
deti a ockovacia latka je plne hradena
z verejného zdravotného poistenia. ,Vo
vSeobecnosti st deti najlepSie chranené
aZ po absolvovani zakladného ockovania,
CiZe vSetkych troch davok, ale Ciasto¢ni
ochranu pred velmi tazkym priebehom
ochorenia moze priniest uz aj prva dav-
ka ockovania®, hovoria odbornici z UVZ
SR a dodavaji: ,Rodicom odporticame
postupovat v stlade s platnym ockova-
cim kalendarom. Odkladanie ockovania
na neskorsi vek by v neodévodnenych
pripadoch mohlo zbytocne zvysit riziko
nakazy.“ Odpovede na vSeobecné otazky
0 ockovani m6zu rodicia ziskat v porad-
niach ockovania pri regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva.

Mozné je aj preockovanie

Preockovanie proti ¢iernemu kaslu je
podla slov odbornikov mozné aj v dospe-
losti - obvykle kombinovanou vakcinou
naraz s ockovanim proti tetanu a zaskr-
tu, ktoré sa podstupuje v 30 rokoch veku
a nasledne kazdych 15 rokov. O mozZnos-
tiach preockovania proti ¢iernemu kaslu

Tlustracné foto.

zdroj foto zeshdo pixabay

sa informujte u svojho vSeobecného le-
kara.

Cierny kasel a tehotenstvo

,O ockovani proti ¢iernemu kaslu je
vhodné uvazovat aj pocas tehotenstva
a to v 27.-36. tyZdni tehotenstva. Jeho
cielom je ochrana tehotnej Zeny, ako aj
dietata v prvych tyzdnoch po pérode. Po
zaoCkovani tehotnej Zeny sa Specifické
protilatky placentou prenesii na dieta a
chrania ho v zranitelnom obdobi, ked
eSte nemdZe byt ocCkované pre nizky
vek,“ objasiiujtt odbornici z UVZ SR.

Aktualne informécie aj na webe

Aktualnu situacii vstvislosti s vyskytom
Cierneho kasla moZete priebezne sledovat
na webe radov verejného zdravotnictva
prostrednictvom grafov a maép. ,Pocty
pripadov st v grafickom zndzorneni aktu-
alizované na tyzdennej baze, vyskyt ocho-
renia je mozné pozorovat aj podla krajov ¢i
vekovych skupin. Na mape zaroveil mozete
sledovat situaciu vo vyskyte ochorenia na
Grovni okresu - po kliknuti na vybrany
okres sa moZete informovat o chorobnosti
aj pocte ochoreni,“ uzavrel UVZ SR.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

STMECRONVAALICEK
ZAZVYHODNENUIBENU

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

»,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalg;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralngjSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

n B e <

(42 il A )
‘\15 mil. eur )

e e e
( ) ( ( |
(150 mil. eur ) (150 mil. eur) (85 mil. eur )
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych

zrucénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousoveé trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UspornejSie a mozu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné Ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelené stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY




ZVIERATA, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

21. februara 2018 Vyrocia a udalosti

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

Chcete si
podat riadkovy

OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam

vylctuje Vs mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH): @
1€

« Text do 50 znakov

DAJKRMII

E

. oratozay 3¢ kralik s lie¢ivom, nosnice, brojlery a kacice,
Jsanbic bazant, ovce, kozy, oSipané, husi, morky, psy PREDA)

2 - Elektro, technika

3. Domécrost,nabytok Aktualne Eeny na Vijkup MLADOK

4-Dom azahrada

Aol K WEST OV akiasKinsts KT o L c Ol D OMINANT

7-Det
B—DZ'I::I?;m Koze vykupujeme vysusené, bez hlav 3 tﬁdne Od 3'3' 2025
g-Zqunémenie a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

- Rozne

kT ey b | vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 4.3, 25.3., 15.4., 6.5., 27.5., 17.6., 8.7., 19.8. 2025()

a reality v riadkovej inzercii neu-

verejfiujeme. V. pripade zaujmu Bosany.......... 8,30 hod. Siilovce......... 10,00 hod.  Neverice........ 12,10hod.  Vieska n/Zitavou. 14,00 hod.
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu Krnca-Jednota..... 8,45hod. Oponice-kostol ... 10,15hod. Jelenec......... 12,25hod. Tes. Mlynany .... 14,15 hod.
kontaktujte naich obchodnikov. Praznovce ....... 9,00 hod. Badice.......... 10,30 hod. Ladice.......... 12,40 hod. Slazany......... 14,35 hod.
SMS je mozné podat aj v novinach Solcany.......... 9,15hod.  Nitr. Hrnciarovce. 11,00 hod.  Kostolany p/T ... 12,55 hod.
v injch regionoch. V takom pripa- Nitrianska Streda. 9,30 hod. Celadice ........ 11,20 hod.  Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
CEMENEEEEER I e Celadince........ 9,45hod. Choéa.......... 11,45hod. Slepéany........ 13,40 hod.
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk - Y H ° 2 ¢ - e .
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.) VZdy v STREDU v tyChto termanCh‘ VZdy \' STVRTOK \'4 tYChtO termIHOCh.
8 55-3-1' :2-3; 176-‘2‘3 ;-52"0 s 13.3., 3.4.,24.4.,15.5.,
apte @ sy 1DeDes Feloy ETeTe 5.6., 26.6.,17.7., 28.8. 2025
Nakup Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod. Surianky......... 11,55hod. | puckovee vonennnn. 8,30 hod. Zabokrekym/N.... 12,35 hod.
Y hodne Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiiovo....... 1210hod. | pojerice. ......... 8,45 hod. Chynorany....... 12,50 hod.
Dvorany .......... 9,05hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod. |  Horpé Nastice ..... 9,10 hod. Nedanovce-Coop .. 13,05 hod.
vo vybranych Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H.Obdokovee..... 12,45hod. |  ypyoyec .......... 9,25hod. Krasno .......... 13,20 hod.
hopoch Kar!lanova ........ 9,35 hod. Mera'sn:e ......... 13,00 hod. Biskupice-Coop..... 9,45 hod. Jezkova Ves-Coop.. 13,35 hod.
E-shop Belince........... 9,50 hod. Dolné Otrokovce .. 13,20 hod. |  yelké Chlievany. .. 10,00 hod. Velky Kliz-Coop. ... 13,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod. Malé Hoste. ...... 10,15 hod. Rajéany.......... 14,10 hod.
decoreum.sk Hrusovany ....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55 hod. |  Pochabany....... 10,30 hod. Chlebany........ 14,25 hod.
19 Koniarovece....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. |  Velké Hoste ...... 10,45 hod. Krusovce......... 14,40 hod.
o 813 Vycapy Opatovce.. 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod. | Libichava........ 11,00 hod. M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
JelSovce-Jednota. .. 11,05 hod. Aleksince........ 14,45hod. | Nedasovce.......11,15hod. Velké Bedzany.... 15,10 hod.
Cab..cooevennnn. 11,20 hod. Risiiovce-Coop .... 15,00 hod. | Brezolupy........ 11,30 hod. Jacovce-Coop...... 15,25 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod. Klaéany.......... 15,15hod. | Dolné Nastice .... 11,50 hod. Tovarniky........ 15,40 hod.
s - s . Peceiany........ 12,05 hod. Kuzmice......... 16,00 hod.
vzdy v STREDU v tychto terminoch: RyBANY .+ e et 1220 hod.

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

1 9.30’ 904.] 30.4., 21 0501
@ 1 1 0601 2.7.] 1 3.8. 2025

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21.3.,11.4., 2.5., 23.5.,

Hradiste.......... 9,00 hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod.

Skacany .......... 9,15hod. Zem. Kosth:l'any. .. 12,45 hod. 13.6., 4.7., 15.8. 2025
decoreum.sk Velké Bielice-KD.... 9,30 hod. LehotapA\....... 13,05hod. | Zavada........... 8,45hod. Luzany.......... 11,35 hod.
1620 Brodzany-kostol .... 9,45hod. Kos ............. 13,20 hod. Velusovce......... 9,00 hod. Radoiina ........ 11,50 hod.
1 Oer M. Kritenany..... 10,05 hod. Sebedraiie....... 13,35 hod. Tvrdomestice. ..... 9,15hod. Koplotovee....... 12,20 hod.
| V. Kriteiiany ..... 10,20 hod. Cigel'............ 13,50 hod. | pragice-Coop....... 9,30 hod. Jalové.......... 12,35 hod.
" J s xz'l';fnl:"‘e"e """ :g':‘s’ :::' ‘l\lll.;-lghl.oetl:(zt-l':aasﬁ). . :zr;‘s’ ::g- Tesare............ 9,45hod. Sokolovce......... 12,50 hod.

o ......... X R -KD.. 14, . .

o (‘ Homa Ves. ... 11.10hod. Hradec-Coop...... 14,40 hod. Nem.clce ......... 10,05 hod. Ratnovce ... seeee 13,05 hod.
Radobica ........ 11,25hod. Nitr. Su¢any-nam. . 15,10 hod. | Yrmince......... 10,20 hod. - Moravany n/Vahom 3,20 hod.
Kf():sE"RAEg gcz':f\fvp Oslany-kostol. ... .. 11,45 hod. Nitrica .......... 15,25 hod. Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Cerenany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod. Bojna ........... 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod.
Bystricany ....... 12,15 hod. D.Vestenice-nim. . 15,55hod. ' H.Stitére........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<

OPLATISA10 VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
oS Zakanie tlaw sadafiekéd www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:
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« Vypratavanie
domov, bytov,

garazi, poval, pivnic

* Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

Phlenic < Kids
alenica A) rasno
de’stilat}52:75%

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, marhulovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas

+ pélenie + ostatné néklady
Moznost zakopit

aj samotny hotovy kvas.

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Zateplenie domov,
fasady (s dotaciou),
rekonstrukcie
byty/domy, jadra,
omietky, potery,
malovky, natery
fasad, striech,
elektroinstalacia,
montaz vymena
okien/dveri,
oplotenia,
zamkova dlazby,
strechy/krovy,

9 —

Poliklinika Nitrianskeho samospravneho kraja Topoltany
zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu

1. Nebytovy priestor :

stip. €. 1300 na parc. ¢. 252 o vymere 26 m*za ticelom prevadzkovania sluzieb
(kozmetika/manikiira/pedikiira) s cenou najmu minimalne 40,- €/m?/rok.

2. Nebytovy priestor :

Stip. €. 1300 na parc. €. 252 o vymere 24,05 m’ za ticelom prevadzkovania
obchodnych/kancelarskych priestorov s cenou najmu minimalne 40,-€/m?/rok.

izolacie a vymena rin

0902 266 147 Blizsie info na tel. ¢.: 0948 631 853

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla W

prijme
vodica na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontkame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

Chcete usetrit’ .
a chystate sa zateplit’' ?

Na zateplenie domu si mézete vybrat z viacerych materidlov

Predam XPS - extrudovany PMP (Styrodur). Rozmer 1250x600 mm - 0,75 m2/ks
hrabka 10mm - 1,80€/ks
hrabka 20mm - 2,00€/ks
hrabka 30mm - 2,80€/ks
hribka 40mm - 3,60€/ks

Sklotextilové armorovacie sietky
OMFA 50m2 145g - 33€ / 160g - 35€

MontaZna pena piStolova polyuretanova

51-0019

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

hribka 50mm - 4,70€/ks
hrabka 80mm - 7,10€/ks
hrabka 100mm - 8,90€/ks
hrabka 120mm - 11,90€/ks
hrabka 150mm - 16,20€/ks

Nizkoroztazna SMART 750ml - 5€
Polyuertanové lepidlo na polystyrén
750ml KRAFTFIX - 6,90€

Tanierik tepelno izolacny TIT 60, 100ks/bal.
Pri odbere 100ks - 5€ bal.

0944 070 007

VEGUM a.s. Dolné Vest ]

od vykonu, priplatky podla kolektlv ! | vy,
dochadzkovy bonus

Fasadny polystyrén F70 Isover
50mm - 2,90€ m2

100mm - 5,90€ m2

150mm - 9€ m2

200mm - 12€ m2

MozZnost aj iné hribky

EPS Grafit Fasadny Greywall SIVY
50mm - 7,60€ m2

100mm - 7,60€ m2

150mm - 11,50€ m2

Pri odbere 500ks - 20€ - 5 bal.

Pri odbere 1000ks - 33€ - 10 bal.

Fasadne hmoZdinky s ocelovym tffiom
10x70 - 0,09€, 10x90 - 0,11€, 10x110 - 0,13€
10x120 - 0,14€, 10x140 - 0,16€, 10x160 - 0,18€
10x180 - 0,19€, 10x200 - 0,22€, 10x220 - 0,25€
10x260 - 0,29€

pri jme

® 0944127 393
0948 628 420

info@zateplidom.sk

Rohova lista Vertex+siet 2,5m - 1€/ks
APU lista Vertex s tkaninou 2,4m - 2€/ks
V ponuke aj Styrodur SOKLOVA DOSKA Cisti¢ PU peny 500ml - 4,50€

vietky hrabky, rozmer 1000x600mm - 0,6m2/ks ZAKLADACIE LISTY  Profil Soklovy

Kontakt: 0905 710 203 / praca@vegum.sk DOVOZ VRAMCI OKRESOV TO, PE, BN, TN NAD 300€ ZADARMO

13-0043

Prevadzka Partizanska 916, Banovce nad Bebravou:

LOGISTA » mzda od 661 €/ h

LAKOVAC » mzda od 707 € / h

OPERATOR LAKOVNE NLK / KTL

» mzda od 6,20 € / h

RUCNY ZVARAC » po absolvovani zvaraé. skusky
mzda od 753 € / h + 1,11 € / h priplatky

UDRZBAR - ELEKTRIKAR » mzda od 857 € / h

Nastup mozny ihned;

Do naSich zavodov
MAN Components s.r.o.
v Banovciach nad
Bebravou a Chocholnej
hladdme zamestnancov
na pracovneé pozicie:

CNC OPERATOR OBSLUHA ZVARACIEHO
AUTOMATU » mzda od 661 € / h

CNC OPERATOR OBSLUHA 5 OSEJ FREZY
» mzda od 6,84 € / h

BODOVE (ODPOROVE) ZVARANIE

» mzda od 6,61 €/ h

Prevadzka Chocholna - Vel¢ice 1000:

LOGISTA » mzda od 661€/ h

RUCNY ZVARAC » po absolvovani zvaral. skasky
» mzda od 753 € / h + 111 € / h priplatky
LETOVAC » mzda od 661 € / h

MONTAZNIK » mzda od 661 € / h

UDRZBAR - ELEKTRIKAR » mzda od 857 € / h

praca v 3-zmennej prevadzke.

Naborovy a stabiliza¢ny
prispevok, pritomnostna prémia,
prispevok na dopravu / TN
zabezpecena doprava,

priplatok za staZené prostredie,
priplatok za profesnii odmenu
zvaraca, preplatené nadcasy,
letny a zimny bonus, prispevok
do 3 piliera. Stravovanie
zabezpecené v jedalni
zamestnavatela, raz mesaéne
ovocny den.

V pripade zaujmu o pracovnu
poziciu nas kontaktujte:

Zavod Banovce n. B.
+421 902 936 918

Zavod Chocholna:
+421 902 555 723
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VITAMINY Z PRIRODY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenil potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikajii-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uZivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, o je nedostatok vitaminu C.

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporujit zdraviu prospeSné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcCuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socidlnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnoZstvo vietkjch
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najmd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 aB12a
mineralne 1atky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

® ma protizapalové a antibiotické Gc¢inky.
* pozitivne vplyva aj na na$§ mozog
anervy.

¢ je tieZ dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

Tustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v ludskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 va¢Sia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbzeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren

Kontakty

Miroslava Remenova

remenova@regionpress.sk

0903 921710

www.regionpress.sk

(JREGIONPRESS
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- GRETA@R 2x2x4m 499 €

renovacia striech, GLORIA 2,58x2x4m 599 €

renovacia garazi, GALA 3x2x4m 469 €

M zateplenie, GENIO 3x2,07x4m 499 €

i abov kompletna GARANT 3x207x4m 599 € ]

""Hf- Svymenasstriech GULLIVER 3x207x4m 669 € DomKavvsK

= e, W oKAMZITE GOLIAS  3x21x4m 749 €

H ZACATIE GORAL  3x23x4m  749¢€

< S PRAC GALINA  3x227x4m 899 €

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

e —— KAVOVARY5
ZA NASU PRACU RUCIME! N 0948 88 88 55 galerica sk - |zuvovvxon 5% ZLAVA PLATI PRINAKUPE KAVOVAROV
Kontakt: +421 949 623 050 |} B Pl T

V3etky modely je mozné predizovat o 2m.
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- galerica DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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533 90,80 1618 990.00¢

X

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka 0SRAM® LED GU10 PARKSIDE PERFORMANCE®
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm 5036° 5W/2700K ValuePAR16 Dvojpiestovy kompresor

9 dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchyfiovo.sk 9 fuego.sk 9
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Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EE':,;!JI(:::\I’I cierny Cartrldgeerr:gEMIUM,

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku —
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE | 0/‘
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH R ITET 1 PR e (T (9
L

ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.monHer.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 obiednavky@montter.sk : prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP obéanov

N . . . ’ z f b "’
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov nm:zzzzp\gﬁ:vl
Zéqunicku podpora 24h/7d sr?,thove}Jo

vyfahu pefazny

- Vyrdbame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdi objednévku do

07.03.25, nie je refroaktivna ani [ 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo ® www.stannah.sk

kamparami.

wara Dormbal piacs sk «4, 71 B05 148 393 rfe@bombafasada sk

[ REYMONT Limna sahrody

Zosklanio terds, balkénow

Reymont zimnd sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohodiia ga sheeld ceny |

Zabradlia Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky . ]

STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kuapim veci z 1. a 2. Tet6k Tetdburkolatok

sv. vojny, vzduchovky Oprauy relonstrukcie - e e
, P Javitasok/rekonstrukciok . ygodné ceny
Vykup minci Renovicie striech barak

do roku 1945 Tetdk feljitasa

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése

+A71 44 333 BB KONTAKT cela SR Klampiarske prace Badogos munkak

infoi@re pmont. ew 0904 474 597 © Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu £ vykupparoziaeu@gmail.com FREES :
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