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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrét radia, ako si knemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaji nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

¢ Ak pijete sladené napoje, ako st dZa-
sy a §tavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skaste postupne prejst na kvalit-
ni tmavi (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

¢ Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny s tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpori¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZe citit sa
nasytene.

¢ Pre dobré zdravie je doleZité udrZia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢n1 energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

ZALUZIE pPOZIC
SIETE, SERVIS v BB _ 5 19820 !chIV(Y
0907 536 783 : | od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918709 028

HRDINSKY NET+TV

EBIT

> PREMES INTERNET

yybavime
“zavas

) __.'\._?I

www.rebit.sk
0850 250 250
info@rebit.sk

www.bestpozicka.sk§

81-0005
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

KUPIM SO$ IT, Tajovského 30, | [ Horizontalne
1-2i. BYT, HOTOVOST |  Banska Bystrica = -
®0907 483 256 © whiasuje ZALUZIE
obchodni verejnu
sUt'az na prendjom
Cistenie nebytovych priestorov. ==
kanalizacie . =
lapacov tuk,ov Podmlenl’(y °Y,s —=J
kamerovanie sa naChadz?tjuk =9 ZGKUS
izaci na www.sos-it.s
il Www.samo-sato.s

potrubia
NONSTOP

- verejna obchodna
sutaz.

71-0026

0910 494 369

J

JATOCNYCH

OSIPANYCH NA DOCHOV PAPLONY A VANKUSE
ODSTAVCIAT «

BRAVEOVYCH POLOVIGIEK CISTENIE PERIA

AJ NA OBECNU ZABIJACKU WWW. ri c i .S k

71-0012

0908 885 892 TEL: 0908 838 838

6-021

NEODTEKA !1! D
KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

a PREDAJ KRMIiV
———

D 4

DO AN

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

Viac info str. 9

POHREBNE SLUZBY

Horna 40, B. Bystrica
NON-STOP sluzba

0903 764 732

www.estima.sk
tradicia - profesionalita « déstojnost * ucta

NEODTEKA 255°

j .« TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
1; KRTKOVANIEEIMONITORING
\mo-b‘ilz 0905 803 100, 0911 897 464

www.krtkovanie.sk (e

77-0013

71-0004

81-0026
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie byva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej $koly Veter-
nica. Najmen$i sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vysttpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici s pre deti aj rodicov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispednych predchadzajiicich ro¢ni-

koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-

formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastre$i Lacko Cmorej. U¢astnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 1830 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlic¢ia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zébavou.

fasiangov prileZitost na blazniva zabavu »ren
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita- zdroj foto BKIS
4
Y, DOVOZ NA ADRESU
VYKUP, PREDAJ A LEASING 18 4. miidky,
JAZDENYCH VOZIDIEL roleroué

RV-cars, s.r.o.

0940 808 666 Sk

. husi, kacky,

§ L acky, morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953

1-0008

(Veterinarna ambulancia)

pre psov a macky

MVDr. Miroslav Malus
Svermova 21/A, Foncorda, BB

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

hii

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

PRACUJEME NA 0BJEDNAVKU ‘E
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednavaijte sa vopred na tel.: 0905

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskar v PIA

71-0009

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

421 576

do 19:00 hod

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,

oo HATHIEWE ¥AM T

- obhliadky

- kvalitné maliarske prace
- vyhodné ceny

www.bystrickimaliari.sk

@0940 652926
eurobrama sro@gmail.com

mozZnost odvozu.

" ZBER STARYCH |

59-0021

4 5 ~ Po-Pia:7,00-15,30
i (LUER) 0944 530 853
i | 045/5333644
BYSTRICKI MALIARI

L =]

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

zdarma

Volajte:0944 813 531

77-0006

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

( PREDAM CITROEN JUMPI DODAVKU.

(VYMENA A MONTAZ KOTLOV )

.

Nosnost 2600 kg, tazné zariadenie a stresny nosic.
Cena: 3000 EUR + dohoda. Tel.: 0904 840 619

81-0073

Spolahlivé kotle od znacky Viessmann
tel.: 0915 999 904

19-0001

J

VEDENIE UCTOVNICTVA

JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uttaref
0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com
aymeE ¢ Montaz , predaj, servis
TAZNE 0911 743 666, 048 /414 55 55

ZARIADENIA zeros.obchod@gmail.com

SUCHE &tiepané palivové drevo
s s dovozom I
0940 870 613 = 0944 304 589

77-0180

71-0025

U sv. KriStofa

viIVIf\ 'UDOVA HUDBA
KAZDY PIATOK OD 18:00 hod.
21.2.2025

0
_/7 FAMILY BAND
\ 28. 2. 2025
GOLD ORCHESTRA DETVA

NATERY
STRIECH

& bytovych domov
& kostolnych vezi aich sucasti
& rodinnych domov
@ prace vo vyskach

Dlhoro¢né skusenosti

a profesionalny pristup. : %‘

© 0903 201270 :
® pavuk1972@gmail.com ':

71-0019

WPC TERASA,

09011 400 509 www.ecowpc.eu

71-0021
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POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

TESARSKE -

ecapap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

D

HARMOMNY

Rez ovocnyc

h stromoy, Zivé plot

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

1-0002

Poukazte 2%
zo svojich dani

'Y pre Sportovy klub
Univerzita
Mateja Bela

k pIneniu $portovo-telovychovnych aktivit deti a mladeze

Obchodné meno: Sportovy klub Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici
1C0: 14223970, www.sportklub.umb.sk

\ Vopred d'akujeme za podporu $portu v SK UMB! i

71-0032

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami é
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

RIVEINSEOR()

Nam. L. Stara 31 (JOPA), BB

PISVOILD) LN SPORTIVA
ORIGINAL NORWAY GARMONT mammur

“u

www.riveloutdoor.sk

Vs

HYyDROTERM-BB

VODARSKE, KURENARSKE
4 A PLYNARSKE PRACE

= 0905 320 598

ELEKTROINSTALACNE PRACE,
SERVIS KOTLOV A GEBERITOV

= 0907 822 344

POZYVAME VAS NA VEREJNU PREDNASKU:

Bylinky a ich pdsobenie vo svetle pravdy
Bylinkérka Janka Sinkové by vdm rada pribliZila lieGivy svet byliniek.
Nazrie spolu s vami do sveta elfov, vil a rusaliek a poukéze
na ich miesto v naSom svete.

Zistime, €o Skodi a ¢o prospieva naSmu pozemskému telu,
aj preco nase fyzické i psychické zdravie savisi
s naSou duchovnou cestou.

V piatok 28.februara 2025 o 17:00 h. VSTUPNE VOLNE
Miesto konania prednasky:

Sukromny apartman Kapitulska 15, Banska Bystrica
1.poschodie

Uétovm’ctvo, mzdy, dane,

poradenstvo ALL by A.L.

- komplexné spracovanie Uctovnictva jednoduchého pow
- komplexné spracovanie miezd a personalistiky T
- vypracovanie vSetkych druhov dafovych priznani
pre pravnickeé aj fyzické osoby

- revizie a opravy Uctovnictva

- odborné poradenstvo, konzultécie, Skolenia

- komunikdcia s instituciami a vypracovanie roznych druhov
reportov, Statistickych vykazov

\info@hydroterm.sk / www.hydroterm.sk

81-0062

BlizSie informacie na tel. Gisle: 0902 620 307 alebo 0902 959 035

Som k dispozicii 24/7

81-0064

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

vy

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

Zaciatok(predajalod(6%43%2025
kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, vek od 15. tyzdnov

Objednavky:
0907 483 483

iz

Dekalb White

'7-0042

2
e

MATERY 3 CISTENE STRIECHFT
U G 0947 102 999 B

0905 915 034

@048/381 06 48 ¢

[ﬁ@@gf
OMPOSTU

Marius Pedersen

vol'ne sypany kompost dostupny
pre fyzické aj pravnické osoby

spoloc¢nosti -

vhodny na zakladné hnojenie
polnohospodarskych pozemkov, zahrad,
ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych
pléch, pri vysadbe stromov, okrasnych drevin
a trvaliek, na rekultivaciu pléch, zurodnovanie
pody, pri zakladani a pestovani travnikov

CENA: 1 tona (-2 m?3) /20 € bez DPH
minimalny odber 1 tona

MIESTO: Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.
areal skladky Salkova

Pri prichode do aredlu skladky je potrebné pred
odberom kompostu odvazit dopravny prostriedok
a riadit sa instrukciami zamestnancov na vahe.

Presny den a ¢as odberu je potrebné vopred
dohodnut s obchodnym zastupcom: 0914 387 320

81-0009

71-0028

71-0031



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

/

'n-ggmZ
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

JBRIA

VYHODNE FEBRUAROGVE PONUKY

lﬂ?’mz
&€
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

7979,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171
Ll

10522,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
aZ do 280 °C. 0BI €. 2087500

\ 74
O

nﬂdnﬁ%f%-l{ﬂnnnuﬁﬂ
o 202+ \M DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uZ viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
¢it v3etky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Iustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaja v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahCuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuzitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klinc¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,»UZ 200 g pokryje mnoZstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6a Bi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenava pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

¢ kyselinu listov( - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické Gc¢inky.
¢ pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

Tlustracné foto. zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii stt v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-

né. ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.
Nas tip: Mrkvu ocistime a postrithame.

Salat z kvasenej kapusty
Suroviny 200 g kvasenej kapusty,

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
Postup Cibulu oc1st1me prekrojime bo ako prilohu k jedlam.

na polovicu a potom krajame na tenké » ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDLOVY'CﬂVSTRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADEZMLUVY

[ —
i =y

ZLAVA pre i % :

s
10950/266 604"

L
>

o,.
1% seniorov

\/
Bituflexroznava@gmail.com

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

/ZAREZERVUITE SI UZTERAZ

VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE &3
MORKY A MORIAKY :1

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi ch

23. februara 1991

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekroCili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zacala pozemnd faza vojny

= Siroky vjber povrchovych dprav
lakom alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vyjmena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od

g™ ¥

0917 759 977 | www. brusemeparklet com

81-0024

Inzercia

STAHOVANIE|
'SUVKA
B. Bystrica

REGION
PRESS

0905915 034

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

Dispe€ing SK- 0950333222 | 5
kwww.sirclaghovanie-profi.sk ) g 0 a odtokov ) N 0 N -STO P
~ In3pekcia potrubia
— kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
Jateka \Vam sfrecha? | ¢ Cistenie lapatov tukov potrubi _
Spolahnite sa na odbornikov 0 Tlakové skiisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
a budete kfudne spat [ Bezvjkopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

81 -0021

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
StrOW‘J RZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk g

0948 606 860

20-0012
81-0023



BYSTRICKO

POLITICKA INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skl
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadale;
pokraCujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralngjSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

n B e <

e 0\

T 1\ e~ o\ or :
( ) ( ‘ ( ) ( )
(150 mil. eur ) (150 mil. eur) (85 mil. eur ) (_15 mil. eur )
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych

zruénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousoveé trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UspornejSie a mozu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné Ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelené stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY




Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdci Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujil
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorych
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskjm a nemeckym obyvatelstvom

A~

Stefanikovo namestie.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavbou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sldZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. Pévod-
ne bola kaplnka zasvédtena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v r. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu ndmestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uZ barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovova skrinka

Mincovna.

~—

znazorfujicimi scény zo Zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Méarie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
né poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesanény zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukoviymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.a do 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mir, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 aZ 7 m. Na juznych na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
sl postavené na mieste niekolkych star-
§ich meStianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnjch budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincovna sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siiCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzajii
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

skou stala najdodleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontika turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren



BYSTRICKO SLUZBY

a PREDAJ
KRMIVE Lz

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
0d 3.3.2025

VYKUP

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

www:slovakiaskinsfsk @

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa moze menit.
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

) ->.> Auto I:ude statna stan:.wiiti aleb.o pr.ed (.););:r:y:r:'n-l':r.a:lom 10 minat <<
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svinna 466
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vzdy v PIATOK v tychto terminoch: *

27 ‘5'-3; 72-’6'-3; ;5-:; 2'52'625 7.3.,28.3,,9.5.,30.5., 5

Malach s TAe ;"d ‘v E’b_ o hod 20.6.,11.7., 22.8. 2025 =

alachov ......... 9,00hod. V. Lubietova...... 11,35hod. | p e ..., 9,00hod. 0%oVa ........... 11,50hod. =

Horné Priany-hostinec 9,30 hod. = Strelniky-h. zbroj... 11,50 hod. | Kovacovad ......... 9,15hod. Dibravy-Coop.. ... 12,10 hod. = :

V.Salkova......... 9,50hod. Medzibrod....... 12,05hod. | Slia€ ...ovevunens 9,30hod. StaraDetva...... 12,25hod.} § &

NemCe. . vennennes 10,05 hod. Brusno .......... 12,20 hod. | Sielnica........... 9,45hod. Kriva........... 12,45 hod.i §

SEIC s 10,20hod. Nemecka-Coop ..... 12,35 hod. Velka Lika....... 10,05 hod. Korytarky........ 13,00 hod.i 3

Priechod 1035 hod. Predain 12,50 hod Hronsek ......... 10,20 hod. Hrifova.......... 13,15hod.* ¢ =

HE0G.seneeees 22000, THOCAING eveeees 7108 | Vikanovéhs. br. . 10,35 hod. Stodok........... 14,00hod. 3 %

Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska.......... 13,05hod. | podin ...l 10,50 hod. Vighas ........... 14,15hod. % o S
Slov. Lupda....... 11,05 hod. Brezno-Tesc. ... 13,20 hod. | Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod

Luéatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 13,35hod. | Zolna............ 11,35 hod.

INTERIEROVE

-10%

DVERE

AKCIA

BEZPECNOSTNE
DVERE
SOFIAYSECUMIWIKED

AKCIA-15%

EXTERIEROVE ZALUZIE SALAMANDER,
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,

PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00

slovreklabb@slovrekla.sk

Quatro  1|.048/416 2568,0918 933914

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

Vchodové dvere Interlerove dvere
drevené, ocelové,

interiérové, exteriérové €, ocelove,
plastové, hlinikové

Sietk

pevné zarubne

REGION
PRESS

Viditel'nost v
vyhladévani...

; &
DTN 17,

Oslovte
zdkaznikov...

Zvyste predaj...

Tvorba stranok...

Q@ stekla@regionpress.sk
® +421905 915034

77-0001

VONKAJSIA

TIENIACA TECHNIKA

e vonkajsie zaluzie
& o vonkajsie rolety

& ® screenové rolety
e markizy, pergoly

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

FREZOVANIE s+
VLOZKOVANIE

REI(ONSTRUI((IA Ll :
KOMINOV=: ASTI KOMING
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY aTepy “ :11('-)v AN
KOMINOV
: (| ' [ | OB ADKA KO 0

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

x mzka popolnatost

. nedecv:htujd

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 M.I/kg
popolnatost 1,3%

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA srevieey

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

20. februira 2001 Vyrocia a udalosti

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

77-0005

43-0006

86-0006




BYSTRICKO ACN / ZAMESTNANIE
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NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla m

prijme

Sluzba Iludom v tichu klastora

Vedi prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny cas na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasa]u umysly a potreby celého sve-
ta. Ziji za mirmi klastora v klauzire,
ktor( opiistaji iba v pripade nidze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v iiplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,“ vysvetlujii sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického $tatu
Zimbabwe. Sestry svitej Klary z Assisi
Zijit radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rik. Vyraba-
ji hostie, sviece a liturgické riicha. Tieto
prace st v stlade s kontemplativnym
sposobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavajt v tichu a modlitbe. Zaroven po-
skytujii cenni sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramefia a centra
duchovného Zivota, sti potrebné hostie
vo velkom mnozZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkjch ob-
latok si vyZaduje zru¢nost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat az sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov kiiazskych hostii,
ktoré len s ndmahou dokazali dodat.

Dopyt vsak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnoZstvo. Pri svdtych oms$iach v ha-
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli v3etci ve-
riaci prijat svété prijimanie.

Klarisky v Harare preto poZiadali o
pomoc papezskd nadaciu ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu moZu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodéavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
Co potrebujeme. Nech vas Boh poZzehna
a to, o ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vdacné!“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Chcete Si

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.

w

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);
* Textdo 50 znakov 1€

* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika 7
3 - Domécnost, nabytok

4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov 2

6 - Hobby a Sport

7 - Defom
8 - Darujem 5

9 - Zoznadmenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-

verejiiujeme. V pripade zaujmu U
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novindch 9

v inych regionoch. V takom pripa-

de nahradte pismena ,BB" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj- 8

dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

vodica na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spasobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

0905 915 034

stekla@regionpress.sk

A Ok AGLANT s

a brlgady

t':'ﬁ

-
e !.';' W i
L -

+421 915 694 981 ™ +421 917 317 875

BEZPLATNA INFOLINKA

WWW.ATENA.SK 0800 221 222

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej pontkame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je su€astou skupiny Chropyriska Group a. s.

@ moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
aregeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport
a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaSlite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

51-0019

77-0008



_-

oy
-10% Z CENY PRACE D0 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

" renovacia striech,

‘enovacia garazi,
mzatepleme,
oprava a'renovacia

"'ﬁ‘zlabov kompletna

'a.h\vymena strlech

91-0042

te

decoreum

op 8 EUR

00913

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ |

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD

2x2x4m 499 €
2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
3x207x4m 599 €
3x2,07x4m 669 €
3x2,1x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €

decoreum

oD 3743 op 33 EUR

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5 |
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

decoreum

% 001 689

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v1

957

—

SIMESHONVBATID K
S A ZVYHODNENUDENU:

HOVADZI
112:?% KOLAGEN
UR FoRTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

N J




ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA— [IV-W1:17 7 1 (e1N1/ V430 ) 0/‘
ZtABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH R ITL S (10 R o T (+)
" s

ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.montter.sk . _ -
Kontakt: Janek - 0919 495 628 objednavky@montter.sk | prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku

Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP obéanov

; Y 3 5 znosf vybavif
(=] Vynikajica kvalita vyrobkov moznis, e
na zakipenie
'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d srf),thoveho, )
vyfahu pefazny
£ Vyrabame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.
Zavolajte zadarmo
*Kampari plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162

R haml:.aﬁsada sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk kumulovatelnd s inymi ponukami alebo ® www.stannah.sk

kamparami.

l REYMONT Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia Pristresky a Pergoly

do pohodlia za skvelé ceny ! . A~ 0 ;
Zabradlia Zhody, trofeje i celé

| ol'ovnicke zbier : —
!* § e 13 . ky STRECHY STRESNE KRYTINY
Kuapim veci z 1. a 2. Tetdk Tetdburkolatok

sv. vojny, vzduchovky Opravy rekonstrukcie ::g;':::m«;
- o Javitasok/rekonstrukciok .

Vykup minci

do roku 1945 Tetdk feldjitasa

Renovacie striech

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése
+42] 944 333 818 KONTAKT Cela SR Klampiarske prace Badogos munkak
info@reymont.eu 0940 723 073 Izolacie plochijch striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu trofejeeu@gmail.com S :

STALEWVAHATE? DOTJiC[E SATMINAYUIRYGH LYMSTEMPOMEZAVOLAUTES ESTEIDNESH!
C@Enegy ey INEARENIESRATIE ey

er T R el e 0 8 0
VOLAJTE: 0909 434 184 Specidlnajponuka zékaznikov
Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE

namiesto’ 5kW
Q viuzasnej

y '.at‘-te“’“ cene
1311 10kw  Menic

% -. len ™,
O 27908 \290€)
*Genalviatane|mon |.<Hl SEer '|.-I viataneimantate




